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咱摘 要暂 目的院探讨奥卡西平治疗耳鸣的临床应用价值遥 方法院临床收集 圆园例不同程度的耳鸣患者袁根据患者的耳鸣减轻程
度袁调整奥卡西平的剂量袁在治疗前尧治疗 源周和 愿周时袁分别进行耳鸣残疾量表评分渊贼蚤灶灶蚤贼怎泽 澡葬灶凿蚤糟葬责 蚤灶增藻灶贼燥则赠袁栽匀陨冤遥 结果院员愿例
患者耳鸣程度均有不同程度的好转袁治疗前后的 栽匀陨评分具有统计学差异遥 功能性评分和严重性评分的改变与 栽匀陨评分的改
变存在相关关系袁而情感评分的改变与其无相关关系遥 结论院奥卡西平在耳鸣治疗中具有重要的临床应用价值遥
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咱Abstract暂 Objective院栽燥 泽贼怎凿赠 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 责则葬糟贼蚤糟藻 增葬造怎藻 燥枣 燥曾糟葬则遭葬扎藻责蚤灶藻 枣燥则 贼澡藻 贼蚤灶灶蚤贼怎泽 贼则藻葬贼皂藻灶贼援 酝藻贼澡燥凿泽院宰藻 澡葬增藻 糟燥造造藻糟贼藻凿
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贼蚤灶灶蚤贼怎泽袁葬灶凿 贼蚤灶灶蚤贼怎泽 澡葬灶凿蚤糟葬责 蚤灶增藻灶贼燥则赠渊栽匀陨冤憎葬泽 怎泽藻凿 贼燥 葬泽泽藻泽泽 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 葬枣贼藻则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 源 憎藻藻噪泽 葬灶凿 愿 憎藻藻噪泽袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援
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耳鸣是在无外界声刺激或其他刺激时产生的

一种声音感觉袁它是一种自觉症状和主观感觉咱员暂遥耳
鸣经常被描述为嗡嗡声尧铃声尧咆哮声尧汽笛声或嘶
嘶声袁形式多变而复杂袁呈间断性尧持续性或者波动
性遥 耳鸣的全球发病率 员缘豫耀圆园豫咱圆暂袁其中 圆缘豫的患
者日常活动受到影响袁员豫耀猿豫的患者生活质量受到
严重影响遥

神经耳科学的发展证实了耳鸣的病理生理学

机制袁解释了耳鸣发生的位置咱猿暂遥约 圆源豫的患者耳鸣
源于周围系统的异常渊例如内耳和前庭蜗神经冤袁

猿缘豫的患者耳鸣起源于听觉通路袁源员豫的患者耳鸣
起源于幕上结构遥 兴奋性原抑制性神经传递的失衡
可导致神经的过度兴奋袁导致耳鸣的发生咱源暂遥神经兴
奋性可以通过不同的神经递质和神经调质来调节

和影响电压或门控通道袁提供了潜在的药物治疗靶
点曰脑部皮层和皮层下区域的神经电活动异常是耳
鸣的潜在机制之一袁这可能是应用抗癫痫药物治疗
耳鸣的原因咱缘暂遥 本研究应用抗癫痫药物奥卡西平治
疗耳鸣患者袁从临床角度观察药物的疗效袁为进一
步研究奥卡西平治疗耳鸣提供一定的临床数据遥
员 对象和方法

员援员 对象

临床收集耳鸣患者 圆园 例袁男 员园 例袁女 员园 例袁
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年龄 源远耀愿猿 岁袁所有患者耳鸣均为持续性袁非波动
性袁耳鸣时间至少持续 远个月袁耳鸣残疾量表评分
渊贼蚤灶灶蚤贼怎泽 皂葬灶凿蚤糟葬责 蚤灶增藻灶贼燥则赠袁栽匀陨冤评分均跃猿远分遥 排
除标准院房室传导阻滞患者曰美尼尔氏病急性期患
者曰 肌酐清除率约远园 皂蕴 辕 皂蚤灶 的肾功能受损患者曰合
并使用中枢镇静药物的患者曰耳源性疾病渊急性尧慢
性中耳炎冤所致的耳鸣患者曰有提示颅内疾病或前
庭功能疾病症状和体征的患者曰外科可纠正听力损
失或传导性听力损失患者曰感音性耳聋具有明确病
因的患者渊如噪音或外伤导致的听力损失冤曰在研究
期间有怀孕计划的患者或孕妇遥
员援圆 方法

每例患者均给予起始剂量奥卡西平 员缘园 皂早袁每
日 圆次袁观察患者有无过敏反应袁同时根据患者耳
鸣缓解与否渊耳鸣的持续时间尧耳鸣的程度以及伴
随的其他不适症状冤袁调整奥卡西平剂量渊如连续 猿 凿
耳鸣症状无好转袁奥卡西平加量袁可加至 猿园园 皂早袁每
日 圆次曰最大剂量可至 远园园 皂早袁每日 圆次冤袁整个疗程
为 圆个月袁用药期间严密监测血常规和肝肾功能遥 在
治疗前尧治疗 源周和 愿周时袁分别进行 栽匀陨评分遥
员援猿 统计学方法

所有资料均采用 杂孕杂杂员怨援园 统计学软件处理袁组
内比较采用重复测量的方差分析袁组间比较采用单因
素方差分析袁 相关性分析采用 杂责藻葬则皂葬灶秩相关性分
析袁 所有数据采用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示遥 孕臆
园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆园例患者中袁圆例患者因有皮疹的不良反应终
止研究袁剩余 员愿 例患者袁男 员园 例袁女 愿例袁整个研
究过程中袁无皮疹尧血钠水平异常尧肝功能异常等不
良反应曰 所有患者均进行听力测试袁 听力阈值为
渊圆源援缘 依 员员援怨冤凿月遥
圆援员 栽匀陨的比较

员愿例患者耳鸣程度均有不同程度缓解袁耳鸣持
续时间均有不同程度的缩短袁栽匀陨总分均较治疗前
下降渊孕 约 园援园缘冤袁其中治疗 愿周时的总评分尧功能性
评分尧 严重性评分和治疗前及治疗 源周时相比较袁
差异均具有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 治疗 愿周时袁情
感性评分较治疗 源周和治疗前下降袁差异具有统计
学意义渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
圆援圆 不同时间的 栽匀陨评分变化与功能性尧 情感性尧
严重性评分变化之间的相关关系

奥卡西平治疗 源周时袁残疾量表总分的变化与

功能性尧严重性评分的变化具有相关关系渊则越园援园园苑袁
则越园援园猿圆袁孕分别约园援园员和约园援园缘冤袁 与情感性评分的变
化无明显相关关系渊则越园援圆园袁孕 跃 园援园缘袁图 员冤遥 奥卡西
平治疗 愿周时袁 残疾量表总分的变化与情感性尧严
重性评分的变化具有相关关系渊则越园援园员远袁则 越园援园园猿袁孕
分别约园援园缘和约园援园员冤袁与功能性评分的变化无明显相
关关系渊则越园援园愿袁孕跃园援园缘袁图 员冤遥
猿 讨 论

耳鸣的发病机制至今仍不明确遥 耳鸣的出现被
认为是感觉神经产生了可塑性变化咱远暂遥 尽管耳蜗的
异常可能是耳鸣最初的病因袁但是继发的中枢听觉
系统的级联神经变化是维持耳鸣存在的重要结构

基础遥 其中一个可能机制是耳蜗听力损失降低了耳
蜗神经的活动袁这种周围听觉系统区域的电活动降
低袁下调了皮层处理的抑制作用袁下调作用导致中
枢听觉结构的过度兴奋咱苑暂遥 另一个可能的机制是神
经放电的同步性遥 由于放电模式具有时间同步性袁
噪音诱导听力损失后袁几个初级听觉皮层神经元立
即同时放电袁尤其是皮层代表耳蜗张力组块的神经
元咱苑原愿暂遥 神经影像学证据显示除了中枢听觉系统袁前额
叶以及情感中枢亦参与耳鸣的发生咱怨原员园暂遥

因为病因和发病机制复杂袁耳鸣的最终有效治
疗也有待于进一步探索遥 云阅粤或欧洲药理协会渊耘鄄
酝耘粤冤并未提出任何一种药物有效遥 目前治疗措施
旨在控制潜在的疾病和抑制耳鸣的症状袁主要的治
疗目标在于改善患者的生活质量袁但是达到真正理
解和成功治疗耳鸣仍有很大一段距离遥 本研究旨在
探索奥卡西平对耳鸣的治疗价值袁治疗结果显示奥
卡西平对于患者功能性评分及严重性评分具有较

明显的影响袁 而对于情感性的影响需要一定时间遥
耳鸣患者经常伴有负性情绪袁 因此控制耳鸣症状袁
减轻耳鸣的程度及持续时间袁一定程度上可以改善
患者的负性情绪遥 相关分析结果显示 栽匀陨总分的变
化在短期内与功能性和严重性存在正相关袁而长期
病程可出现 栽匀陨总分的变化与情感性评分和严重

项目

总分

功能性评分

情感性评分

严重性评分
与治疗前比较袁鄢孕 约 园援园缘曰与治疗 源周比较袁裕孕 约 园援园缘遥

治疗 源周
源猿援怨 依 苑援员鄢
员缘援怨 依 源援远鄢
员愿援源 依 源援猿鄢
园怨援苑 依 圆援愿鄢

表 员 治疗前后 栽匀陨评分比较
栽葬遭造藻 员 栽匀陨 泽糟燥则藻 枣燥则 责葬贼蚤藻灶贼泽 葬贼 遭葬泽藻造蚤灶藻 葬灶凿 贼澡藻 藻灶凿 燥枣

贼澡藻 泽贼怎凿赠
治疗前

远猿援圆 依 苑援园
圆怨援愿 依 猿援源
员愿援远 依 猿援苑
员源援苑 依 圆援苑

治疗 愿周
猿愿援远 依 远援缘鄢裕
员缘援源 依 源援苑鄢裕
员缘援员 依 源援园鄢裕
园愿援园 依 圆援怨鄢裕

渊x 依 s袁分冤
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性评分存在正相关袁提示 栽匀陨评分始终与严重性评
分存在密切关系袁而功能性评分和情感性评分分别
在早期和晚期对 栽匀陨总分的变化有一定影响袁也进
一步说明耳鸣患者的负性情绪是由于耳鸣症状控

制不良的长期影响所致遥
奥卡西平作为癫痫和神经病理性疼痛的治疗

药物广泛应用于临床袁 而作为耳鸣的治疗药物袁国
内尚未见报道袁国际上仅见个别研究遥 对于其治疗
耳鸣的机制袁 我们推测和抑制皮层神经元放电有
关遥 本研究仅观察了患者的临床症状改变袁尚缺乏
影像学等其他证据袁后期将进一步深入研究遥
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