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咱摘 要暂 目的院探讨经可弯曲支气管镜介入治疗恶性肿瘤致中央气道狭窄并呼吸衰竭的可行性尧有效性及安全性遥方法院回顾
性分析南京医科大学第一附属医院 圆园员园年 圆月要圆园员猿年 缘月喉罩通气全身麻醉下经可弯曲支气管镜介入治疗的 员圆例恶性
肿瘤致中央气道狭窄并呼吸衰竭患者的临床资料尧介入治疗结果遥介入治疗技术包括应用高频电灼术尧氩等离子体凝固术尧冷冻
消融尧球囊扩张及自膨胀金属支架置入等遥结果院员圆例患者袁男 远例袁女 远例袁平均年龄渊缘愿 依 怨冤岁遥 员圆例患者经可弯曲支气管镜
介入治疗后气促指数明显改善渊孕 约 园援园员冤袁员员例患者呼吸衰竭得到纠正袁员例患者术后气管插管行机械通气治疗袁猿 凿后拔管并
顺利撤除呼吸机袁有效率为 员园园豫遥 无 员例患者出现大出血尧心脏骤停等严重并发症遥 结论院经可弯曲支气管镜介入治疗恶性肿
瘤致中央气道狭窄并呼吸衰竭可行尧安全及有效袁值得临床应用遥
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恶性肿瘤导致中央气道狭窄并呼吸衰竭是临

床一种急危重状态袁需要紧急处理遥 国外多选择硬
镜下进行呼吸介入治疗袁 及时有效地畅通气道袁挽
救生命咱员原源暂遥 但由于硬镜在国内尚未广泛开展与普及袁
且国内尚无进口喷射通气机上市咱缘暂袁因此有必要探
讨通过可弯曲支气管镜对恶性肿瘤导致的中央气

道狭窄并呼吸衰竭患者进行及时尧有效介入治疗的
安全性及有效性遥 本文对恶性肿瘤导致的中央气道
狭窄并呼吸衰竭住院的 员圆例患者采用喉罩通气全
身麻醉下经可弯曲支气管镜通过连接管进行介入

治疗袁取得了良好效果袁报道如下遥

员 对象和方法

员援员 对象

对 圆园员园年 圆月要圆园员猿年 缘月在南京医科大学
第一附属医院呼吸科经可弯曲支气管镜介入治疗

恶性肿瘤致中央气道狭窄并呼吸衰竭 员圆例住院患
者的临床资料进行回顾性分析遥男 远例袁女 远例遥平
均年龄渊缘愿 依 怨冤岁遥其中原发性中央气道肿瘤 源例袁
食道癌术后复发侵润中央气道 苑例袁食道癌放疗后
狭窄 员例遥 员圆例患者中袁玉型呼吸衰竭 员员例袁域型
呼吸衰竭 员例渊表 员冤遥
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表 员 员圆例患者临床资料尧狭窄部位尧术前基础病及并发症情况
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员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园对结果进行统计学分析遥计量资
料以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁治疗前后疗效比较
采用配对 贼检验遥 孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

员圆例患者袁经介入治疗后袁气促指数评分由术前
的渊猿援怨 依 园援猿冤分降为术后的渊圆援圆 依 园援员冤分渊孕 约 园援园员袁表
圆冤遥有 怨例渊苑缘豫冤患者术后 圆源 澡内完全撤除吸氧装置袁
动脉血氧分压均在 苑园 皂皂匀早 渊员 皂皂匀早越园援员猿猿 噪孕葬冤以
上袁圆例术后给予鼻导管吸氧袁氧分压维持在 苑缘 皂皂 匀早

以上袁仅 员例介入手术后气管插管行机械通气治疗袁猿
凿后拔管并撤除呼吸机遥术后患者氧合指数渊动脉血
氧分压 辕吸氧浓度冤明显好转袁由术前的 圆园员援远 依 圆圆援员
升至 猿猿愿援远 依 缘猿援愿渊孕 约 园援园员袁表 圆冤遥无患者在介入手术
过程中出现大出血尧心脏骤停等严重并发症遥

员援圆 方法

所有患者入院时除必要检查外袁吸氧情况下紧
急进行胸部增强 悦栽垣气道三维成像渊图 员冤袁以了解
狭窄部位尧狭窄长度及与大血管的关系袁部分患者
给予细支气管镜检查渊图 圆冤遥 根据患者的病情危重
程度尧 狭窄类型及狭窄程度分别或联合选用钳取尧
球囊扩张尧 冷冻尧 高频电灼尧 氩等离子体凝固术
渊粤孕悦冤及气道支架等进行综合介入治疗咱远暂遥 介入治

疗均在喉罩通气全身麻醉下进行渊图 猿冤遥 其中高频
电灼术 员 例袁气道支架置入 员 例袁钳取联合球囊扩
张 员 例袁 冷冻联合高频电灼 员 例袁 高频电灼联合
粤孕悦 员例袁球囊扩张联合 粤孕悦尧气道支架置入 圆例袁
高频电灼联合气道支架置入 缘例遥 因此 圆种及以上
方式联合治疗占 愿猿援猿豫袁 同时在介入过程中给予吸
除尧清理气道内痰液等分泌物渊图 源冤袁具体操作过程
及方法参见文献咱苑暂遥

表 圆 介入治疗前后气促指数评分和氧合指数变化

时间

术前

术后

贼值
孕值

氧合指数

圆园员援远 依 圆圆援员
猿猿愿援远 依 缘猿援愿
约愿援员猿
约园援园员

气促指数评分

猿援怨 依 园援猿
圆援圆 依 园援员
员猿援源园
约园援园员

渊x 依 s冤

图 源 对气道腔内坏死物进行冻取治疗

图 员 气道三维成像显示气管中段狭窄明显袁左下肺部分不张 图 圆 细支气管镜检查显示气管腔内阻塞性狭窄

图 猿 喉罩通气全身麻醉下延长管连接呼吸机经可弯曲支

气管镜进行呼吸介入治疗
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猿 讨 论

恶性肿瘤是导致中央气道狭窄最常见的病因

之一咱猿袁愿暂遥 阻塞严重时会导致肺不张及肺部感染袁出
现低氧血症或呼吸衰竭而导致患者出现窒息等生

命危险咱怨暂遥随着支气管肺癌发病率的上升袁临床上由
支气管肺癌导致的中央气道狭窄患者有增多趋势遥
由于患者气道严重狭窄并出现呼吸衰竭袁加之部分
患者已为肿瘤晚期袁外科手术风险极大或已失去手
术机会袁当务之急是及时有效地畅通气道袁改善患
者呼吸状况袁为后续治疗争取时间遥 国外多在硬镜
下进行呼吸介入治疗而畅通气道咱员暂袁而国内开展硬
镜的医院较少袁因此探讨应用可弯曲支气管镜进行
呼吸介入治疗尧及时挽救患者的生命就成为必然选
择遥 通过可弯曲支气管镜对 员圆例恶性肿瘤导致中
央气道狭窄并呼吸衰竭患者的介入治疗袁及时挽救
了患者的生命袁为后续治疗争取了时间袁取得良好
的效果袁为大多数医院开展此类介入手术提供了一
种简便尧有效的方法遥

恶性肿瘤导致中央气道狭窄并呼吸衰竭袁临
床上病情危重袁 在进行呼吸介入治疗时选择合适
有效的麻醉方式十分重要遥 国外多在全身麻醉硬
镜下进行袁而国内硬镜应用较少袁选择喉罩全身麻
醉呼吸机通气条件下进行介入治疗是一种简单经

济的方法渊图 猿冤袁安全尧可靠咱缘袁苑暂遥 全身麻醉多选择
气管狭窄病变袁 尤其是上段气管狭窄遥 对于部分
左尧 右主支气管狭窄并呼吸衰竭患者亦可应用喉
罩全身麻醉在机械通气下进行遥 在对 员圆例中央气
道狭窄并呼吸衰竭的介入治疗中袁 全部应用喉罩
通气全身麻醉下顺利完成了介入治疗手术袁 无任
何意外发生遥

对于中央气道狭窄尤其是复杂性气道狭窄袁在进
行呼吸介入治疗时选择多种介入治疗方法联合应用袁
效果明显咱员园原员员暂袁目前常用的气道腔内介入治疗技术主
要有高频电刀尧粤孕悦尧冷冻尧气道支架置入和球囊扩张
等袁上述各种技术各有其应用范围尧特点和局限性遥因
而根据气道狭窄的类型尧部位尧程度和长度等不同而
选择不同的治疗方法咱远暂遥 由于 员圆例患者的病因均为
恶性肿瘤且病情危重袁 因此多选择快速消融肿瘤组
织尧扩张气道等治疗如电灼尧粤孕悦尧支架置入等为主袁
及时快速通畅气道尧恢复气道的通气功能遥应用冻取尧

吸取等方法除去气道内坏死及分泌物渊图 源冤袁快速恢
复部分功能丧失的肺组织的呼吸功能袁有效纠正呼吸
衰竭袁能起到药物不能达到的效果遥

总之袁经可弯曲支气管镜介入治疗恶性肿瘤导
致的中央气道狭窄并呼吸衰竭效果良好袁 而且简
单尧经济尧安全袁值得在临床上应用遥
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