
多柔比星是乳腺癌临床治疗的基石类药物袁脂
质体多柔比星作为由脂质体包封的蒽环类药物袁因
其独特的药理作用袁 突破了既往剂量限制的局限
性袁拓宽了多柔比星的临床应用遥 目前袁国内有关该
药在晚期乳腺癌患者临床应用的研究报道较少遥 本
院从 圆园员员年 员月要圆园员源年 员圆月袁采用含脂质体多
柔比星的联合方案治疗复发 辕转移性乳腺癌袁 观察
疗效和不良反应袁现报告结果如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

局部复发或转移性晚期乳腺癌患者共 源猿例袁均
经细胞 辕组织病理学确诊袁年龄 圆员耀苑苑岁袁中位年龄 缘园
岁遥 病理类型袁浸润性导管癌 源园例袁浸润性小叶癌 圆
例袁髓样癌 员例遥 员例免疫组化不详遥 源猿例中 圆愿例存
在内脏转移袁且大部分病例均为多器官转移袁合并淋
巴结转移 圆缘例袁肺转移 员缘例袁肝转移 员圆例袁骨转移
员愿例袁脑转移者猿例遥 远例为一线治疗袁猿苑例为二线
及以上治疗遥大部分患者渊猿缘例袁愿员援源豫冤之前在新辅
助或辅助治疗阶段接受过蒽环类药物化疗方案遥
员援圆 方法

脂质体多柔比星剂量为 猿园 皂早 辕 皂圆曰联合治疗药
物包括白蛋白紫杉醇 圆远园 皂早 辕 皂圆 凿员渊远 例冤尧多西
他赛 苑缘 皂早 辕 皂圆 凿员渊员园例冤尧紫杉醇 员苑缘 皂早 辕 皂圆 凿员渊员缘

例冤尧吉西他滨 员 园园园 皂早 辕 皂圆 凿员尧愿渊缘 例冤尧长春瑞滨
圆缘 皂早 辕 皂圆 凿员尧缘渊苑例冤遥 圆员耀圆愿 凿为 员周期袁每 圆个周
期影像学检查评价疗效遥 有效者渊悦砸垣孕砸垣杂阅冤继续
原方案化疗袁源周期后进行疗效确认袁疾病进展者更
换治疗方案遥 化疗用药前常规应用 缘鄄匀栽猿受体拮抗
剂进行预防性止吐治疗遥

疗效评定标准院 根据实体瘤疗效评估标准
渊砸耘悦陨杂栽 员援员冤袁分为完全缓解渊悦砸冤袁部分缓解渊孕砸冤袁
疾病进展渊孕阅冤袁疾病稳定渊杂阅冤遥客观有效率渊韵砸砸冤
按 悦砸 垣 孕砸 统计袁临床获益率渊悦月砸冤 按 悦砸 垣 孕砸 垣
杂阅 统计遥 疾病进展时间渊栽栽孕冤袁为开始治疗至末次
随访或疾病进展时间遥

安全性评定标准院每周期后根据 悦栽悦粤耘 源援园修
订版评价不良反应袁分为 园耀陨灾级遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂圆园援园版统计软件包进行统计分析遥对
不同分组计数资料进行卡方检验或 云蚤泽澡藻则确切概率
法袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥 生存分析采用
运葬责造葬灶鄄酝藻蚤藻则 法 渊栽栽孕 时间的组间比较方法院蕴燥早鄄
砸葬灶噪检验冤遥
圆 结 果

圆援员 治疗疗效

源猿例患者均完成 圆个周期以上的治疗袁中位化
疗 源个周期袁均可评价疗效袁全组 韵砸砸 猿源援怨豫袁悦月砸
苑圆援员豫曰其中 悦砸 员例袁孕砸 员源例袁杂阅 员远例袁孕阅 员圆例遥
随访截止时间 圆园员缘年 缘月 猿员日袁 中位随访时间 缘援远

含脂质体多柔比星的联合化疗方案治疗晚期乳腺癌的临床观察

武 渊袁孙蔚莉袁袁 渊袁刘德林鄢

渊南京医科大学附属肿瘤医院袁江苏省肿瘤医院内科袁江苏 南京 圆员园园园怨冤

咱摘 要暂 目的院观察以脂质体多柔比星为主的联合化疗方案治疗晚期乳腺癌的临床疗效及不良反应遥 方法院收集 圆园员员年 员月要
圆园员源年 员圆月 源猿例复发 辕转移性乳腺癌患者袁患者均给予脂质体多柔比星为主的联合方案治疗袁脂质体多柔比星给药剂量
猿园 皂早 辕 皂圆遥 合并抗肿瘤药物按常规方法给药遥 圆员耀圆愿 凿为化疗 员周期遥 至少化疗 圆个周期后评价疗效和不良反应遥 结果院全组
源猿例患者可评价疗效和不良反应遥 其中袁完全缓解 员例袁部分缓解 员源例袁疾病稳定 员远 例袁疾病进展 员圆 例袁客观有效率为
猿源援怨豫袁临床获益率 苑圆援员豫袁中位疾病进展时间 源援缘个月遥 主要不良反应为骨髓抑制尧消化道反应尧疲乏尧肝功能损害及手足综合
征等袁未见明显的心脏毒性遥 结论院以脂质体多柔比星为主的联合化疗治疗晚期乳腺癌疗效较好袁不良反应可以耐受遥
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个月袁随访期进展 猿远例袁中位疾病进展时间为 源援缘个月
渊图 员冤遥 耘砸和渊或冤孕砸阳性者 圆远例袁其中 愿例孕砸袁员
例 悦砸 渊韵砸砸 猿源援远豫冤袁耘砸 辕 孕砸阴性者 员远例袁 其中 远
例 孕砸渊韵砸砸 猿苑援缘豫冤袁两组 韵砸砸差异无统计学意义
渊孕 跃 园援园缘冤遥 而 匀藻则鄄圆阳性组 员源例袁 其中 悦砸垣孕砸 源
例渊韵砸砸 圆愿援远豫冤袁与 匀藻则圆 阴性组 圆愿 例袁悦砸垣孕砸 员员
例渊韵砸砸 猿怨援猿豫冤组间有效率比较袁差异亦无统计学
意义渊孕 跃 园援园缘冤遥激素受体渊匀砸冤状态与匀藻则鄄圆状态分组
对比袁悦月砸无统计学差异遥 此外袁根据 匀砸和 匀藻则鄄圆状
态分层分析 栽栽孕袁均未发现存在统计学差异渊图 圆袁猿冤遥

圆援圆 不良反应

本组 源猿例复治性晚期乳腺癌治疗期间常见的不
良反应是骨髓抑制袁主要表现为贫血尧血小板和白细
胞减少袁大多为 员 辕 圆级袁员员例出现 猿 辕 源级白细胞下降
达 渊圆缘援远豫冤袁源例出现 猿 辕 源级血小板下降渊怨援猿豫冤袁治疗
期间未出现不良反应相关的死亡曰其他的不良反应有
恶心尧呕吐尧疲乏尧肝功能损害及手足综合征等袁多数
为 员 辕 圆级遥 治疗期间未见明确的治疗相关的 耘悦郧异
常袁包括心动过速尧杂鄄栽段下移尧栽波改变遥整个治疗及
随访阶段袁未观察到 蕴灾耘云降低跃员园豫尧绝对值约缘缘豫
以及心肌病尧心力衰竭的发生遥
猿 讨 论

目前含蒽环类药物的化疗方案是早期乳腺癌

辅助治疗及晚期乳腺癌解救治疗的标准方案遥 然
而袁就像一把双刃剑袁其高效的抗肿瘤活性却伴随
着严重的心脏毒性遥相关研究报道咱员暂袁以多柔比星为
主的化疗方案在临床应用中袁心力衰竭的发生率为
缘豫耀源愿豫袁 并且通常发生在药物累积剂量达 猿园园耀
缘园园 皂早 辕 皂圆遥 因此袁限制了蒽环类药物在晚期乳腺癌
患者的临床应用遥

近年来袁 脂质体成为一种新型的靶向药物载
体袁与传统剂型相比袁脂质体多柔比星是一种用脂
质体作为载体包裹的多柔比星袁并且在其表面经聚
乙二醇渊孕耘郧冤 修饰后袁空间结构稳定袁不易与血浆
蛋白结合袁 往往被称为隐匿型脂质体多柔比星袁具
有血液浓度高尧血浆循环时间长尧心脏毒性低尧肿瘤
靶向性的特征袁在乳腺癌的临床治疗中优于传统的
蒽环类药物咱圆暂遥 一项非劣效性芋期临床研究咱猿暂结果
显示袁晚期乳腺癌患者一线予以脂质体多柔比星或
传统多柔比星治疗袁疗效相似袁孕云杂分别为 远援怨个月
和 苑援愿个月袁韵砸砸分别为 猿猿豫和 猿愿豫遥 在脂质体多
柔比星组中未见心衰袁 而多柔比星组有 员园 例出现
心衰遥 德国的一项回顾性研究咱源暂中 员源员例晚期复治
乳腺癌患者予以脂质体多柔比星治疗袁 中位 栽栽孕
远援缘 个月袁 且 圆怨豫的患者完成至少 远 个周期的化
疗袁但未有患者 蕴灾耘云下降跃员缘豫遥另一项回顾性研
究咱缘暂分析显示脂质体多柔比星治疗方案晚期乳腺癌
中位 栽栽孕时间为 源个月遥在一项芋期临床研究中咱远暂袁
单独予以多西紫杉醇或多西紫杉醇联合脂质体多

柔比星渊猿园 皂早 辕 皂圆冤治疗既往接受过蒽环类药物的晚
期乳腺癌患者袁和单独用药组相比袁联合药物组 栽栽孕
从 苑 个月提高到 怨援愿 个月 袁韵砸砸 从 圆远豫提高到
猿缘豫遥联合治疗未增加心脏毒性袁但 圆源豫的患者出现图 猿 匀藻则圆状态分组 栽栽孕曲线对比
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手足综合征袁 口炎的发生率也明显升高渊员圆豫 增泽援
员豫冤遥 该项研究表明袁以脂质体多柔比星主的联合
化疗方案更为有效袁 而且患者即使既往曾经接受
过蒽环类药物治疗袁再次联合脂质体多柔比星治疗袁心
脏毒性未见增加遥最近的几项域期临床研究咱苑原愿暂还尝试
了脂质体多柔比星联合长春瑞滨尧 吉西他滨等用
于治疗转移性乳腺癌袁 结果表明这些组合方案安
全有效袁并显著降低多柔比星诱导的心脏毒性遥

在本组病例中袁 在接受以脂质体多柔比星为主
的化疗方案后袁全组 韵砸砸 猿源援怨豫袁悦月砸 苑圆援员豫袁中位
栽栽孕为 源援缘个月袁 研究结果显示脂质体多柔比星对
晚期乳腺癌治疗疗效较好袁 与相关文献报道相似遥
以 匀砸和 匀藻则鄄圆 状态进行分层分析袁 组间 悦月砸 及
栽栽孕均未见统计学差异遥

本研究中观察到袁 含脂质体多柔比星的联合
化疗方案不良反应可以耐受袁 与传统的多柔比星
相比袁具有明显优势袁尤其在心脏毒性方面遥 本组
患者中袁愿员援源豫的患者既往接受过蒽环类药物渊在
新辅助或辅助治疗冤袁 有 猿员 例患者接受联合紫杉
类药物化疗袁 均未见明显的心脏毒性遥 其他较为
严重的不良反应主要是血液系统毒性袁猿尧源 级白
细胞减少发生率为 圆缘援远豫袁猿尧源 级血小板降低的
发生率为 怨援猿豫遥 与其他国外类似研究报道 咱怨暂相
比袁本组的 猿尧源 级骨髓抑制发生率较高袁可能与
患者大多为二线及以上治疗渊愿远援园豫冤 且合并骨转移
渊源员援怨豫冤 有关遥

本研究病例数相对较少袁随访时间较短袁未获
得中位总生存时间袁仍需要进一步研究分析袁为临
床治疗晚期乳腺癌提供更加充足的证据遥
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