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咱摘 要暂 目的院探讨胸腔镜下射频消融治疗非瓣膜性房颤的麻醉管理重点遥 方法院分析行胸腔镜辅助下双侧肺静脉隔离法行
射频消融治疗非瓣膜性房颤的患者 缘园例袁采用全凭静脉麻醉袁支气管封堵器封堵一侧支气管行单肺通气遥 结果院源怨例患者房颤
病史渊远援圆 依 源援怨冤年袁术后脱机时间渊怨援圆 依 猿援猿冤澡袁术后平均住院渊苑援缘 依 猿援远冤凿袁除 员例术后因脑梗死后肢体偏瘫伴球麻痹袁引起肺
部感染袁行气管切开后抗感染治愈袁余病例无并发症遥结论院全麻胸腔镜下房颤消融术中袁支气管封堵器实现单肺通气袁提高氧合袁维
持血流动力学和内环境稳定袁选择合适的麻醉和血管活性药物袁配合使用体表除颤电极袁是保证围术期安全的重要措施遥
咱关键词暂 房颤曰麻醉曰支气管封堵器
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房颤是最常见的心律失常之一袁目前国内的房
颤患者大约为 员 园园园万袁绝对数量占世界首位袁其中
阵发性房颤是血栓形成和中风的主要原因之一咱员暂遥
近年来胸腔镜辅助下微创射频消融术治疗房颤因其

创伤小尧无需体外循环尧转复成功率高逐步得到广泛
认可咱圆暂遥现对本院 圆园员猿年 员园月要圆园员源年 怨月实施该
类麻醉处理重点进行回顾性分析袁总结如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择择期胸腔镜辅助下行微创射频消融术治

疗非瓣膜性房颤患者 缘园例袁其中男 圆圆例渊源源豫冤袁女
圆愿例渊缘远豫冤曰年龄 源园耀怨苑岁袁平均渊远圆援缘 依 愿援远冤岁曰体
重指数渊月酝陨冤员怨援圆耀猿苑援圆 噪早 辕皂圆袁平均渊圆猿援苑 依 猿援远冤噪早 辕皂圆曰
高血压 圆远 例渊缘圆豫冤袁糖尿病 远 例渊员圆豫冤曰有房颤病
史 园援圆耀圆园援园年袁平均渊远援圆 依 源援怨冤年遥
员援圆 方法

患者术前 猿园 皂蚤灶肌注东莨菪碱 园援猿 皂早袁苯巴比
妥钠 园援员 早袁入室后开放右上肢静脉袁连接监护仪袁常
规监测心电图尧经皮脉氧饱和度尧膀胱温尧桡动脉压尧
中心静脉压和呼气末二氧化碳分压袁麻醉诱导给予咪
达唑仑 园援员 皂早 辕 噪早袁顺式阿曲库铵 园援员缘 皂早 辕 噪早袁依托咪
酯 园援猿 皂早 辕 噪早袁芬太尼 员园 滋早 辕 噪早袁经口插入单腔气管导
管袁在纤维支气管镜引导下插入支气管封堵器封堵一

侧支气管袁术中双肺通气时潮气量 愿耀员园 皂蕴辕噪早袁呼吸频
率 员园耀员圆次 辕皂蚤灶袁单肺通气时潮气量 苑耀怨 皂蕴辕噪早袁呼吸
频率 员圆耀员缘次 辕皂蚤灶遥麻醉维持以丙泊酚 猿耀远 皂早 辕渊噪早窑澡冤袁
阿曲库铵 员耀圆 皂早 辕 渊噪早窑澡冤泵注袁芬太尼单次静脉追
加袁总剂量 圆园耀猿园 滋早 辕 噪早袁静脉滴注钠钾镁钙葡萄糖
注射液袁并根据血气结果调整电解质遥 在手术过程
中常规放置体表除颤电极以应对术中突发的心血

管事件遥 术后拔出支气管封堵器袁带单腔气管导管
回胸外科监护病房遥

在两侧胸壁各做 圆个 员 糟皂长切口为腔镜和器
械入口袁员个 猿 糟皂长切口为操作切口袁 术中使用分
离器渊宰燥造枣 公司袁美国冤和双极消融钳渊粤贼则蚤糟怎则藻 公
司袁美国冤行两侧肺静脉隔离袁电刀切断 酝葬则泽澡葬造造韧
带袁直线切割缝合器切除左心耳咱猿暂遥
员援猿 统计学方法

计量资料列出变数范围袁 采用均数 依 标准差
渊x 依 s冤表示袁计数资料列出例数袁采用百分比表示遥
圆 结 果

全组无手术死亡袁除 员例术中经体表除颤电极
行同步电复律外袁 余病例均在术后转为窦性心律袁
手术时间 员员园耀圆猿园 皂蚤灶袁平均渊员缘圆援源 依 圆远援缘冤皂蚤灶袁术
中失血量 猿园耀员园园 皂蕴袁平均渊源怨援员 依 圆援员冤皂蕴曰术后机
械通气时间 员耀员怨 澡袁平均渊怨援圆 依 猿援猿冤澡遥术后除外 员例因
脑梗塞后肢体偏瘫伴球麻痹致咳痰困难袁引起肺部感
染袁行气管切开后抗感染治愈袁其余病例无术后重大并
发症遥 术后住 陨悦哉时间 员耀员源 凿袁平均渊员援苑 依 员援圆冤凿曰术后
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住院时间 猿耀圆圆 凿袁平均渊苑援缘 依 猿援远冤凿遥 术后随访 圆耀圆源
个月袁源圆 例维持窦性心律袁源 例出院后出现快速房
颤行同步电复律治疗袁圆例出现阵发性房扑袁行导管
消融后治愈袁术后无中风或再次中风发生遥
猿 讨 论

由于胸腔镜下行房颤射频消融治疗术需在一

侧肺塌陷尧 心脏不停跳的条件下进行手术操作袁与
开胸手术相比袁无法直接观察和判断心脏功能并快
速处理心脏突发事件袁且需在单肺通气条件下保证
氧合袁维持血流动力学和内环境的稳定遥 因此袁麻醉
处理需兼顾考虑胸外科和心外科的特点遥
猿援员 麻醉及血管活性药物选择

在麻醉诱导前常规行桡动脉有创测压袁诱导后
中心静脉穿刺用于测压和血管活性药物输注遥 麻醉
诱导和维持选用的药物与一般心外科手术麻醉无

异咱源暂遥 但麻醉诱导和维持在保持循环稳定的同时应
有足够的麻醉深度袁避免浅麻醉体内茶酚胺浓度升
高所致的快速房颤和其他类型的心律失常遥 术后常
规肋神经阻滞及静脉镇痛遥 选用多巴胺袁去甲肾上
腺素等对心律影响轻微的药物遥 小剂量多巴胺扩张
肾血管保持外周及肾脏良灌注遥 去甲肾上腺素收缩
血管维持一定的体循环血压袁保证手术中左右上下
肺静脉完全钳夹阻断尧回左房血量减少的情况下心
脏及全身脏器获得足够的灌注遥 选用硝酸甘油扩张
血管降压袁降低心脏的前后负荷袁减轻室壁张力袁降
低心脏氧耗袁同时提高室颤域袁扩张容量血管袁减少
回心血量袁降低房压对房颤也颇为有利遥 在麻醉过
程中应慎用或不用抗心律失常药物袁以免影响对手
术效果的判断遥 手术结束后可辅助小剂量的胺碘酮
以维持窦性心律遥
猿援圆 气道管理

患者术前需经充分准备袁 评估其心肺功能袁判
断其对手术及单肺通气的耐受能力遥 因手术需要双
侧胸腔镜下操作袁需选择能同时满足左右单肺通气
的气道管理办法遥 支气管堵塞器可以在纤支镜引导
下完成左右主支气管的精确堵塞遥 堵塞器在成人易
通过 苑援缘号及以上的单腔气管导管袁 在堵塞前使用
石蜡油充分润滑以免置管困难袁堵塞管在堵右主支
气管时应相对浅置管袁以免右上支气管开口封堵不
全而造成术侧肺萎陷不全遥 在一侧手术完成后袁应

吸痰并保证该侧肺完全膨胀袁 同时要注意引流通
畅袁以提高氧合咱缘暂遥

与双腔管相比袁 支气管封堵器对气道损伤小袁
一旦术中有意外情况需要肝素化并体外转机袁封堵器
无引起气道出血的可能袁在手术结束后可直接拔出封
堵器袁带单腔气管导管回监护病房袁无需再换管遥
猿援猿 突发事件应对

对于肺门或左心房粘连者袁手术分离过程中可
能会出现急性大量出血袁应做好血液回收及输血准
备遥 此外袁由于术中单肺通气和低氧性肺血管收缩
渊澡赠责燥曾蚤糟 责怎造皂燥灶葬则赠 增葬泽燥糟燥灶泽贼则蚤糟贼蚤燥灶袁匀孕灾冤产生的应
激反应和心脏表面的近距离操作可能诱发心律失

常咱远原苑暂袁术前常规放置体表起搏除颤电极以应对突发
的心血管事件遥

综上袁胸腔镜下房颤射频消融术中袁麻醉医师
应选择合适的麻醉和心血管活性药物袁维持血流动
力学和内环境稳定袁可使用支气管封堵器实现单肺
通气袁术中及时吸痰张肺袁保证氧合袁及时应对突发
事件遥
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