
肥胖已成为全球性问题袁 严重威胁人类健康袁
带来巨大的社会和经济负担袁目前仍缺乏防控肥胖
及相关代谢紊乱的有效策略遥 传统的生活方式干预
对于重度肥胖基本无效袁减肥药物由于不良反应多
未被广泛接受遥 临床上代谢手术目前已成为减重和
治疗肥胖相关代谢并发症的有效手段遥

肥胖的主要特点是体内脂肪堆积过多遥 根据分
布部位不同袁脂肪组织可以分为皮下脂肪和内脏脂
肪曰根据产热功能不同袁脂肪组织可以分为白色脂
肪和棕色脂肪遥 肥胖状态下袁内脏脂肪组织处于促
炎状态袁白色脂肪棕色化功能减弱遥 在啮齿类动物
研究中发现袁诱导白色脂肪棕色化袁减轻脂肪组织
炎症袁可以减轻体重袁改善代谢袁为将来肥胖代谢紊
乱的治疗提供了新的靶点遥

员 南京医科大学第一附属医院的梁辉教授团

队为我们介绍了体重指数 渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤
在代谢手术中的重要指导意义

目前代谢手术为治疗肥胖型糖尿病带来了新

的曙光袁 使肥胖症合并 圆型糖尿病患者的血糖尧胰
岛素尧糖化血红蛋白长期处于正常水平袁恢复患者
胰岛素敏感性袁其临床效果远远优于单纯的内科药
物治疗遥 术后肥胖症合并 圆型糖尿病的死亡风险明
显下降遥 梁辉教授团队致力于代谢手术的相关研
究袁 探讨了 月酝陨作为代谢手术适应症指标的局限
性袁 他们发现即使 月酝陨约圆愿 噪早 辕 皂圆的糖尿病患者进
行胃旁路手术也不存在严重的营养并发症袁并能得
到良好的治疗效果遥梁辉教授认为 月酝陨不能作为评
估手术疗效的指标袁而可以作为临床减重代谢手术
的安全保障遥 目前代谢手术改善代谢的具体机制仍
未完全阐明袁因此了解肥胖相关代谢紊乱的发生发
展机制至关重要遥

圆 中南大学代谢综合征研究中心的刘峰教授

团队和第三军医大学第一附属医院的陈兵教授团

队聚焦于白色脂肪棕色化

根据脂肪细胞结构尧来源和功能的不同袁脂肪
组织常分为两类院白色脂肪与棕色脂肪遥 近来研究
发现袁在特定条件下袁白色脂肪特别是皮下脂肪可
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我刊现已启用网上稿件管理系统袁 作者登陆
澡贼贼责院椅躁灶皂怎援灶躁皂怎援藻凿怎援糟灶 辕即可在线投稿并查询稿
件审理情况遥

以表现出棕色脂肪的特征袁 出现米色脂肪细胞袁这
一过程称为白色脂肪棕色化遥

白色脂肪棕色化受到多因素多种水平上的

调控遥 孕砸 区域锌指蛋白 员远 渊孕砸阅酝员远冤尧过氧化
物酶体增殖物激活受体 琢 渊责藻则燥曾蚤泽燥皂藻 责则燥造蚤枣藻则葬鄄
贼燥则鄄葬糟贼蚤增葬贼藻凿 则藻糟藻责贼燥则 琢袁 孕孕粤砸鄄琢冤尧解偶联蛋白 员
渊怎灶糟燥怎责造蚤灶早 责则燥贼藻蚤灶 员袁 哉悦孕鄄员冤尧过氧化物酶体增
殖物激活受体 酌 辅助活化因子 员原琢渊责藻则燥曾蚤泽燥皂藻
责则燥造蚤枣藻则葬贼蚤增藻 葬糟贼蚤增葬贼藻凿 则藻糟藻责贼燥则袁 早葬皂皂葬袁 糟燥葬糟贼蚤增葬贼燥则
员琢袁 孕郧悦员鄄琢冤遥 糟粤酝孕要孕运粤 途径和 孕猿愿要酝粤孕运
途径的激活促进米色脂肪的形成遥 刘峰教授团
队致力于 皂栽韵砸 信号通路的研究袁 他们发现米
色脂肪产热作用的关键调控因子生长因子受体

结合蛋白鄄员园 渊早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则 则藻糟藻责贼燥则 遭蚤灶凿蚤灶早 责则燥鄄
贼藻蚤灶鄄员园袁 郧则遭员园冤袁郧则遭员园 通过抑制 皂栽韵砸悦员 信号
通路促进白色脂肪米色化和能量消耗袁 证明了
哺乳动物 皂栽韵砸悦员 信号通路参与对脂肪米色化
的调控遥

陈兵教授团队重点介绍了体育锻炼对产热的

影响袁运动通过 孕郧悦鄄员琢要云晕阅悦缘要鸢尾素途径提
高 哉悦孕鄄员表达袁 也可以通过激活 杂陨砸栽员进一步激
活 孕孕粤砸鄄酌尧孕砸阅酝员远袁促进白色脂肪棕色化遥 不同
的锻炼方式对米色脂肪和棕色脂肪的生成具有不

同的影响袁 对指导肥胖人群进行体育锻炼具有重
要意义遥 招募和激活米色脂肪细胞袁促进白色脂肪
棕色化从而增加能量消耗将成为治疗肥胖和糖尿

病的新靶点遥

猿 南京医科大学第一附属医院的周红文教授

团队阐述了脂肪组织免疫细胞在肥胖慢性炎症状

态中的调控作用

近年来脂肪组织作为机体免疫器官的功能受

到了重视袁脂肪组织炎症被发现与肥胖相关代谢并
发症密切相关袁脂肪组织各类免疫细胞数量失衡及
功能损害促使脂肪组织炎症的发生发展遥 越来越多
的动物实验证明袁以各种免疫细胞为靶点袁改善脂
肪组织炎症袁能够改善胰岛素抵抗袁提高糖耐量及
肥胖相关代谢紊乱袁我们需要更多的人体实验数据
探讨参与脂肪组织炎症的免疫细胞在肥胖及其并

发症中的潜在治疗靶点价值遥
源 白色脂肪棕色化和炎症相互影响

米色脂肪的关键转录调节因子 孕砸阅酝员远可抑制
皮下脂肪的炎症反应遥脂肪组织中免疫细胞尧参与炎症
过程的重要细胞因子白介素渊陨蕴冤鄄源尧陨蕴鄄员猿均影响白色
脂肪棕色化进程遥 脂肪组织内免疫细胞与脂肪细胞之
间的交互作用使得白色脂肪棕色化与炎症相互影响遥

综上袁 目前来说代谢性手术是治疗肥胖及相
关并发症的有效手段袁 全面评估患者肥胖及代谢
紊乱指标袁 做到个体化治疗袁 才能得到最可观的
疗效遥 而聚焦于脂肪组织袁 针对脂肪组织免疫细
胞减轻炎症袁 探讨白色脂肪组织向棕色脂肪组织
转化的机制袁 将为今后治疗肥胖及其相关的代谢
紊乱开辟新思路遥
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