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鄢通信作者渊悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则冤袁耘鄄皂葬蚤造院扎澡葬灶早躁蚤灶憎藻蚤园员岳泽燥澡怎援糟燥皂

带状疱疹后遗神经痛 渊责燥泽贼澡藻则责藻贼蚤糟 灶藻怎则葬造早蚤葬袁
孕匀晕冤是带状疱疹最常见和严重的并发症袁年发病率
为 猿援怨 辕 员园万耀源圆援园 辕 员园万咱员暂袁严重影响患者生活质量遥
目前单纯药物治疗 孕匀晕效果欠佳袁 不良反应较多遥
加巴喷丁治疗 孕匀晕 有较好效果袁 被推荐为治疗
孕匀晕的一线药物 咱圆原猿暂袁同时皮内注药治疗 孕匀晕 有
效咱源原缘暂遥 本研究旨在观察皮内注药联合加巴喷丁治
疗 孕匀晕的有效性与安全性遥
员 资料与方法

员援员 资料

选择 圆园员源 年 员要远 月连云港市第一人民医院
疼痛科收治的 缘苑例胸腰段 孕匀晕患者遥 年龄 员愿耀苑缘
岁遥 入选标准院所有患者急性期均经过抗病毒治疗曰
符合亚急性疱疹后神经痛诊断标准 咱远暂渊带状疱疹皮
损消退后袁其受累区皮肤出现疼痛持续 员耀猿个月冤曰
员园 糟皂 视觉模拟疼痛评分 渊增蚤泽怎葬造 葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻袁
灾粤杂冤逸源分遥 排除标准院有精神障碍者袁不具备配合
研究能力者袁合并恶性肿瘤者袁合并白血病者袁合并
皮肌炎接受大剂量糖皮质激素治疗者袁合并严重心
脑肝肾疾病者遥

缘苑例患者按就诊的先后顺序袁以随机表方法分
为两组遥 粤组院皮内注药垣口服加巴喷丁组渊灶越圆怨冤袁男

员源例袁女 员缘例袁年龄 源园耀苑猿渊缘远援苑 依 员缘援源冤岁袁病变部
位为胸段者 员源例袁腰段者 怨例袁胸腰段者 远例袁病程
猿园耀愿苑渊缘园援远 依 员圆援猿冤凿遥 月 组院口服加巴喷丁组渊灶越
圆愿冤袁男 员员 例袁女 员苑例袁年龄 源耀苑缘渊缘苑援圆 依 员源援源冤岁袁
病程 猿圆耀愿缘渊缘圆援猿 依 员猿援缘冤凿袁病变部位为胸段者 员猿例袁
腰段者 员园例袁胸腰段者 缘例遥
员援圆 方法

员援圆援员 皮内注药方法

取与带状疱疹区域相垂直的三条线袁上下缘超
出疱疹区 员援园 糟皂遥 用 源号注射针头行皮内注药袁进
针深度约为 园援员 糟皂袁 每个皮丘注入 员援园耀员援缘 皂蕴 药
液袁使之直径为 员援缘耀圆援园 糟皂苍白桔皮样皮丘袁每个
皮丘间隔 员援缘 糟皂遥 药物配方院甲基强的松龙 圆园 皂早 垣
罗哌卡因 源 皂蕴垣 园援怨豫氯化钠注射液稀释至 圆园 皂蕴袁
猿 凿 员次袁缘次 辕疗程遥
员援圆援圆 口服加巴喷丁胶囊

治疗第 员天口服加巴喷丁 猿园园 皂早袁 睡前服袁第
圆尧猿天增至 猿园园 皂早袁每日 圆次袁第 源耀远天增至 猿园园 皂早袁
每日 猿 次袁并维持该剂量至第 远 周袁如有明显不良
反应袁可适当减量遥
员援圆援猿 补救用药

两组中治疗效果不满意者袁 均可使用补救药
物遥 盐酸曲马多缓释片袁每次 员园园 皂早袁每日 圆次袁首
次 缘园 皂早遥
员援圆援源 观察指标

疼痛强度采用 灾粤杂法量化患者的疼痛渊园为无

皮内注药联合加巴喷丁治疗胸腰段带状疱疹后遗神经痛的疗效

崔吉正 员袁张津玮 圆鄢

渊员连云港市第一人民医院疼痛科袁江苏 连云港 圆圆圆园园圆曰圆南京大学附属鼓楼医院麻醉科袁江苏 南京 圆员园园园愿冤

咱摘 要暂 目的院探讨皮内注药联合加巴喷丁治疗胸腰段亚急性带状疱疹后遗神经痛的疗效遥方法院缘苑例亚急性带状疱疹后遗
神经痛患者随机分为 粤组渊皮内注药联合口服加巴喷丁袁灶越圆怨冤和 月组渊口服加巴喷丁袁灶越圆愿冤袁共治疗 远周遥以疼痛评分渊灾粤杂评
分冤及疼痛缓解程度作为评价的主要疗效指标袁其他指标包括疼痛对睡眠及生活质量的影响袁患者对治疗效果的评价及 酝糟郧蚤造造
疼痛问卷简表渊杂云原酝孕匝冤分值的改变遥结果院两组患者治疗后 灾粤杂评分分别降至渊员援员园 依 园援源员冤分和渊源援圆苑 依 园援愿怨冤分袁与治疗前相
比均显著降低袁粤组较 月组降低更为明显遥 粤尧月组达到 缘园豫疼痛缓解程度的比率分别为 愿怨援苑豫和 猿怨援猿豫渊孕 约 园援园缘冤遥 粤组患者睡
眠和生活质量改善的比率均明显高于 月组渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院皮内注药联合加巴喷丁治疗胸腰段亚急性带状疱疹后遗神经痛袁
可迅速缓解疼痛袁改善睡眠及生活质量袁疗效确切袁结果优于口服加巴喷丁治疗遥
咱关键词暂 带状疱疹后遗神经痛曰皮内注药曰加巴喷丁
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疼痛尧员园为疼痛最强冤袁镇痛疗效以疼痛缓解程度作
为评价指标遥 其他指标包括疼痛对睡眠的影响院园越
无影响袁员越轻度影响袁圆越明显影响袁猿越严重影响曰疼
痛对生活质量的影响院园越无影响袁员越轻度影响袁圆越明
显影响袁猿越严重影响曰患者对治疗效果的印象院园越更
差袁员越无效袁圆越轻度有效袁猿越明显有效曰酝糟郧蚤造造疼痛
问卷简表渊杂云鄄酝孕匝冤总分值院园耀源缘分曰两组患者使用
补救药物的例数曰记录相关不良反应遥 治疗第 园尧圆尧
源尧远周记录患者 灾粤杂评分袁治疗后第 远周对其他评
价指标进行随访遥
员援猿 统计学方法

所有的统计检验均采用双侧检验袁孕 臆 园援园缘为
差异有统计学意义遥 分类指标的描述采用各类的例
数及百分数遥计量资料采用均数 依 标准差渊x 依 s冤描
述遥与基础值进行比较袁采用配对 贼检验比较组内前
后差异袁两组间比较采用独立样本的 贼检验遥计数资
料采用频数进行统计描述袁两组治疗前后的变化采
用 字圆检验或非参数检验遥
圆 结 果

圆援员 患者一般情况

本研究共入组 远园例患者袁粤组 员 例女性患者
失访袁月组 员例女性患者服药后因严重眩晕而退出袁
另 员例男性患者失访遥 两组实际完成病例 缘苑例渊粤
组 圆怨例袁月组 圆愿例冤遥两组在性别尧年龄尧病程尧病变
部位尧既往使用镇痛药治疗的例数等方面差异无统
计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥

圆援圆 灾粤杂评分及疼痛缓解程度
治疗前两组患者 灾粤杂评分差异无统计学意义

渊孕 跃 园援园缘冤袁治疗后两组 灾粤杂评分均有所下降渊孕 约
园援园缘冤袁 但 粤组患者在治疗后第 圆尧源尧远周的 灾粤杂评
分均低于 月组渊孕 约 园援园缘冤遥 治疗后 远周袁粤组患者达到
缘园豫以上疼痛缓解程度的比率为 愿怨援苑豫袁月 组为
猿怨援猿豫袁组间差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥
圆援猿 睡眠尧 生活质量尧杂云鄄酝孕匝评分及患者对治疗
效果的影响

治疗前两组患者疼痛对睡眠及生活质量的影

响差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤袁治疗后疼痛对睡

眠和生活质量影响较治疗前均有改善 渊孕 约 园援园缘冤袁
治疗后 远周 粤组患者睡眠改善和生活质量的改善
比例分别为 远缘援缘豫与 苑圆援缘豫袁 均明显高于 月 组的
猿怨援猿豫与 源猿援远豫袁组间差异均有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
治疗前两组患者 杂云鄄酝孕匝 评分差异无统计学意义
渊孕 跃 园援园缘冤袁治疗后两组 杂云鄄酝孕匝评分与治疗前相比
均下降渊孕 约 园援园缘冤袁两组治疗后 远周 杂云鄄酝孕匝的总分
值分别降至渊圆援缘远 依 圆援源员冤分与渊远援愿圆 依 猿援源猿冤分袁组间
差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 治疗后患者对治疗
效果的印象袁粤组轻度至明显有效的比例为 猿源援愿豫
与 缘愿援远豫袁均高于 月组的 圆缘援园豫与 圆愿援远豫袁组间差异
有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥

圆援源 补救药物的使用情况与不良反应

粤组 源例渊员猿援愿豫冤患者在镇痛不足时使用曲马
多加强镇痛袁明显低于 月组的 员缘 例渊缘猿援远豫冤袁组间
差异均有统计学意义 渊孕 约 园援园缘冤遥 主要不良反应 粤
组出现眩晕尧嗜睡尧外周性水肿的患者分别为 源例
渊员猿援愿豫冤尧猿例渊员园援猿豫冤尧圆 例渊远援怨豫冤袁而 月 组分别为
猿例渊员园援苑豫冤尧圆例渊苑援员豫冤尧圆例渊苑援员豫冤袁组间差异无
统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 粤组有 缘例渊员苑援圆豫冤患者诉
皮内注药时疼痛感袁但均可耐受袁最终全部完成治
疗袁粤组未出现其他注射及注射药物相关的不良反
应遥

表 圆 两组治疗前后 灾粤杂评分比
时间

治疗前

治疗后 圆周
治疗后 源周
治疗后 远周

粤组渊灶越圆怨冤
苑援猿缘 依 园援愿源
猿援苑缘 依 园援远园鄢裕

圆援员源 依 园援源猿鄢裕

员援员园 依 园援源员鄢裕

月组渊灶越圆愿冤
苑援圆愿 依 园援缘缘
缘援员远 依 园援缘圆鄢

源援远缘 依 园援远愿鄢

源援圆苑 依 园援愿怨鄢

渊分袁x 依 s冤

与治疗前比较袁鄢孕 约 园援园缘袁与 月组同时点比较袁裕孕 约 园援园缘遥

表 员 患者一般特征

一般特征

性别渊男 辕女冤
年龄渊岁冤
病程渊凿冤
既往使用镇痛药治疗咱灶渊豫冤暂

粤组渊灶越圆怨冤
员源 辕 员缘

缘远援苑 依 员缘援源
缘园援远 依 员圆援猿
员远渊缘缘援圆冤

月组渊灶越圆愿冤
员员 辕 员苑

缘苑援圆 依 员源援源
缘圆援猿 依 员猿援缘
员苑渊远园援苑冤

表 猿 两组治疗前后睡眠尧生活质量尧杂云鄄酝孕匝评分及患者对
治疗效果的印象

评价指标

疼痛对睡眠的影响咱灶渊豫冤暂
治疗前

治疗后

疼痛对生活质量的影响咱灶渊豫冤暂
治疗前

治疗后

杂云原酝孕匝评分渊分冤
治疗前

治疗后

患者对治疗效果的印象咱灶渊豫冤暂
轻度有效

明显有效

粤组 渊灶越圆怨冤

圆猿渊苑怨援猿冤
园源渊员猿援愿冤鄢裕

圆源渊愿圆援愿冤
园 猿渊员园援猿冤鄢裕

愿援源缘 依 猿援怨愿
圆援缘远 依 圆援源员鄢裕

员园渊猿源援愿冤
员苑渊缘愿援远冤

月组渊灶越圆愿冤

圆圆渊苑愿援远冤
员员渊猿怨援猿冤鄢

圆猿渊苑怨援猿冤
员园渊猿缘援苑冤鄢

愿援园苑 依 源援源远
远援愿圆 依 猿援源猿鄢

园苑渊圆缘援园冤
园愿渊圆愿援远冤裕

与治疗前比较袁鄢孕 约 园援园缘袁与 月组同时点比较袁裕孕 约 园援园缘遥
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猿 讨 论

孕匀晕是带状疱疹最常见和最令人困扰的并发
症袁随年龄增加发生率升高咱员暂遥目前药物治疗仍为主
要手段袁常用药物为三环类抗抑郁药尧阿片类尧抗癫
痫药等袁其中三环类抗抑郁及阿片类药物因有尿潴
留尧体位性低血压尧心脏传导阻滞尧恶心尧呕吐尧便
秘及潜在成瘾性等较为明显的不良反应袁 在老年
患者中的应用受到限制遥 加巴喷丁咱圆原猿袁苑原愿暂在治疗
孕匀晕时显示了良好的耐受性和有效性袁 有效治疗
剂量为 员 愿园园耀猿 远园园 皂早 辕凿袁 但随着剂量的增加不良反
应增大遥 因此袁为避免不良反应袁本研究采用小剂量
渊怨园园 皂早 辕 凿冤加巴喷丁袁同时对部分镇痛不足的患者
采用曲马多加强镇痛遥 孕匀晕患者的神经痛严重影尧
响患者睡眠及生活质量袁为避免伦理学冲突袁本研
究未设立单独的空白对照组袁而是采用加巴喷丁药
物治疗作为阳性对照袁同时通过评价患者的疼痛程
度尧 疼痛缓解程度和疼痛对睡眠和生活质量的影
响尧 患者治疗后 杂云鄄酝孕匝评分变化及患者对治疗效
果的评价等对治疗方法进行全面评估袁使研究结果
更为可信遥

本研究两组治疗 孕匀晕均有效袁且皮内注药联合
加巴喷丁在缓解 孕匀晕患者疼痛方面优于单纯加巴
喷丁药物治疗遥 本研究结果同时表明两组治疗在改
善患者睡眠尧生活质量袁降低患者 杂云鄄酝孕匝评分及提
高患者对治疗满意度方面均有效袁且皮内注药联合
加巴喷丁治疗优于单纯加巴喷丁治疗遥 月组采用加
巴喷丁治疗 孕匀晕 缘园豫以上疼痛缓解率为 猿怨援猿豫袁略
高于文献报道的 圆苑援远豫耀猿猿援猿豫咱苑原愿暂袁这可能与患者在
发病时间尧年龄尧疼痛程度上的差别及患者对疼痛
的评估差异等有关遥

目前 孕匀晕 的发病机制尚未完全明了袁 但多数
学者认为其神经痛与病毒感染急性发作后所遗留

的神经组织内炎症水肿尧出血及瘢痕有关袁其整个
神经感觉通路均被累及遥 皮内注药作为神经阻滞疗
法的一种袁与其他神经阻滞如交感神经阻滞咱怨暂尧椎管
内神经阻滞咱员园暂尧椎旁神经阻滞咱员员暂类似可以达到治疗
孕匀晕的目的遥本研究采用皮内注射罗哌卡因与甲基
强的松龙混合液的方法治疗 孕匀晕袁其主要原理是皮
内注射罗哌卡因可阻断感觉神经的传入冲动和交

感神经的传出冲动迅速缓解疼痛袁多次打破起到阻
断疼痛恶性循环链的作用遥 皮内注射甲基强的松龙
可减轻皮肤炎症反应袁减轻神经组织的损伤和破坏
程度袁抑制神经组织的免疫炎症反应遥 本研究采用

皮内注药这一技术相对简单易行袁理论上可避免交感
神经阻滞尧硬膜外神经阻滞尧椎旁神经阻滞等引起的
局麻药误入血管中毒尧神经损伤尧蛛网膜下腔阻滞尧气
胸等严重不良后果遥但临床上采用皮内注射局麻药及
皮质激素同样要控制其总量袁剂量过大同样可以引起
局麻药中毒尧血压及血糖升高等不良反应遥

加巴喷丁最常见不良反应为眩晕与嗜睡袁本研
究中 粤组发生率为 员猿援愿豫和 员园援猿豫袁月组发生率为
员园援苑豫和 苑援员豫袁均明显低于其他研究报道的 圆苑援源豫耀
猿员援园豫和 员苑援源豫耀圆猿援怨豫咱愿袁员圆暂袁这可能与本研究采用小
剂量加巴喷丁治疗 孕匀晕有关遥

本研究只纳入了发病部位为胸腰段袁发病时间
在 员耀猿个月内的患者袁未对其他发病部位及发病时
间患者进行研究袁因此对于本研究方法的扩展应用
需慎重遥本研究未对单纯皮内注药治疗 孕匀晕效果与
口服加巴喷丁治疗 孕匀晕效果进行对比袁未对单纯皮
内注射罗哌卡因或甲基强的松龙效果进行研究袁今
后可针对此开展研究遥 同时对于部分应用皮质激素
受限制的特殊人群如糖尿病尧严重高血压尧局麻药
过敏患者采用其他药物如神经营养药是否有效袁均
可针对此进行研究遥

综上所述袁皮内注药联合加巴喷丁可明显缓解
胸腰段亚急性 孕匀晕患者的疼痛袁改善患者睡眠及生
活质量袁疗效确切袁且无明显并发症及不良反应遥
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