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咱摘 要暂 目的院探讨妊娠期糖尿病渊早藻泽贼葬贼蚤燥灶葬造 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽袁郧阅酝冤孕妇孕中期合并单纯低甲状腺素血症对孕晚期相关不
良围产结局的影响遥方法院选取 源园园例 郧阅酝妇女和 源园园例正常妊娠妇女袁在妊娠 圆缘周左右检测促甲状腺激素渊栽杂匀冤尧游离三碘
甲状腺原氨酸渊云栽猿冤尧游离甲状腺素渊云栽源冤和抗甲状腺过氧化物酶抗体渊栽孕韵粤遭冤的浓度袁比较 郧阅酝妇女和正常妊娠妇女孕中期
甲状腺激素各项指标以及甲状腺功能减退发生率袁再挑选出 郧阅酝合并孕中期单纯低甲状腺素血症的孕妇作为 粤组曰甲状腺功
能正常的 郧阅酝孕妇为 月组曰所有纳入组的研究对象均跟踪随访至分娩袁统计孕晚期子痫前期尧早产尧胎儿窘迫尧低出生体重儿
的发病情况袁比较 粤组和 月组的差别遥 结果院郧阅酝组孕中期 栽杂匀水平高于正常孕妇组袁云栽源水平低于正常孕妇组袁且单纯低甲
状腺素血症发生率明显高于正常孕妇组 渊孕均 约 园援园缘冤曰栽孕韵粤遭阳性的孕妇孕中期 栽杂匀水平明显高于 栽孕韵粤遭阴性的孕妇 渊孕 约
园援园缘冤曰粤组孕晚期子痫前期和低出生体重儿的发生率明显高于 月组渊孕均 约 园援园缘冤遥结论院郧阅酝孕妇孕中期易合并单纯低甲状腺
素血症袁并可使孕晚期发生相关不良围产结局的风险增加袁故建议及时治疗遥
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近年来袁 妊娠期糖尿病 渊早藻泽贼葬贼蚤燥灶葬造 凿蚤葬遭藻贼藻泽
皂藻造造蚤贼怎泽袁郧阅酝冤 和妊娠期甲状腺功能减退 渊简称甲
减冤的高发病率及其导致的不良围产结局引起围生
医学界的关注咱员暂遥已发现孕期 郧阅酝孕妇比正常孕妇
更易发生甲减咱圆暂袁单纯低甲状腺素血症是妊娠期甲
减中最多见的一种类型袁关于妊娠期单纯低甲状腺
素血症是否对胎儿生长发育有不良影响袁以及是否
需要治疗仍存在争议遥 本研究通过探讨 郧阅酝孕妇
孕中期合并单纯低甲状腺素血症对孕晚期发生不

良围产结局的影响袁 以期明确对于 郧阅酝孕中期合
并单纯低甲状腺素血症的孕妇是否需要治疗遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园员猿年 员要员圆月在南京市妇幼保健院建
围产期保健卡袁定期产前检查袁并决定在此医院分
娩的 源园园例 郧阅酝妇女和 源园园例正常妊娠妇女遥 所
有纳入对象均为单胎妊娠尧年龄 圆园耀猿源岁尧孕期行
饮食控制血糖平稳遥 排除孕前体重指数约员愿 噪早 辕 皂圆

或逸圆猿 噪早 辕 皂圆尧 具有吸烟史尧 采用辅助生殖技术受
孕尧 孕前或孕早期服用了影响甲状腺功能的药物尧
孕期接受胰岛素治疗和具有其他相关妊娠合并症

或并发症患者遥
郧阅酝的诊断院按照美国糖尿病协会诊断标准咱猿暂袁

孕妇在妊娠 圆源 耀圆愿 周行口服葡萄糖耐量试验
渊韵郧栽栽冤袁 具体方法院韵郧栽栽试验前 猿 凿正常体力活
动袁每日进食碳水化合物不少于 员缘园 早袁检查期间静
坐尧禁烟遥 韵郧栽栽前 员 凿晚餐后禁食至少 愿 澡至次日
晨渊最迟不超过上午 怨时冤袁检查时袁缘 皂蚤灶内口服含
苑缘 早葡萄糖的液体 猿园园 皂蕴袁分别抽取服糖前尧服糖
后 员尧圆 澡 的静脉血 渊从开始饮用葡萄糖水计算时
间冤遥 诊断标准院空腹及服糖后 员尧圆 澡的血糖值分别
为 缘援员尧员园援园尧愿援缘 皂皂燥造 辕 蕴遥 任何一点血糖值达到或超
过上述标准即诊断为 郧阅酝遥纳入本研究的 郧阅酝妇女
一经确诊为 郧阅酝袁要求尽快经医院营养科会诊袁进行
适当的饮食控制袁监测血糖袁将血糖控制在正常范围袁
即空腹血糖约缘援员 皂燥造 辕 蕴袁餐后 圆 澡血糖约远援苑 皂燥造 辕 蕴遥
员援圆 方法

员援圆援员 妊娠期甲状腺功能检测

所有符合条件的 源园园例 郧阅酝妇女和 源园园例正
常妊娠妇女袁 均在妊娠 圆缘周左右抽血进行建卡常
规检查的同时袁 留取部分血清标本离心后 员 澡内以
电化学发光法检测促甲状腺激素渊栽杂匀冤尧游离三碘
甲状腺原氨酸渊云栽猿冤尧游离甲状腺素渊云栽源冤和抗甲状
腺过氧化物酶抗体渊栽孕韵粤遭冤的浓度遥
员援圆援圆 妊娠期甲状腺功能减退的诊断

妊娠期甲减包括 猿 种类型院临床甲减渊栽杂匀 升
高袁云栽源 降低冤尧亚临床甲减渊仅 栽杂匀升高冤尧单纯低
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显高于正常孕妇组渊孕 约 园援园缘冤曰临床甲减和亚临床
甲减的发生率两组间比较均无统计学差异遥郧阅酝组
总的甲减发生率高于正常孕妇组渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥
圆援猿 妊娠期单纯低甲状腺素血症的 郧阅酝 孕妇渊粤
组冤和甲状腺功能正常的 郧阅酝孕妇渊月组冤孕晚期围
产结局的比较

粤组孕晚期子痫前期和低出生体重儿的发生率
明显高于 月组渊孕 约 园援园缘冤曰但早产的发生率两组无
明显差异曰粤组无 员例胎儿窘迫发生袁可能与发生率
低尧例数少有关袁间接说明 粤组胎儿窘迫的发生率
并未增加渊表 源冤遥
猿 讨 论

近年来袁 我国 郧阅酝与妊娠期甲状腺功能减退
的发病率均逐年提升袁对母婴的近远期危害亦逐渐
增加遥 尤其是孕期若持续出现甲状腺激素分泌不
足袁不仅会导致孕期母婴的不良妊娠结局袁而且对
子代将来的认知功能发育有着明显影响咱缘原苑暂遥故重视
妊娠妇女孕期血糖和甲状腺激素水平袁减少相关不

良围产结局的发生是 郧阅酝和妊娠期甲减预防和治
疗的重点遥

本研究在进行 郧阅酝妇女和正常妊娠妇女孕中
期甲状腺激素各项指标和甲状腺功能减退发生率

的比较中发现以下 猿个特点院淤郧阅酝孕妇较正常妊
娠妇女发生甲状腺功能减退的风险更高遥 这与以往
的研究结论一致遥 其原因可能与 郧阅酝孕妇体内存
在严重的胰岛素抵抗袁产生高血糖等体内代谢紊乱
会对体内甲状腺组织产生抗击反应遥于郧阅酝妇女在
孕中期出现的甲状腺功能减退主要表现为单纯低

甲状腺素血症袁这说明妊娠期甲状腺功能减退早期表
现为单纯 云栽源降低袁云栽源可能是与机体糖代谢密切相

表 源 两组孕妇孕晚期围产结局

组别

粤组
月组
孕值

例数

园猿员
猿源员

胎儿窘迫

园渊园冤援园园
缘渊员援源苑冤

原

子痫前期

园圆渊远援源缘冤
员员渊猿援圆猿冤
约园援园缘

早产

员渊猿援圆猿冤
怨渊圆援远源冤
园援员远缘

低出生体重儿

员渊猿援圆猿冤
源渊员援员苑冤
约园援园缘

咱灶渊豫冤暂

表 猿 郧阅酝组和正常孕妇组孕中期甲状腺功能减退发生率

组别

郧阅酝组
正常孕妇组

孕值

例数

源园园
源园园

单纯低甲状

腺素血症

猿员渊苑援苑缘冤
员远渊源援园园冤
约园援园缘

临床

甲减

愿渊圆援园园冤
远渊员援缘园冤
园援苑愿苑

亚临床

甲减

圆园渊缘援园园冤
员苑渊源援圆缘冤
园援圆源远

合计

缘怨渊员源援苑缘冤
猿怨渊怨援苑缘冤
约园援园缘

咱灶渊豫冤暂
表 圆 栽孕韵粤遭阳性组和阴性组孕中期甲状腺激素各项指标
组别

栽孕韵粤遭渊垣冤
栽孕韵粤遭渊原冤
孕值

例数

园源员
苑缘怨

云栽源渊责皂燥造 辕 蕴冤
员员援远源 依 圆援远远
员员援愿圆 依 员援愿圆

园援猿苑怨

栽杂匀渊皂哉 辕 蕴冤
猿援远源 依 员援缘缘
圆援源苑 依 员援圆源

约园援园缘

云栽猿渊责皂燥造 辕 蕴冤
猿援缘愿 依 员援圆怨
猿援远苑 依 员援园圆

园援缘远源

甲状腺素血症渊仅 云栽源降低冤遥 甲状腺激素的正常参
考值范围参照美国甲状腺协会渊粤栽粤冤的标准咱源暂院栽杂匀
渊妊娠早期 园援员耀圆援缘 皂哉 辕 蕴曰妊娠中期 园援圆耀猿援园 皂哉 辕 蕴曰
妊娠晚期 园援猿耀猿援园 皂哉 辕 蕴冤曰云栽猿渊猿援员耀远援愿 责皂燥造 辕蕴冤曰云栽源
渊员圆耀圆圆 责皂燥造 辕蕴冤曰栽孕韵粤遭 渊园耀猿源 哉辕皂蕴冤袁栽孕韵粤遭在正常
范围为阴性袁栽孕韵粤遭跃猿源 哉 辕 皂蕴为阳性遥

根据所测得的孕中期甲状腺功能袁分别挑选出
妊娠期单纯低甲状腺素血症的 郧阅酝 孕妇作为 粤
组曰甲状腺功能正常的 郧阅酝孕妇为 月组曰所有入组
的研究对象均跟踪随访至分娩袁统计孕晚期子痫前
期尧早产尧胎儿窘迫尧低出生体重儿的发病情况袁比
较 粤组和 月组的差别遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员愿援园 软件对数据进行统计学处理袁
计量资料用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁两组间比

较采用 贼检验曰计数资料用百分比渊豫冤表示袁两组
间比较采用 字圆检验袁孕 臆 园援园缘 为差异有统计学意
义遥
圆 结 果

圆援员 郧阅酝组和正常孕妇组孕中期甲状腺激素各项
指标的比较

郧阅酝组 栽杂匀水平高于正常孕妇组袁 且 云栽源水
平明显低于正常孕妇组渊孕均 约 园援园缘冤曰但两组 云栽猿
水平和 栽孕韵粤遭阳性率均无统计学差异 渊表 员冤遥 而
栽孕韵粤遭 阳性的孕妇孕中期 栽杂匀 水平明显高于
栽孕韵粤遭阴性的孕妇渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥
圆援圆 郧阅酝组和正常孕妇组孕中期甲状腺功能减退
发生率比较

郧阅酝组孕中期单纯低甲状腺素血症发生率明
表 员 郧阅酝组和正常孕妇组孕中期甲状腺激素各项指标

组别

郧阅酝组
正常孕妇组

孕值

例数

源园园
源园园

云栽源渊责皂燥造 辕 蕴冤
员圆援园愿 依 员援怨猿
员圆援猿源 依 员援怨愿

约园援园缘

栽杂匀渊皂哉 辕 蕴冤
猿援员远 依 员援缘愿
圆援愿愿 依 员援猿苑

约园援园缘

云栽猿渊责皂燥造 辕 蕴冤
猿援愿源 依 员援员源
猿援愿远 依 员援园圆

园援怨园圆

栽孕韵粤遭咱灶渊豫冤暂
圆员渊缘援圆缘冤
圆园渊缘援园园冤
园援愿苑缘
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关且较敏感的一个指标遥 盂栽孕韵粤遭阳性妇女孕期发
生甲减的风险更高袁故在临床工作中袁可以把 栽孕韵粤遭
作为妊娠妇女甲状腺功能的筛查指标袁对于呈阳性的
妊娠妇女更应当注意进行甲状腺功能检查遥

现已有大量研究证实妊娠期临床甲减和亚临

床甲减均会对母儿造成不良影响遥 对于妊娠期临床
甲减的治疗建议院一经确诊应尽快开始治疗袁并尽
早达到治疗目标曰对于妊娠期亚临床甲减的治疗建
议院结合 栽孕韵粤遭值袁若 栽孕韵粤遭阳性袁应尽早治疗曰若
栽孕韵粤遭阴性袁可暂时不予治疗袁但需严密随访遥但是
迄今为止袁关于妊娠期单纯低甲状腺素血症是否对
胎儿生长发育有不良影响袁以及是否需要治疗存在
争议遥 本研究结论显示院妊娠期合并单纯低甲状腺
素血症的 郧阅酝孕妇和甲状腺功能正常的 郧阅酝 妇
女相比袁前者孕晚期子痫前期和低出生体重儿的发
生率明显增加遥 分析其原因可能与 郧阅酝合并甲减
孕妇血脂异常导致了血管内皮损伤加重袁进而引发
了子痫前期袁同时可引发微血管病变袁胎盘血管也
出现异常袁进一步影响了胎儿的生长发育袁导致胎
儿生长受限袁使新生儿出生体重过低遥 本研究的临
床意义是院郧阅酝妇女在孕中期表现的甲状腺功能减
退主要是单纯低甲状腺素血症袁 若按以往的观点袁
对于单纯低甲状腺素血症的孕妇可不予治疗袁但这
将增加孕晚期子痫前期和低出生体重儿的发生风

险遥 通过本研究得出结论袁在今后的临床工作中袁对

于 郧阅酝合并单纯低甲状腺素血症的孕妇袁 可以采
取更积极的态度袁尽早开始治疗遥
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