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咱摘 要暂 目的院探讨腹腔镜下完整结肠系膜切除术在左半结肠癌中的应用遥 方法院回顾性分析本院 圆园员圆年 员月到 圆园员缘年 苑月同
一手术组收治的 缘缘例左半结肠癌患者的临床资料和随访情况遥结果院无围手术期死亡袁中转开腹 员例袁中转率 员援愿圆豫渊员 辕 缘缘冤遥平
均手术时间渊员园远援愿 依 猿园援苑冤皂蚤灶尧平均出血量渊缘员援圆 依 员缘援源冤皂蕴遥 平均肠管切除长度渊圆源援猿 依 缘援员冤糟皂尧平均淋巴结清扫数目渊员苑援源 依
缘援远冤枚遥无吻合口漏及吻合口出血遥平均肛门排气时间渊圆援怨 依 员援缘冤凿尧平均术后住院时间渊愿援远 依 圆援愿冤凿袁近期并发症发生率 怨援员豫渊缘 辕 缘缘冤袁
包括切口感染 猿例袁乳糜漏 员例袁腹腔脓肿 员例遥 术后随访 猿耀源圆个月袁员例腹腔内复发尧圆例死亡袁术后 圆年的总生存率 怨缘援愿豫遥
结论院腹腔镜下左半结肠完整结肠系膜切除术是安全可行的尧近期效果可袁长期疗效有待进一步的探索遥
咱关键词暂 腹腔镜曰完整结肠系膜切除曰左半结肠癌
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圆园园怨 年袁德国 匀燥澡藻灶遭藻则早藻则 等咱员暂提出完整结肠
系膜切除渊糟燥皂责造藻贼藻 皂藻泽燥糟燥造蚤糟 藻曾糟蚤泽蚤燥灶袁悦酝耘冤的概念
来规范结肠癌手术方式遥 腹腔镜下右半结肠癌完整
结肠系膜切除术有利于系膜内淋巴结的清扫袁手术
安全可行尧效果佳咱圆暂遥 而降结肠癌的发生率较低袁包
括结肠脾曲肿瘤在内袁 仅占所有结肠癌的 缘豫耀远豫咱猿暂遥
并且袁左半结肠癌根治手术由于肿瘤局部解剖比较
复杂袁对主刀医师的手术技术要求高袁故其腹腔镜
手术在临床上开展的相对较少遥 本研究通过回顾性
分析袁 探讨腹腔镜下行左半结肠癌 悦酝耘根治术的
临床效果遥
员 对象和方法

员援员 对象

南京医科大学第一附属医院结直肠外科和微

创外科 圆园员圆 年 员 月到 圆园员缘 年 苑 月同一手术组收
治的 缘缘例左半结肠癌患者遥 男 猿源例袁女 圆员例袁年
龄 猿员耀愿圆岁袁中位年龄 远怨岁遥 所有患者均经结肠镜
及病理证实结肠腺癌袁并完善胸部垣全腹部增强 悦栽尧
肿瘤标志物等术前检查遥 病变位于降乙交界处 圆圆
例尧降结肠 员猿例尧结肠脾曲 圆园例遥 病例排除标准院
因肿瘤造成结肠梗阻尧出血或者穿孔而急诊手术的

患者曰全身情况差袁不能耐受腹腔镜手术的患者遥
员援圆 方法

气管插管袁全身麻醉曰仰卧左侧抬高体位袁两腿
分开呈野人冶字固定遥 术者位于患者右侧袁第一助手
位于患者两腿之间袁扶镜者位于患者右侧遥 穿刺孔
位置采用 缘孔法渊图 员冤袁脐上 源 糟皂置入 员园 皂皂 栽则燥鄄
糟葬则作为腔镜孔袁右侧髂前上棘与脐连线中内 员 辕 猿点
置入 员圆 皂皂 栽则燥糟葬则为主操作孔袁右锁骨中线肋缘下
圆 糟皂尧左侧髂前上棘与脐连线中点及左锁骨中线肋
缘下 远 糟皂分别置入 缘 皂皂 栽则燥糟葬则作为辅助操作孔遥
常规探查腹腔之后采用中间入路的手术方式遥

小肠放置于右侧腹腔袁 暴露左侧结肠系膜根
部袁 在肠系膜下静脉后方分离进入左侧 栽燥造凿贼爷泽间
隙袁沿此间隙向外侧分离到左侧腹壁尧向上分离到
胰腺下缘并离断肠系膜下静脉尧向下分离到肠系膜
下动脉根部袁清扫 圆缘猿 组淋巴结袁游离并根部离断
左结肠动脉袁 离断 员支乙状结肠动脉清扫部分 圆源圆
组淋巴结袁此处再离断肠系膜下静脉渊图 圆粤耀阅冤遥

中部打开胃结肠韧带袁向左侧分离袁切除左半
大网膜遥 打开左侧腹膜向下游离乙状结肠外侧尧沿
左结肠旁沟向上分离于脾曲汇合袁向内离断横结肠
系膜根部直至结肠中血管根部渊必要时离断结肠中
动静脉左支并清扫 圆圆猿组淋巴结冤袁 完成整个左半
结肠的游离渊图 圆耘耀郧冤遥

上腹部正中切口 远耀苑 糟皂进腹袁 切口保护套保
护切口袁将左半结肠提出体外完成切除袁行乙状结
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肠与横结肠端侧吻合遥 冲洗腹腔袁于左结肠旁沟放
置引流扁管 员根遥

员援圆援员 围手术期及术后处理

术前准备院完善相关术前检查袁控制高血压尧糖
尿病等基础疾病遥 肠道准备院 术前 员 凿给予静脉营
养袁禁食不禁水袁口服 圆盒聚乙二醇清洁肠道遥 抗菌
药物院术前 猿园 皂蚤灶静脉滴注第三代头孢遥

术后处理院术后抗菌药物及静脉营养使用 圆耀猿 凿袁
术后 圆耀猿 凿肠功能恢复后开始进流食袁远耀苑 凿过渡至
普食袁并拔除左侧腹腔引流管尧切口拆线后出院遥

术后辅助化疗院 术后病理结果为 栽晕酝芋期患者
给予卡培他滨垣奥沙利铂渊载耘蕴韵载冤或奥沙利铂垣亚叶
酸钙 辕氟尿嘧啶渊皂云韵蕴云韵载远冤方案化疗曰高危域期患
者给予卡培他滨单药化疗遥 化疗时间为 远个月遥

员援圆援圆 观察指标

记录手术时间尧术中出血量尧肠管切除的长度尧
淋巴结清扫数目尧术后肛门排气时间尧术后住院时
间尧手术相关并发症尧术后 猿园 凿内再入院率及病死
率尧术后病理 栽晕酝分期遥
员援圆援猿 术后随访

所有患者术后采用定期门诊和电话随访遥 术后
圆年内每 猿个月复查腹部 月超尧癌胚抗原袁每年复查
员次结肠镜袁 必要时查胸部和全腹部增强 悦栽尧酝砸尧
孕耘栽鄄悦栽曰 术后 圆年后每 远个月复查 员次至术后 缘年遥
随访截至 圆园员缘年 员园月遥
圆 结 果

圆援员 手术情况

全组患者无术中死亡袁中转开腹 员 例袁中转率

员援愿圆豫渊员 辕 缘缘冤袁 中转原因是肿瘤侵犯周围小肠和腹
壁遥 所有患者均得到 砸园切除袁员例孤立的肝转移患
者也在腹腔镜下完成肝部分切除术遥 术中无输尿管
损伤尧 脾脏损伤尧 胰腺损伤遥 患者平均手术时间
渊员园远援愿 依 猿园援苑冤皂蚤灶尧平均术中出血量渊缘员援圆 依 员缘援源冤皂蕴遥
圆援圆 术后病理结果

根据 圆园员缘 年的结直肠癌 晕悦悦晕 指南 栽晕酝 分
期院域期 圆员例尧芋粤期 猿例尧芋月期 圆员例尧芋悦期 怨例尧郁
期 员例遥 组织学类型包括院高分化腺癌 猿例尧中分化
腺癌 源圆例尧低分化腺癌和黏液腺癌 员园例遥 全组患
者病理环周切缘渊悦砸酝冤均为阴性遥 平均肠管切除的
长度渊圆源援猿 依 缘援员冤糟皂尧平均淋巴结清扫数目渊员苑援源 依
缘援远冤枚遥
圆援猿 术后恢复及随访情况

所有患者无术后 猿园 凿内死亡袁无吻合口漏以及

图 员 穿刺孔位置
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员圆 皂皂

郧
粤院进入左侧 栽燥造凿贼爷泽间隙曰月院清扫 圆缘猿组淋巴结曰悦院离断左结肠动脉曰阅院胰腺下缘处离断肠系膜下静脉曰耘院向左侧离断胃结肠韧带曰云院游

离降结肠外侧与内侧 栽燥造凿贼爷泽间隙贯通曰郧院游离结肠脾曲遥
图 圆 腹腔镜下完整结肠系膜切除方法
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吻合口出血发生遥 员例患者因腹腔脓肿于术后 圆园 凿
再入院袁予以穿刺引流等保守治疗痊愈遥 平均术后
肛门排气时间渊圆援怨 依 员援缘冤凿尧平均术后住院时间渊愿援远
依 圆援愿冤凿尧手术近期并发症发生率 怨援员豫渊缘 辕 缘缘冤袁包括
切口感染 猿例袁乳糜漏 员例袁腹腔脓肿 员例遥 乳糜漏
患者经过无油流质饮食等保守治疗后治愈遥

全组患者术后随访 猿耀源圆个月袁远例患者在术后
不同时间失访遥全组患者在随访期间出现 员例腹腔内
复发袁有 圆例患者死亡袁其中 员例死于结肠癌肝转移尧
员例因非结肠癌原因死亡遥 本研究患者术后 圆年的总
生存率渊韵杂冤是 怨缘援愿豫遥
猿 讨 论

结直肠癌是常见的消化道肿瘤袁其发病率和病
死率均较高遥 圆园园怨年全国肿瘤登记资料显示袁我国
结直肠癌发病例数占恶性肿瘤发病的 员园援猿豫袁 发病
率位居第 猿曰死亡例数占恶性肿瘤死亡的 苑援愿愿豫袁病
死率位居第 缘咱源暂遥 迄今为止袁结直肠癌的主要治疗方式
仍然是根治性手术袁且手术完成得越好袁患者的生存期
越长咱缘暂遥二十多年来袁全直肠系膜切除渊贼燥贼葬造 皂藻泽燥则藻糟贼葬造
藻曾糟蚤泽蚤燥灶袁栽酝耘冤 的开展明显降低了直肠癌术后的局
部复发率袁患者的预后得到改善袁目前 栽酝耘已经是
直肠癌手术的标准术式咱远暂遥根据 栽酝耘手术遵循胚胎发
育的解剖层面的理论袁匀燥澡藻灶遭藻则早藻则等咱员暂提出了 悦酝耘
的理念袁 并通过回顾性研究得出结论袁悦酝耘使结肠
癌患者 缘年生存率由 愿圆援员豫上升至 愿怨援员豫尧缘年局部
复发率从 远援缘豫下降到 猿援远豫遥 宰藻泽贼等咱苑暂通过量化比
较 悦酝耘与传统开放手术切除的标本袁发现 悦酝耘较
传统手术更能找准解剖层面尧切除更多的结肠系膜尧
收获更多的淋巴结遥 和传统开腹结肠癌手术相比袁
悦酝耘更加符合外科解剖和胚胎学理念袁在未增加手术
风险及术后并发症的前提下袁达到了最大化的根治效
果袁有望成为结肠癌规范化的手术方式咱愿暂遥杂贼燥则造蚤等 咱怨暂采
用前瞻性研究分析了 员圆猿例开腹 悦酝耘和员圆愿例腹腔
镜 悦酝耘的资料袁研究发现袁虽然开腹组切除肠管的
长度比腹腔镜组长渊圆怨援源 糟皂 增泽援 圆圆援愿 糟皂冤袁但是两组
收获的淋巴结数无明显差别渊员苑援缘个 增泽援 员缘援愿个冤曰术后
近期并发症发生率开腹组显著高于腹腔镜组

渊员员援源豫 增泽援 缘援源豫冤曰开腹组和腹腔镜组术后 猿年总生
存率 渊愿园援源豫 增泽援 愿愿援圆豫冤和无病生存率渊苑源援愿豫 增泽援
愿园援园豫冤无明显差异遥 表明腹腔镜下 悦酝耘是安全可
行的袁其临床疗效等同甚至优于开腹手术遥

本研究所有患者除 员例中转开腹手术外袁其余
均在腹腔镜下顺利完成左半结肠 悦酝耘根治术遥 患

者手术时间尧术中出血量尧肠管切除的长度尧淋巴结
清扫数目尧术后肛门排气时间尧术后住院时间以及
手术相关并发症是评价手术优劣的重要指标遥 与国
内一些关于左半结肠癌 悦酝耘报道的结果比较咱员园原员圆暂袁
本研究结果总体相似袁其中平均手术时间 员园远援愿 皂蚤灶
具有一定的优势袁手术近期并发症发生率 怨援员豫袁且无
吻合口漏等严重并发症的发生遥 本组患者术后随访
猿耀源圆个月袁出现 员例腹腔内复发袁圆例患者死亡袁术后
圆年的总生存率是 怨缘援愿豫遥 匀葬灶等咱员猿暂报道 猿缘例腹腔
镜左半结肠癌术后平均随访 圆员个月袁 出现 员例腹
腔内复发尧员 例肝转移并腹腔内复发尧员例肺转移遥
因此袁 本研究表明腹腔镜下左半结肠 悦酝耘手术是
安全可行的袁取得了较好的近期疗效遥

根据 匀燥澡藻灶遭藻则早藻则的理念袁悦酝耘 手术要求准确
的外科解剖层面和支配血管的根部结扎袁强调结肠
系膜脏层筋膜的完整性遥 对于腹腔镜下左半结肠
悦酝耘手术袁本文的体会是院淤患者左侧抬高体位袁采
用中间入路袁在肠系膜下静脉背侧进入左侧 栽燥造凿贼爷泽
间隙袁在这个解剖层面中向四周分离扩展袁保证脏
层筋膜的完整袁达到结肠系膜的整块切除遥 游离肠
系膜下动脉根部袁清扫 圆缘猿 组淋巴结袁在根部离断
左结肠动脉袁完成 阅猿淋巴结清扫遥 于特殊位置的肿
瘤手术切除范围的区别院 横结肠近脾曲的肿瘤袁还
需要清扫 圆圆猿组淋巴结袁 离断结肠中动静脉左支袁
切除横结肠左侧 员 辕 圆 和降结肠曰降乙交界的肿瘤袁
还需要清扫部分 圆源圆组淋巴结袁 离断 圆 支乙状结
肠动脉袁切除横结肠左侧 员 辕 源尧降结肠和部分乙状
结肠遥 盂脾曲的游离是左半结肠 悦酝耘手术的困难
之处咱员源暂遥 本组经验是院分离左侧 栽燥造凿贼爷泽 间隙时由
内向外尧由下向上至脾脏下极曰沿降结肠旁沟由下
向上打开腹膜至脾曲曰 由右向左离断大网膜至脾
曲曰最后处理脾曲的游离遥 另外袁离断左半大网膜
和脾结肠韧带时袁要轻柔牵拉袁避免撕裂脾包膜引
起出血遥

本研究表明袁 腹腔镜下左半结肠癌 悦酝耘根治
术是安全可行的尧近期效果可遥 但由于病例数不多尧
随访时间短以及缺乏随机对照渊砸悦栽冤研究袁其长期
疗效仍有待于进一步的探索遥
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