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鄢通信作者 渊悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则冤袁耘鄄皂葬蚤造院蕴躁澡怎葬员怨远远岳援员圆远援
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中国食管癌多见袁以鳞状细胞癌为主咱员暂袁原发食
管小细胞癌也称食管小细胞神经内分泌癌渊泽皂葬造造
糟藻造造 灶藻怎则燥藻灶凿燥糟则蚤灶藻 糟葬则糟蚤灶燥皂葬袁杂悦晕耘悦冤袁 临床较罕
见咱圆暂袁亚洲地区食管 杂悦晕耘悦占食管癌的 员援园豫耀圆援愿豫咱猿暂袁
但其发病率近年来呈递增趋势遥 本院 圆园员员年 员月要
圆园员源年 员圆月诊治食管癌 愿苑员例袁其中术后经病理证实
杂悦晕耘悦 圆员例袁占食管癌的 圆援源员豫遥 此类肿瘤恶性程度
高尧进展快尧预后差袁目前尚无统一有效的治疗方法遥 现
结合临床资料与相关文献总结讨论如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员员年 员月要圆园员源年 员圆月袁诊治食管癌 愿苑员例袁
其中经手术后病理证实为食管 杂悦晕耘悦或含有 杂悦晕耘悦
成分的 圆员例遥男 员愿例袁女 猿例袁年龄 源怨耀苑缘岁袁平均
渊远圆援愿 依 远援愿冤岁遥 根据 圆园员园年宰匀韵的分类标准咱圆暂袁按
运蚤鄄远苑指数与核分裂象数将神经内分泌癌分为 猿类院
淤神经内分泌瘤 晕耘栽渊郧员冤院运蚤鄄远苑阳性指数臆圆豫和
渊或冤随机 员园 倍镜视野渊伊源园园冤下核分裂细胞约圆个曰
于神经内分泌瘤 晕耘栽 渊郧圆冤院运蚤鄄远苑 阳性指数 猿豫耀
圆园豫和渊或冤随机 员园 倍镜视野渊伊源园园冤下核分裂细胞
圆耀圆园 个曰盂神经内分泌癌 晕耘悦渊郧猿冤院运蚤鄄远苑 阳性指
数跃圆园豫和渊或冤随机 员园 倍镜视野渊伊源园园冤下核分裂
细胞跃圆园个袁按细胞形态又可以分为 杂悦晕耘悦和大细

胞神经内分泌癌遥 食管神经内分泌癌中多数为小细
胞形态袁大细胞形态者少见咱源暂遥

本组中 员源 例为食管 杂悦晕耘悦袁源 例为食管鳞癌
合并 杂悦晕耘悦袁圆 例为食管 杂悦晕耘悦 合并少量腺癌成
分袁员例为食管表皮黏液样癌合并 杂悦晕耘悦遥 一般资
料见表 员遥
员援圆 方法

圆员例食管 杂悦晕耘悦患者术前均行胸腹部 悦栽尧颈
部彩超及头颅磁共振等袁 按 圆园员园年非手术治疗食
管癌的临床分期标准咱缘暂评估术前临床分期袁评估手
术指针及手术完成砸园切除可行性遥 圆员例食管 杂悦晕耘悦
患者均行手术治疗袁 中下段食管癌行 陨增燥则鄄蕴藻憎蚤泽手
术袁上段食管癌行 酝糟噪藻燥憎灶手术袁所有患者手术切
缘距肿瘤均大于 缘 糟皂袁管胃代食管吻合袁并行根治
性淋巴结清扫遥 圆员例食管 杂悦晕耘悦患者术后均推介
行序贯化疗垣放疗遥 化疗方案为顺铂垣多西他赛袁常
规 远个疗程袁放疗总剂量 缘园援园 郧赠袁单次剂量 圆援园 郧赠袁
共 圆缘次遥
圆 结 果

圆员例食管 杂悦晕耘悦均完成 砸园切除遥 无围手术期
死亡病例袁其中 苑例术后化疗袁员园例术后化疗垣放疗袁
员例术后单纯放疗袁猿例术后未接受放化疗等综合治
疗遥随访 苑援缘耀猿园援园个月袁员苑例因肿瘤复发死亡袁源例无
瘤生存袁随访期限内中位生存期 圆员援员个月遥苑例渊包括
表 员中编号 圆冤 术后单纯化疗患者均肿瘤复发后死
亡袁随访期内的中位生存期 员源援园个月曰员园例术后序贯
化疗垣放疗患者袁苑例死亡袁猿例无瘤生存袁随访期内的

原发性食管小细胞神经内分泌癌 圆员例临床分析
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咱摘 要暂 目的院总结食管小细胞神经内分泌癌渊泽皂葬造造 糟藻造造 灶藻怎则燥藻凿燥糟则蚤灶藻 糟葬则糟蚤灶燥皂葬袁杂悦晕耘悦冤的生物学特征尧临床表现尧治疗及
其预后遥方法院回顾分析本院 圆园员员年 员月要圆园员源年 员圆月间经手术病理证实为食管 杂悦晕耘悦的 圆员例患者临床资料及预后遥结果院
圆员例食管 杂悦晕耘悦患者占同期收治食管癌病例的 圆援源员豫渊圆员 辕 愿苑员冤袁其中袁男 员愿例袁女 猿例袁年龄 源怨耀苑缘岁袁平均渊远圆援愿 依 远援愿冤岁遥
圆员例食管 杂悦晕耘悦患者行根治术并辅以综合治疗袁随访 苑援缘耀猿园援园个月袁死亡 员苑例袁存活 源例袁中位生存期 圆员援员个月遥 结论院食管
杂悦晕耘悦肿瘤恶性程度高袁易广泛转移袁预后差曰根治性手术后综合治疗渊手术垣放化疗冤有望延长患者生存期遥
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中位生存期 圆苑援园个月曰员例术后单纯放疗袁 生存 怨援圆个
月后肿瘤复发死亡曰猿例未行放疗和化疗患者袁圆例死

亡袁 均在术后 愿个月左右肿瘤复发袁员例现无瘤生
存袁已满 猿园个月遥

编号

园员
园园圆鄢

园猿
园源
园缘
园远
园苑
园愿
园怨
员园
员员
员圆
员猿
员源
员缘
员远
员苑
员愿
员怨
圆园
圆员

表 员 食管小细胞神经内分泌癌患者的一般临床资料

性别

男

男

男

男

女

男

男

男

男

女

男

男

男

男

男

男

男

男

男

女

男

年龄渊岁冤
苑圆
缘愿
远圆
远源
苑缘
缘圆
缘愿
远猿
远猿
苑缘
远圆
苑员
远园
缘怨
缘缘
远员
远远
远源
远员
源怨
苑园

肿瘤位置

渊距门齿院糟皂冤
猿缘
圆怨
圆员
猿圆
圆怨
猿圆
圆远
猿源
圆缘
圆缘
猿愿
猿园
圆员
猿园
猿愿
猿园
猿园
圆苑
圆怨
圆苑
猿猿

浸润深度

栽圆
栽猿
栽猿
栽圆
栽圆
栽圆
栽猿
栽猿
栽猿
栽员
栽源葬
栽猿
栽员
栽圆
栽圆
栽圆
栽圆
栽猿
栽猿
栽猿
栽圆

阳性

淋巴结个数渊枚冤
源
员
圆
猿
缘
员圆
猿
圆
源
圆
源
园
员
园
园
猿
猿
缘
圆
苑
圆

肿瘤类型

杂悦晕耘悦
鳞癌合并 杂悦晕耘悦

杂悦晕耘悦
鳞癌合并 杂悦晕耘悦

杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦

鳞癌合并 杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦合并腺癌

杂悦晕耘悦合并粘液表皮样癌
杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦

杂悦晕耘悦合并腺癌
杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦

鳞癌合并 杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦
杂悦晕耘悦

术后化疗

渊园院否曰员院是冤
园
员
员
园
员
员
员
园
员
园
员
员
员
员
员
员
员
员
员
员
员

术后放疗

渊园院否曰员院是冤
园

园园鄢

员
员
园
园
员
园
园
园
员
员
员
园
园
员
员
园
员
员
员

鄢院患者术后化疗结束后拒绝行放疗袁员员援缘个月后肿瘤广泛复发转移袁追加放疗袁第 员员次与计划第 员圆次放疗之间死亡袁应归结为手术垣化
疗后肿瘤复发死亡遥

猿 讨 论

多数研究表明食管 杂悦晕耘悦发病与吸烟尧 饮酒
及 月葬则则藻贼贼食管密切相关咱远暂袁但也有学者对此提出质
疑咱苑暂遥这也许与该病发病率低下袁多数研究报道病例
数均较小有关遥本组病例资料并未见有 月葬则则藻贼贼食管
病史的食管 杂悦晕耘悦患者遥

食管 杂悦晕耘悦患者就诊时症状多样袁 主要有吞
咽困难尧体重下降尧呕吐尧厌食症等袁本组资料显示
食管癌的典型临床表现进行性吞咽困难在食管 杂悦鄄
晕耘悦中同样多见袁这与 晕葬赠葬造等咱苑暂报道类似袁并没有
见到之前学者报道的小细胞肿瘤的副瘤综合征遥

对于较早期的食管病变袁近年来内镜下治疗发
展迅速袁相比外科根治性手术袁内镜黏膜下剥离术
渊藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 泽怎遭皂怎糟燥泽葬造 凿蚤泽糟藻糟贼蚤燥灶袁耘杂阅冤 创伤较小袁
优势明显 咱愿暂遥 食管癌前病变及早期局限于黏膜层
渊栽员葬冤的 耘杂阅已被多篇文献报道袁认为疗效不亚于
外科手术袁且安全可靠咱怨暂遥蕴蚤等咱员园暂对上消化道神经内
分泌肿瘤的 耘杂阅治疗做了一个前瞻性研究渊包括 员例

食管神经内分泌癌冤袁基于肿瘤可在 耘杂阅下切除袁且
并发症发生率较低袁提出了上消化道神经内分泌癌
耘杂阅治疗可行性评估袁 目前尚没有远期随访结果遥
本组 员例袁于 圆园员圆年 远月行 耘杂阅 治疗袁病变距门齿
圆源耀圆缘 糟皂处袁术后病理显示食管 杂悦晕耘悦袁局限于食
管黏膜下袁切缘及基底均阴性袁建议定期随访遥 圆园员猿年
员园月患者随访时行胃镜提示院 距门齿 圆苑耀猿园 糟皂处
黏膜表面粗糙袁遂再次行 耘杂阅治疗袁病理提示院食管
杂悦晕耘悦 局限于食管黏膜下袁 切缘及基底均阴性遥
圆园员源年 员园月复查胃镜提示距门齿 圆员 糟皂处见食管
黏膜病变袁建议手术袁圆园员源年 员员月手术袁术后病理
提示肿瘤为 杂悦晕耘悦袁局限于食管黏膜层 栽员袁右侧喉
返神经旁淋巴结渊员 辕 缘冤遥 结合食管 杂悦晕耘悦淋巴结易
转移的特征及此病例的病程转归袁提示 耘杂阅治疗消
化道 杂悦晕耘悦的远期疗效尚待大规模尧前瞻性尧多中
心尧随机化临床对照试验的长期随访遥

上消化道 杂悦晕耘悦无论何种治疗袁预后多较差袁
日本学者通过多中心不同治疗方案的回顾性研究

表明袁积极化疗渊包括 耘孕与 陨孕两种方案冤的患者袁
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中位生存期仍然只有愿援猿个月袁 其中 陨孕方案中位生
存期 员猿个月袁耘孕方案中位生存期 苑援猿个月咱员员暂遥 多数
文献报道中提及患者生存期超过 缘年的病例袁其治
疗模式均是基于手术的放 辕化疗联合方案咱员圆原员缘暂遥 因
此袁本组在对该病的治疗上将手术纳为联合治疗方
案中的重要环节遥 鉴于食管癌的淋巴结转移特点及
杂悦晕耘悦高度侵袭性与易广泛转移的生物学特征袁我
国有学者建议食管 杂悦晕耘悦应手术前后同步放化疗
较为稳妥咱员远暂遥 本组资料显示食管 杂悦晕耘悦经手术后袁
选择序贯化疗垣放疗等综合治疗后的患者中位生存
期 圆苑援园个月袁较 再葬皂葬早怎糟澡蚤等咱员员暂报道的 愿援猿个月明
显延长袁较手术前后均行放化疗的中位生存期渊员猿援园
个月冤咱员远暂亦明显延长袁且经手术后袁员例未遵医嘱行
放化疗的患者生存 猿园个月袁未见复发转移遥

综上袁食管 杂悦晕耘悦肿瘤恶性程度高袁易广泛转
移袁预后差曰根治性手术后综合治疗渊手术垣放化疗冤
有望延长患者生存期遥
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