
经内镜逆行胰胆管造影术 渊藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 则藻贼则燥鄄
早则葬凿藻 糟澡燥造葬灶早蚤燥责葬灶糟则藻葬贼燥早则葬责澡赠袁耘砸悦孕冤 是消化内镜
高级诊疗技术之一袁自应用于临床以来袁经历了从
诊断到治疗的艰辛历程遥 在短短几十年中 耘砸悦孕迅
速发展并取得了巨大成就袁使肝胆胰疾病的诊治水
平提高到了一个新平台遥 在微创医学及消化内镜迅
速发展的前提下袁耘砸悦孕经过近五十年的发展渐趋
完善和成熟袁使内镜的介入技术进入一个精准治疗
的时代遥
员 历史回顾

耘砸悦孕一词袁最早于 员怨苑源年墨西哥城召开的世
界论坛上审核通过咱员暂遥现如今的消化内外科医师袁难
以想像二十世纪六七十年代胆胰领域的相关状况遥
当时缺乏人体扫描设备袁 黄疸患者需要卧床休息袁
部分患者病情缓解遥 如病情恶化袁则需要外科手术
治疗袁而后者并发症及死亡率更高袁外科手术是治
疗失败时的被动选择遥

员怨远愿 年袁 美国乔治窑华盛顿大学的 宰蚤造造葬皂 杂
酝糟悦怎灶藻等报道了实际意义上的第 员例 耘砸悦孕遥他们
用侧视的纤维十二指肠镜完成了世界上首例十二

指肠乳头插管袁 这种内镜下的物镜与目镜形成 怨园毅
角袁恰好适合观察位于侧壁的十二指肠乳头袁并能
在可视状态下完成插管操作遥 员怨苑园年袁 德国 杂燥藻鄄
澡藻灶凿则葬教授设计了塑料胆管支架袁首次采用内镜下
胆 管 内 引 流 术 渊藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 则藻贼则燥早则葬凿藻 遭蚤造蚤葬则赠
凿则葬蚤灶葬早藻袁耘砸月阅冤治疗胆管梗阻遥 员怨苑源年袁日本专家
运葬憎葬蚤和 悦造葬泽泽藻灶等报道世界第 员 例内镜下十二指
肠乳头括约肌切开术 渊藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 泽责澡蚤灶糟贼藻则燥贼燥皂赠袁
耘杂栽冤袁开创治疗性 耘砸悦孕新篇章袁同年袁耘砸悦孕一词
于墨西哥城被正式命名遥 员怨苑缘年袁日本内镜专家川
井和永井等成功完成首例经十二指肠镜鼻胆管引

流术渊藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 灶葬泽燥遭蚤造蚤葬则赠 凿则葬蚤灶葬早藻袁耘晕月阅冤遥 员怨愿猿
年袁杂藻蚤早藻造教授等咱圆暂利用 耘砸悦孕技术在胰管内放置塑
料支架治疗慢性胰腺炎所致胰管狭窄获得成功遥
员怨愿缘年袁悦葬则则葬泽糟燥等咱猿暂将可膨胀式金属支架渊杂耘酝杂冤
应用于胆管狭窄的治疗遥 员怨怨苑 年袁 德国人 栽燥皂葬泽
砸葬遭藻灶泽贼藻蚤灶等咱源暂报道了大样本的针状刀预切开应用
于 耘砸悦孕插管困难者袁 预切开技术的不断运用大大
提高了 耘砸悦孕成功率遥

经内镜逆行胰胆管造影术的过去尧现在与未来
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我国 耘砸悦孕发展步伐紧跟其后袁耘砸悦孕 在中国
的发展及传播与曹世植教授及香港消化内镜学会

的帮助是密不可分的袁更离不开国内老一辈消化内
镜学者的辛勤付出遥 员怨苑苑年安戎尧周岱云教授在国
内率先开展 耘杂栽取石术袁 并发明了铲状乳头切开
刀遥 员怨愿猿年于中麟尧 鲁焕章教授在国内率先应用
耘晕月阅技术遥 自上个世纪 愿园年代初期袁国内一些医
院派出大批中青年骨干医师赴境外学习先进的

耘砸悦孕技术袁 使得这些早期的 耘砸悦孕医师成为我国
消化内镜事业的中坚力量遥

随着内镜设备的不断发展袁耘砸悦孕各项操作变
得更加娴熟袁 同时围绕 耘砸悦孕展开的相关操作也变
得越来越丰富遥预切开技术的运用袁提高了 耘砸悦孕的
成功率遥 对并发症的不断认识和处理方法的不断完
善袁保证了 耘砸悦孕的安全性遥内镜下十二指肠乳头括
约肌气囊扩张术 渊耘孕月阅冤尧 内镜下鼻胰管引流术
渊耘晕孕阅冤尧 经口胆道镜检查与治疗尧 经口胰管镜检
查尧胆胰管腔内超声检查渊陨阅哉杂冤及 杂责赠早造葬泽泽 等袁同
时配合胆胰管的细胞学刷检尧 组织学病理尧韵凿凿蚤括
约肌功能检测等袁这些操作拓展了 耘砸悦孕适应证袁提
高了胆胰疾病的诊断率袁 使得 耘砸悦孕成为胆胰疾病
诊疗的一线选择袁 真正意义上推动了 耘砸悦孕走进巅
峰时代遥
圆 适应证与禁忌证

耘砸悦孕适应证院 淤原因不明的阻塞性黄疸疑有
肝外胆道梗阻者曰 于疑有各种胆管疾病如胆管结
石尧肿瘤尧硬化性胆管炎等诊断不明或需进一步治
疗者曰盂疑有先天性胆道解剖结构异常者曰榆胆囊
切除术后腹痛症状再发者曰虞胆囊切除术所致胆管
损伤者曰愚胰腺疾病院胰腺肿瘤尧慢性胰腺炎尧胰腺
囊肿尧胰腺分裂症等遥

耘砸悦孕禁忌证院淤有上消化道狭窄尧梗阻袁十二
指肠镜无法抵达十二指肠乳头者曰于有严重心肺功
能不全等曰盂精神疾病障碍无法配合者遥
猿 现状分析

自 圆园世纪 怨园年代以来袁 我国 耘砸悦孕事业进入
黄金发展时期遥 国内定期举办大型国际和全国消化
内镜学术会议袁耘砸悦孕操作演示是诸多会议上的重
头戏袁 国内外 耘砸悦孕专家进行规范化操作并展示
耘砸悦孕最新的治疗技术遥 同时各大内镜中心定期举
办手把手学习班及 耘砸悦孕沙龙等袁 培养了一大批
耘砸悦孕技术骨干袁使得 耘砸悦孕在国内得以发展尧成熟

和传承遥 进入 圆员世纪袁国内 耘砸悦孕操作水平已与国
际相媲美袁基本掌握了胆管多支架引流术尧胆胰管
双支架引流术尧胰管括约肌切开术尧胰管取石术尧鼻
胰管引流术尧胰腺假性囊肿穿刺引流术尧消化道重
建术后 耘砸悦孕等多项临床操作技能咱缘暂遥 基于庞大的
人口基数袁 部分疑难 耘砸悦孕操作技术的成功率甚至
超越国外袁达到国际领先水平遥 圆园员园年中华医学会
消化内镜分会下属 耘砸悦孕学组制订了中国 耘砸悦孕操
作指南袁进一步规范了 耘砸悦孕操作方法袁减少了术中
术后并发症的发生遥近年来袁国内学者有关 耘砸悦孕方
面发表的论文迅速增长袁 高质量论文较前明显增
多袁 我们的工作已经得到了全世界范围内的认可袁
我国 耘砸悦孕水平已经进入相对成熟期咱远暂遥

近年来袁国内外 耘砸悦孕发展进入一个平台期遥 尽
管国内 耘砸悦孕事业成绩可嘉袁我们仍然要保持清醒头
脑袁认识到我国 耘砸悦孕快速成长过程中的不足之处咱苑暂遥

淤耘砸悦孕培训制度尚不完善院耘砸悦孕手把手培训
是掌握及传播 耘砸悦孕技术的重要途径之一袁 其近期
目标是学员在培训期间能独立完成常规 耘砸悦孕 操
作袁包括选择性胆胰管插管尧安全的 耘杂栽尧耘孕月阅 及
常规的 耘砸悦孕取石术等袁 远期目标是培训结束后学
员回归单位能够成功开展 耘砸悦孕工作袁 带动当地
耘砸悦孕技术的发展遥 国内一些内镜培训中心培训条
件不完善袁无法实现十二指肠镜模型机及动物模型
的标准化培训袁 使进修医师无法深刻认识 耘砸悦孕操
作流程袁加上大多数培训中心培训尺度过严袁进修
医师缺乏操作机会袁无法熟练掌握 耘砸悦孕操作技巧袁
培训结束后难以安全开展 耘砸悦孕工作遥

于耘砸悦孕发展不均衡院 目前袁 国内能熟练掌握
耘砸悦孕常规操作技术的内镜医师很多袁 但真正能完
成复杂 耘砸悦孕操作的却不多袁 主要集中在一些大型
内镜培训中心遥除了技术水平的不均衡袁耘砸悦孕设备
的利用率也存在较大的差异遥 已配备了十二指肠镜
和数字减影设备的三级以下医院并不能充分开展

治疗性 耘砸悦孕袁治疗例数甚少袁甚至出现 耘砸悦孕适应
证患者最终接受了外科手术治疗遥 故提高 耘砸悦孕技
术的普及和均衡发展是当务之急遥

盂耘砸悦孕操作有待进一步规范院 尽管国内外都
出台了 耘砸悦孕相关指南袁受国内医疗环境影响袁耘砸悦孕
实际操作过程及术前术后管理等方面有待进一步

规范遥 即使在 耘砸悦孕专家中袁操作方法尧治疗理念等
方面亦存在较大分歧遥 耘砸悦孕术后并发症仍然是内
镜医师不可回避的问题袁耘砸悦孕术后胰腺炎尧 出血尧
穿孔尧 胆道感染等并发症的发生均与操作过程有
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关袁适应证把握不好尧技术不娴熟尧操作不规范是并
发症发生的主要原因咱愿暂遥减少 耘砸悦孕并发症的发生袁
应做到以下几方面院 严格掌握 耘砸悦孕适应证和禁忌
证曰内镜医师应加强自身技术培训袁掌握熟练的操
作技巧曰按照现有循证医学证据袁术前预防性处理袁
减少并发症发生袁术中及术后积极处理并发症袁使对
患者的损害降到最低程度咱怨暂遥 近年来我们采用荷包缝
合技术有效处理了 耘砸悦孕所致十二指肠穿孔咱员园暂遥

榆耘砸悦孕技术还需进一步完善并创新院 与十年
前相比袁耘砸悦孕技术有了新进展袁如消化道重建术后
患者已不再是 耘砸悦孕相对禁忌证咱员员暂遥 耘哉杂尧陨阅哉杂等
超声技术迅速发展成熟并联合应用于 耘砸悦孕中袁经
口胆道镜 辕胰管镜尧杂责赠早造葬泽泽等使得胆胰管不再那么
神秘袁提高了胆胰肿瘤的早期诊断率咱员圆暂遥 但这些远
远不够袁内镜医师还需开拓创新思维袁结合基础研
究及循证医学依据袁 进一步挖掘新的治疗方法袁使
胆胰病学诊疗取得突破性进展遥 近年来我们将射频
消融技术用于胆管癌治疗取得较好效果咱员猿暂袁我们采
用胆胰管隔膜切开法明显提高了 耘砸悦孕胆管深插管
成功率咱员源暂遥

虞耘砸悦孕从业者防护问题关注度不足院耘砸悦孕操
作过程中的辐射主要来源于以下三方面院第一来源
于发射光主射线袁它是控制数字减影影像清晰度的
光束袁发射光主射线发射的光束平行于术者袁是对
患者辐射暴露的主要来源曰第二是 载线透视的散射
线袁 这些是对 耘砸悦孕操作相关人员辐射暴露的主要
来源袁尤其在 悦臂机器中更加明显袁因为它离 耘砸悦孕
操作医师更近遥 另外曝光时也导致低能量的辐射曰
第三是放射机本身辐射泄露袁 这一点常被忽视袁因
而袁辐射暴露的定期监测是放射保护职能部门义不
容辞的责任袁国际放射保护委员会推荐每人每年累
计辐射剂量不应超过 缘园 皂杂增咱员缘暂遥 耘砸悦孕从业医师自
身防护关注度不足袁在一些二级医院袁简单的老式
胃肠机对内镜医师的辐射更是不容小觑遥 对从事
耘砸悦孕 的非放射医师应该纳入国家对放射人员定期
培训尧定期体检的范畴遥
源 未来展望

回顾 耘砸悦孕发展历程袁 分析我国 耘砸悦孕的应用
现状袁只有理性地对待成绩袁认真查找不足袁才能让
耘砸悦孕事业健康可持续发展遥 当今袁耘砸悦孕进入新的
成熟发展时期袁我们需要做好以下工作院淤建立基
于 耘砸悦孕的多学科诊疗模式渊酝阅栽冤遥 加强与外科医
生尧放射科医生尧病理科医师的多方面协作袁术前全

方位评估袁术中精准化治疗袁术后全程跟踪尧随访曰
于创新选择性插管技术和器械遥 针对 耘砸悦孕操作难
点展开多中心协作项目袁研发复杂典型病种的特殊
器械袁扩大 耘砸悦孕适应证袁使 耘砸悦孕由少数人掌握的
技术变成真正的临床适用技术曰大力研发并推广国
产化治疗器械袁降低医疗成本袁减轻患者负担曰盂有
文献指出初学者影响 耘砸悦孕操作的成功率咱员远暂袁故完
善初学者规范化操作是 耘砸悦孕技术传承重中之重的
任务袁继续深入开展 耘砸悦孕手把手教学模式袁规范消
化内镜培训及准入制度袁使 耘砸悦孕技术健康尧安全及
有效地传播曰榆大力推广十二指肠镜尧腹腔镜尧胆道
镜尧超声内镜等多镜联合的诊疗模式遥 近来国内外
有不少学者开展超声内镜引导下行治疗性 耘砸悦孕袁
但在全国得到充分的应用仍需假以时日咱员苑暂遥 多种内
镜技术相互结合袁 可明显提高 耘砸悦孕治疗的创新性
和拓宽耘砸悦孕的治疗范围曰虞开展多种 耘砸悦孕联合精
准化学及物理学治疗方式袁为难治复杂的胆道肿瘤提
供新的治疗方法遥 如国内外仍处于起步阶段的 耘砸悦孕
联合光动力渊孕阅栽冤治疗胆管癌袁取得良好的成效咱员愿暂曰
耘砸悦孕联合射频消融治疗胆管癌袁 缓解胆道梗阻袁为
晚期胆管癌患者提供一个良好的治疗选择咱员愿原员怨暂曰愚深
入开展 耘砸悦孕基础和转化医学研究袁 减少重复性研
究袁设计合理规范的临床 砸悦栽研究袁利用循证医学
证据指导 耘砸悦孕临床工作袁 减少不规范的随意性操
作袁实现由经验医学向循证医学的转变遥
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