
牙周病是一种炎症性疾病袁由于炎性产物产生
并释放大量的炎症介质袁诱导牙槽骨破骨细胞增多
而引起骨吸收袁牙周支持组织减少后袁会导致牙齿
松动度增加和咬合创伤咱员原圆暂袁并使牙齿向合力方向移
位而进一步加重牙合创伤袁后者又作为协同因素在炎
症期加重牙周组织损害袁从而形成恶性循环咱猿暂遥绝大
多数接受牙周病治疗的患者都希望牙齿能长期保

留遥 对某些松动牙加以固定袁使之行使正常的咬合
功能袁已成为牙周病治疗的重要组成部分咱源暂遥本研究
采用两种不同的牙周夹板对松动前牙进行固定袁疗
效满意袁现报道如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择南京大学医学院附属口腔医院牙周科就诊

的因牙周炎导致前牙松动的患者遥 纳入标准为院淤慢
性牙周炎引起的前牙严重松动袁影响功能尧美观尧发音
及舒适性袁患者拒绝拔牙袁强烈要求保留患牙曰于患牙
根尖区尚有牙周膜存在曰盂至少有 员颗切牙松动域毅耀
芋毅袁牙槽骨吸收超过根长的 圆 辕 猿曰榆双侧尖牙松动度
不超过玉毅袁牙槽骨高度达根中 员 辕 圆曰虞无牙体牙髓及
根尖周病变曰 愚基础治疗 员个月后口腔卫生保持良
好袁自愿参加本研究并能按时复诊遥全身状况良好袁无
系统疾病袁非妊娠哺乳期妇女遥 符合纳入标准的患者
远源例袁其中袁男 猿源例袁女 猿园例袁年龄 圆源耀苑圆岁袁平均
年龄 猿远援猿苑岁遥 按照患者的治疗意愿分为实验 员组

渊杂怎责藻则遭燥灶凿固定垣尼龙丝结扎组冤和实验 圆组渊烤瓷联
冠固定组冤袁各 猿圆例遥
本研究所用材料为 杂怎责藻则遭燥灶凿 悦驭月 粘结系统

渊松风公司袁日本冤遥 尼龙丝渊杂粤运陨株式会社袁日本冤遥
员援圆 方法

员援圆援员 治疗

淤进行全口牙周基础治疗袁 包括龈上洁治术尧
龈下刮治术及根面平整术袁控制疾病发展遥 口腔卫
生指导袁教会患者使用间隙刷遥 观察 员个月袁口腔卫
生保持良好袁牙周炎症得到控制袁消除咬合创伤后
固定曰于实验 员组和实验 圆组分别用尼龙丝垣杂怎责藻则鄄
遭燥灶凿 悦驭月粘结系统和烤瓷联冠固定松动牙曰盂每
猿个月复查维护袁观察 员圆个月遥
员援圆援圆 疗效评价标准咱猿原源暂

松牙固定 员圆个月的疗效评价遥 良好院患者无疼
痛袁不松动袁牙周袋变浅袁无脓性分泌物溢出袁咀嚼
较硬食物曰载线检查显示硬骨板清晰袁骨小梁排列整
齐袁骨质较前致密袁牙槽骨未见进一步吸收遥 进步院
患牙固定后松动及炎症减轻袁 或半年内有轻度炎
症袁治疗后好转袁可咀嚼一般食物曰载线检查显示牙
槽骨未见进一步吸收袁硬骨板清晰袁骨小梁排列整
齐遥 无效院患牙固定后无变化袁甚至加重影响咀嚼功
能曰牙周夹板固定后的近期内又拔除个别患牙遥 良
好和进步记为有效遥

临床指标的测量院固定前尧固定后 远 个月使用
宰蚤造造蚤葬皂泽牙周探针测量所观察位点 渊颊侧近中尧中

两种牙周夹板固定松动前牙的临床研究

兰卫东

渊南京市口腔医院袁南京大学医学院附属口腔医院牙周科袁江苏 南京 圆员园园园愿冤

咱摘 要暂 目的院观察两种不同的牙周夹板对松动前牙的固定效果及对牙周组织的影响遥 方法院选择重度牙周炎导致的前牙松动
患者 远源例袁分为实验 员组渊杂怎责藻则遭燥灶凿 垣尼龙丝结扎固定组冤和实验 圆组渊烤瓷联冠固定组冤袁每组 猿圆例遥 牙周基础治疗后 员个月牙
周炎症得到控制袁消除咬合创伤后固定遥 每 猿个月复查维护袁观察 员圆个月遥 比较固定疗效及固定前后所观察位点的牙周探诊深度
渊责则燥遭蚤灶早 凿藻责贼澡袁孕阅冤尧附着丧失渊渊葬贼贼葬糟澡皂藻灶贼 造燥泽泽袁粤蕴冤尧龈沟出血指数渊泽怎造糟怎泽 遭造藻藻凿蚤灶早 蚤灶凿藻曾 袁杂月陨冤尧菌斑指数渊责造葬择怎藻 蚤灶凿藻曾袁 孕蕴陨冤尧牙
龈指数渊早蚤灶早蚤增葬造 蚤灶凿藻曾袁郧陨冤袁并记录两种固定方法的美观性和舒适性遥 结果院实验 员组 圆怨例有效袁实验 圆组 猿圆例有效遥 实验 员尧圆组
孕阅均变浅渊孕 约 园援园缘冤袁杂月陨尧郧陨尧孕蕴陨尧粤蕴固定后与固定前比较无显著性差异遥实验 员组满意度高于实验 圆组遥结论院两种牙周夹板各有
其优缺点袁在选择合适病例的前提下袁固定松动前牙均可提高咀嚼力袁且对牙周组织影响小袁不妨碍菌斑控制遥
咱关键词暂 杂怎责藻则遭燥灶凿 粘结系统曰牙周夹板曰松动前牙曰牙周组织
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粤院牙体预备前曰月院联冠修复完成遥
图 猿 联冠修复固定松动上前牙

央尧远中及舌侧近中尧中央尧远中冤的牙周探诊深度
渊责则燥遭蚤灶早 凿藻责贼澡袁孕阅冤尧 附着丧失 渊葬贼贼葬糟澡皂藻灶贼 造燥泽泽袁
粤蕴冤尧龈沟出血指数渊泽怎造糟怎泽 遭造藻藻凿蚤灶早 蚤灶凿藻曾袁杂月陨冤尧菌
斑指数渊责造葬择怎藻 蚤灶凿藻曾袁孕蕴陨冤尧牙龈指数渊早蚤灶早蚤增葬造 蚤灶鄄
凿藻曾袁郧陨冤袁记录松动度遥 牙周临床指标的检查由同一
位医师完成遥

采用问卷调查的方式对两种治疗方法的美观

性和舒适性进行调查遥 评价为满意尧一般尧差遥
员援猿 统计学方法

使用 杂孕杂杂员缘援园统计软件对实验结果进行统计
分析遥 行 字圆检验和 贼检验渊每组固定前后的比较采
用配对 贼 检验袁 组间使用独立样本 贼 检验冤袁孕 臆
园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

治疗后所有患者的松动牙都变得稳固遥实验 员组
固定后第 员 个月夹板断裂 员例袁为上前牙袁有咬硬
物病史遥 固定后第 源尧缘个月袁实验 员组夹板各断裂
员例袁但患牙松动度均较固定之前好转袁应患者要求
重新行牙周夹板固定遥 固定 员圆个月时 圆怨例有效遥
实验 圆组 员园园豫有效遥 固定效果见表 员袁同一时间点
两组比较差异无统计学意义遥

固定后口内像及部分病例治疗效果见图 员耀源遥
固定前实验 员 组尧 实验 圆 组各项临床指标比

较差异无统计学意义袁具有可比性遥 固定后 远个月
实验 员组尧圆组 杂月陨尧郧陨尧孕蕴陨尧粤蕴与固定前均无显著
性差异袁而固定后 孕阅好于固定前遥 两组松动度较

固定前均有明显好转遥 固定后两组各项临床指标
比较差异无统计学意义袁治疗结果见表 圆遥 实验 员尧
圆组患者满意度较高袁患者对两种牙周夹板的主观
评价分析见表 猿遥

女袁猿园岁袁主诉上前牙松动 远个月遥 检查发现 圆员松域毅以上袁员员尧
员圆尧 辕 圆松玉毅袁牙龈充血水肿袁龈下大量牙石遥 经基础治疗炎症控制后
行 员猿鄄圆猿 杂怎责藻则遭燥灶凿粘结固定袁术后功能良好袁无松动袁半年后牙齿无
不适袁夹板完整尧咬合功能良好遥 固定 远个月后牙槽骨密度增加遥 粤院
固定前 载线片曰月院固定后 远个月 载线片遥

图 员 员例 猿园岁女性患者治疗前后的 载线片

月粤

月

粤

女袁缘源岁袁主诉牙齿松动移位数月遥检查发现 员员松动域毅袁唇向远
中移位袁员圆尧圆员尧圆圆松动域毅以上袁圆源尧源源松动芋毅袁 牙槽骨吸收至根尖
下曰猿圆耀源圆松动域毅以上遥牙龈充血水肿袁龈上下大量牙石遥经基础治疗
炎症控制后袁拔除 员员尧圆源尧源源袁行 圆员尧圆圆尧猿员尧猿圆尧源员尧源圆尧源猿尧源缘根管治疗
后 员源耀圆缘尧猿缘耀源远冠桥修复尧固定袁术后功能良好袁无松动袁半年内牙齿
无不适袁夹板完整袁牙齿能正常行使咀嚼功能遥 载线片显示固定 远个
月后牙槽骨高度尧密度明显增加遥 粤院根管治疗后 员周全口曲面断层
片曰月院根管治疗后及冠修复半年全口曲面断层片遥

图 圆 员例 缘源岁女性患者治疗后 载线片

表 员 两组治疗结果

固定时间

园猿个月
园远个月
员圆个月

有效渊例冤
猿员
圆怨
圆怨

有效率渊豫冤
员园园援园园
员园园援园园
员园园援园园

有效率渊豫冤
怨远援愿愿
怨园援远猿
怨园援远猿

有效渊例冤
猿圆
猿圆
猿圆

实验 员组渊灶越猿圆冤 实验 圆组渊灶越猿圆冤

月

粤

粤院固定上前牙曰月院固定下前牙遥
图 源 杂怎责藻则遭燥灶凿固定松动上下前牙
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表 圆 固定前与固定后 远个月临床指标的比较

临床指标

孕阅渊皂皂冤
粤蕴渊皂皂冤
杂月陨
孕蕴陨
郧陨
松动度

渊x 依 s冤

固定前

猿援源源 依 园援缘员
远援员苑 依 园援缘员
圆援苑愿 依 园援缘缘
员援苑圆 依 园援远苑
员援缘远 依 园援缘员
圆援缘园 依 园援缘员

实验 员组 实验 圆组
固定后

猿援园圆 依 员援员员鄢

远援园员 依 园援怨怨
圆援怨愿 依 园援远猿
圆援园苑 依 园援远远
员援远园 依 园援远怨
园援圆圆 依 园援苑缘鄢

固定后

猿援园远 依 园援源圆鄢

缘援愿怨 依 园援愿猿
猿援园园 依 园援源怨
圆援员员 依 园援缘愿
员援缘园 依 园援缘园
园援圆愿 依 园援愿怨鄢

固定前

猿援缘缘 依 园援苑愿
远援圆愿 依 园援愿猿
圆援苑苑 依 园援愿愿
员援愿猿 依 园援远愿
员援源远 依 园援苑猿
圆援缘猿 依 园援缘员

与固定前比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
表 猿 患者对两种牙周夹板的主观评价分析

满意

猿园
圆怨

美观性 舒适性
组别

实验 员组
实验 圆组

一般

圆
猿

差

园
园

满意

圆园
圆愿

一般

员员
源

差

员
园

渊例冤

猿 讨 论

松动牙固定的目的是建立牙合平衡的关系袁以
达到长期保存患牙的目的遥 松动牙固定的基本原
理是建立一个新的咀嚼单位袁 使健康牙与患牙共
同承担牙合力袁发挥所有基牙的牙周潜力袁使其受力
在生理范围之内袁 为牙周组织修复和行使功能创
造条件遥 有研究表明咱缘暂袁牙周夹板治疗不仅保存了
松动牙袁并有效地巩固了牙周病的治疗效果袁提高
了牙周病患者的咀嚼效率遥 杂怎责藻则遭燥灶凿 悦驭月 粘结系
统是日本松风公司开发的新型高强度粘结系统袁
固化后粘结强度高达 员猿园耀员缘园 噪早 辕 糟皂圆袁 其主要成
分对牙齿组织有很高的亲和性袁 可形成树脂浸润
层袁与牙釉质和牙本质产生很好的机械嵌合效果遥
而且没有无机填料袁 可形成具有韧性和抗屈服的
粘固层袁分散应力遥 实验表明在口腔的复杂功能活
动中对牙体组织尧 牙用金属材料均有较为满意的
粘结效果遥

本研究结果表明 杂怎责藻则遭燥灶凿 悦驭月 粘结系统可
取得与传统牙周夹板类似的效果袁固定后患者满意
度较高遥 但它拥有更多优点袁无色透明袁不改变牙齿
本身颜色袁不影响美观遥 操作简单袁牙面清洁后袁酸
蚀尧粘结即可袁多用于邻间隙和牙面涂布袁材料使用
较少袁轻薄尧舒适尧异物感小袁易清洁袁有利于口腔卫
生的保持袁而且价格低廉易为患者接受袁是一种具
有较好应用前景的牙科粘结材料遥 有研究表明牙周
夹板不利于口腔卫生措施的实施袁有利于菌斑的堆
积遥 本研究观察了固定前尧固定后 远个月临床指标
的变化袁基础治疗后短时间内患者的口腔卫生一般
都保持得比较好袁而牙周支持治疗半年左右要进行

员次袁 所以将观察临床指标变化的时间点选在固定
后 远个月遥 本研究显示 杂怎责藻则遭燥灶凿 悦驭月 粘结系统
作为牙周夹板固定后袁杂月陨尧郧陨尧孕蕴陨无明显变化袁提
示夹板未增加菌斑控制的难度遥 如果患者能够做
到良好的自我菌斑控制袁配合使用间隙刷袁加强口
腔卫生维护袁可以避免发生影响菌斑控制的问题遥
而且夹板的存在减轻了松动牙的咬合创伤袁 有利
于牙周组织的重建袁 因此患牙 孕阅尧粤蕴有所改善袁
显示了良好的临床效果遥 而实验 圆 组取得了类似
的结果袁 但个别患者口腔卫生的维护受到一定影
响袁与患者自觉联冠为修复体不敢刷牙有关袁经过
医生的宣教袁患者的错误认识得到了更正袁在以后
的自我菌斑控制方面定会做得更好遥 载线示部分
病例牙槽骨改建变化不大袁 可能是硬组织恢复较
慢袁与实际检查有时间差遥 杂怎责藻则遭燥灶凿 悦驭月 粘结系
统弥补了以往临床中常用的牙周夹板的不足袁应
用前景广阔遥

在使用 杂怎责藻则遭燥灶凿 悦驭月 粘结系统操作过程中
要注意保护牙龈乳头袁材料不能压迫软组织袁还要
为间隙刷的使用留出足够的空间遥

本研究发现 杂怎责藻则遭燥灶凿 悦驭月 粘结系统作为牙
周夹板失败的原因袁多为咬合力过大袁咬合创伤袁
造成夹板断裂袁 但是这样避免了个别牙的应力集
中袁 防止松动度进一步加剧袁 夹板断裂削减了应
力袁相当于一个缓冲带袁从而保护了天然牙遥 另外
还有患者自我菌斑控制不好袁 造成局部菌斑滞留
堆积袁 导致牙周炎症的发生发展遥 在选择适应证
时袁 一定要注意患牙的保留不能影响其他牙齿的
预后遥
联冠夹板固定效果好袁 满足了患者的美观要

求袁使用时间长袁但对基牙要求高袁切割牙体组织较
多袁 牙周固定后会破坏牙齿的正常生理解剖形态袁
制作要求精密袁牙冠边缘如密合不佳袁在固定夹板周
围存留食物袁不仅影响刷牙的效率袁对牙周组织有一
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