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［摘 要］ 随着社会发展和环境因素变化，婴儿功能性便秘的发生率越来越高，但目前还没有特别针对婴儿便秘的诊疗规

范。文章根据国内外文献指南，结合国内特点，探讨一个相对合理的婴儿功能性便秘诊断和治疗流程，指导临床诊疗，排除器

质性便秘，为未来推出婴儿便秘的诊断和治疗指南奠定基础。
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便秘是儿童就诊肛肠外科或消化内、外科的最

常见症状之一，发生率3%~8%，17％~40％的儿童在

出生后第1年发生便秘［1］，其中90％~95%是功能性

便秘，不足10%为器质性便秘。儿童排便频度的个

体差异性很大，据Weaver等［2］研究，85%的1~4岁儿

童每天排便 1次，95%的儿童每天排便 3次或 2 d 1
次，故很难对儿童便秘下确切定义。婴儿（年龄＜1
岁）是儿童的特殊人群，随着环境因素和饮食的影

响，婴儿便秘的发生率越来越高，但目前尚缺乏专

门针对婴儿便秘的诊疗规范。研究显示对婴儿便

秘进行早期干预将有助于便秘的治疗，症状出现到

转诊治疗小于3个月与良性结果密切相关［3］。因此

有必要建立一个婴儿功能性便秘诊断和治疗的流

程，以指导临床诊疗，排除器质性便秘，为将来制定

婴儿便秘的诊断和治疗指南奠定基础。

1 诊断标准

功能性便秘是指无潜在肛门结肠形态学、组织

病理学以及生化标记改变等器质性病因导致的便

秘。诊断标准参照目前国际通用的儿童功能性胃

肠病：罗马Ⅳ标准［4］。

儿童功能性便秘的诊断标准：①每周排便≤2次；

②在自行控制排便后每周至少有 1次污粪；③有大

量粪便潴留病史；④排便疼痛或排便困难；⑤直肠

内有大量粪便团块。

婴儿功能性便秘诊断标准：至少符合上述 2项
症状，并持续 1个月及以上，伴发症状包括易激惹、

食欲下降和（或）早饱，一旦大量粪便排出，伴随症

状可很快消失。

2 诊断流程

2.1 病史采集

①出生后胎便排出的时间和胎便排净时间，出

生后 24~48 h未排出胎便应警惕先天性巨结肠、肛

门直肠发育畸形或胎粪性便秘［5］；②排便频度和是

否依赖人工辅助如开塞露等才能排便；③是否有排

便困难、排便痛苦，排便前或排便时是否过度用力

或哭闹；④大便粗细和黏稠度，能否自主排便；⑤饮

食情况、乳制品种类、进奶量；⑥有无腹胀、呕吐、便

血、哮喘、湿疹等伴随症状或合并表现；⑦既往治疗

方法及效果；⑧父母有无便秘史，母亲哺乳期饮食

情况等。

2.2 体格检查

①生长发育情况：有无湿疹，有无腹胀、梅干

腹、尿潴留。②肛门视诊：肛门是否在正常位置，有

无会阴或前庭瘘；肛周皮肤有无红斑或肛裂；骶尾

骨外形、有无骶尾部凹陷或潜毛窦、平臀；下肢肌张

力、提睾反射有无异常。③直肠肛门指诊：有无直

肠狭窄、直肠后盲袋；直肠内有无粪块或触及骶前

包块、直肠裹指感；拔出手指后有无大量气体粪便

排出。直肠指检有助于排除器质性病变如肛门膜

状闭锁、肛门狭窄、会阴前肛门、盆腔或骶尾部肿瘤

以及神经管发育异常等。

上述病史和体格检查获得的信息有助于鉴别
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功能性便秘与器质性便秘。如果没有理由怀疑是

器质性病因导致的便秘，则不需要进一步行实验室

检查和功能学检查。虽然功能性便秘是各年龄段

儿童便秘的最常见原因，但婴儿年龄越小，器质性

便秘的可能性就越大，因此对临床表现和体征有怀

疑或经过适当保守治疗无效的患儿，就有必要作进

一步实验室和功能学检查［6］。

2.3 实验室检查

甲状腺功能测定、血糖测定、电解质检查，排除

甲状腺功能减低症、糖尿病以及高钙血症等。

2.4 基本功能检查

①直肠肛管压力测定：了解直肠肛管静息压、

收缩压、肛管长度、有无直肠肛门抑制反射，如直肠

肛门抑制反射异常，需进一步行钡剂灌肠结肠造影

检查；②腹部X线平片：观察有无肠管扩张和粪便潴

留；③钡剂灌肠结肠造影：观察直肠结肠形态、有无

先天性巨结肠典型的狭窄段、移行段和扩张段改

变，观察钡剂排空时间，摄正侧位片，以清晰显示骶

尾骨和骶前间隙有无增宽等，必要时进行造影 24 h
后延迟摄片观察结肠排空功能；④腰骶椎核磁共振

检查：了解腰骶椎发育情况、有无椎管内占位或脊

髓栓系等；⑤腹部B超检查：排除有无腹腔、盆腔或

腹膜后占位等。

2.5 肛门直肠功能检查

结肠传输时间测定，X线动态排便造影，球囊逼

出试验，直肠肛管向量测定以及肛门括约肌肌电图

检查等在年长儿和成人已广泛应用，但因婴儿年龄

小，上述检查受到限制。

3 治疗方法

3.1 保守治疗

婴儿功能性便秘首先采取保守治疗，主要包括

4个要点：健康教育、饮食调整、药物治疗和排便训

练。

健康教育：治疗功能性便秘的第一步就是教育和

安抚父母对便秘的误解和恐惧，告知他们功能性便秘

是婴儿最常见的症状之一，较少引起不良后果［5］。鼓

励家长学习一些儿童便秘的相关知识，消除紧张心

理，指导日常生活。

饮食调整：6月龄以内小婴儿尽量母乳喂养，增

加液体摄入；6月龄以上婴儿可适当增加富含纤维

膳食的摄入量，如谷物、薯类、蔬菜、水果等。果汁

含有山梨糖醇，如李子汁、苹果汁和梨汁，能减少便

秘发生［6］。

药物治疗：微生态制剂如络酸梭菌、双歧杆菌

和枯草杆菌等已临床应用。渗透性泻剂最常用的

是乳果糖，大便干结、黏稠者可适当加用乳果糖，建

议从2.5~3.0 mL 每天1次开始，根据大便性状增减，

最大量5.0 mL 每天1次，加入20~30 mL水稀释后每

日晨起服用，维持1~2周，新生儿期慎用乳果糖［7］。

排便训练：超过 6个月的婴儿可以进行排便习

惯训练，定时、限时、规律地进行排便训练。进食后

半小时把便或坐便盆 3~5 min，1 d 2次。也可以采

用手法协助治疗，将手指或扩肛器伸入肛门直肠训

练排便，每日 1~2次，每次 5~10 min，对盆底功能失

迟缓或直肠肛门抑制反射存在、但有异常的婴儿，

有训练和维持排便的作用。对恐惧手指或扩肛器

刺激的婴儿，可以采用开塞露（甘油）灌肠，有刺激

排便和建立排便反射的作用，可以定时使用、坚持

使用，剂量3~5 mL，每天1次。

保守治疗期间需保持至少2~3 d排便1次，超时

未排便者，临时给予开塞露灌肠。如保守治疗 1个
月无明显效果，合并湿疹等过敏表现、血嗜酸性粒

细胞比例明显增高者，可以试用抗过敏特殊配方奶

粉喂养。有文献报道含有部分或全部水解蛋白、添

加益生元和（或）益生菌并且不以棕榈油作为脂肪

主要来源的配方奶粉也是治疗功能性便秘的选择

之一［8］。部分婴儿可以采取按摩腹部、背部、脊柱、

臀部的方法帮助排便。婴儿功能性便秘以保守治

疗为主，疗程一般在半年或以上［6，9］。

3.2 保守治疗无效

对各种保守治疗方法无效者，需要进一步检

查明确诊断，修订治疗计划。如再次进行肛门直

肠压力测定、钡剂灌肠结肠造影和各种肛门直肠

功能检查。必要时进行病理学检查，排除代谢性

疾病，甲状腺功能减退症、高钙血症、低钾血症和

尿崩症等，重金属中毒，药物的不良反应以及骶尾

部肿物等。

4 随 访

婴儿期功能性便秘经过一定时间综合治疗后

症状缓解，但到2~3岁时仍有超过15%的患儿复发，

需要定期随访［6，10］。便秘复发的儿童需再次进行钡

剂灌肠结肠造影、肛门直肠压力测定和肛门直肠功

能学检查甚至病理学检查。
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