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健康素养渊澡藻葬造贼澡 造蚤贼藻则葬糟赠冤是指个人获取尧处理
和理解基本健康信息和服务袁并运用信息和服务来
促进健康的能力咱员暂遥 健康素养水平指标能够综合反
映居民健康状况遥 根据卫生部和江苏省健康素养促
进行动工作的要求袁开展连续性城乡居民健康素养
监测工作袁圆园园愿 年至今袁 逐年对江苏省各省辖市
员缘耀远怨岁城乡居民健康素养水平进行了随机抽样调
查和监测袁现将变化趋势结果报告如下遥

一尧对象与方法

渊一冤对象
连续 源 年的健康素养监测对象均为江苏省内

员缘耀远怨岁的城乡常住居民袁 包括在监测范围内居住
或寄宿达 远个月以上的亲戚朋友尧工作保姆以及其
他外来人口遥 长期在外工作尧学习的家庭成员袁如果
在外时间连续超过 远个月袁则不纳入本次入户调查
的范围遥

渊二冤调查内容与方法
调查问卷采用野江苏省城乡居民健康素养调查

问卷冶袁由健康教育专业调查员和社区尧村工作人员
配合袁采取主动入户袁面对面进行询问调查遥 问卷调
查的内容均围绕卫生部 圆园园愿年公布的中国公民健
康素养基本知识与技能渊试行冤咱圆暂的内容袁包括了公
民个人情况尧健康理念和基本知识尧健康生活方式与

行为以及基本技能等遥
连续 源年的健康素养调查均采用多阶段尧 分层

整群随机抽样和样本推断总体的原则袁利用 耘载悦耘蕴
软件袁采用随机数法抽取监测对象遥

渊三冤统计分析
健康素养调查问卷现场调查核实无误后袁 以双

机录入的形式利用 耘责蚤凿葬贼葬 猿援园圆 软件进行数据录
入袁采用 杂粤杂 怨援员援猿软件进行统计分析遥 各年度江苏
省健康素养调查结果按江苏省 圆园园缘 年 员豫人口抽
样调查的人口学资料进行标化遥

二尧结 果

渊一冤基本情况
全省从 圆园园愿年起抽样调查 员怨个点作为试点工

作袁圆园园怨年起每年随机抽样 圆远 个样本点作为省级
健康素养水平监测点遥 除 圆园园愿年的试点工作外袁每
年的样本量稳定在 员猿 园园园人袁年龄分布情况也无统
计学差异袁 如 圆园园愿年平均年龄 源圆援愿员岁袁圆园园怨年平
均年龄为 源猿援源园渊源猿援源园 依 员猿援远员冤岁袁圆园员园年平均年龄
为 源猿援源园 渊源猿援源园 依 员猿援远怨冤 岁袁圆园员员 年平均年龄为
源猿援园源渊源猿援园源 依 员源援猿圆冤岁袁总体分布一致袁无统计学差
异遥 在历年的调查中 怨怨豫以上均为汉族人口遥 城乡
居民人口比例和性别比也差别不大遥 其他分布情况
详见表 员和 圆遥
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江苏省居民健康素养水平趋势性分析
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摘 要院 通过对历年健康素养监测结果的分析袁了解我省健康素养水平的变化趋势遥
利用统计软件标化分析历年总体健康素养水平和不同性别尧年龄等分组中的健康素养水平遥
总体健康素养水平稳步上升袁不同性别尧文化程度尧年龄的人群健康素养水平总体呈现上升趋势遥
不同人群的变化趋势各有特征袁学生人群健康素养知识提高幅度高于普通城乡居民遥 近年

来袁江苏省人群健康素养水平呈逐年上升趋势遥 通过分析文化程度等影响健康素养水平的因素袁根
据不同人群的特征制定合适的健康干预策略袁可以有针对性地开展健康干预及监测评估工作遥
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渊二冤江苏省城乡居民健康素养总体水平
按照国家健康素养分析指标咱猿暂袁对历年健康素

养水平进行统计分析袁并根据江苏省 圆园园缘年人口学
抽样监测数据咱源暂进行标化分析发现袁通过历年的干
预工作江苏省健康素养水平稳步增长袁从 怨援缘圆分增
长至 圆园员员年底的 员员援圆远分袁年均增幅为 园援缘分左右袁
各项分类指标变化不一致袁 但总体上是以上升趋势
为主袁见表 猿遥居民对健康素养知识与技能的认知程
度渊知识知晓率冤呈现逐年上升的趋势袁从 圆园园愿年的
缘苑援愿园豫袁 上升到 圆园员员 年的 远猿援愿苑豫 遥 年均增幅
员援缘圆豫遥 与健康素养水平提升相对应袁见表 猿遥

渊三冤不同性别居民健康素养变化趋势
在各年抽样调查中袁 男性和女性健康素养水平

均呈上升趋势袁且男性健康素养水平一直高于女性袁
但性别差异不大袁无统计学差异袁见表 源遥

渊四冤不同文化程度居民各年健康素养变化趋势
各年抽样调查结果显示袁 文化程度不同呈现出

不同的结果袁 大专以上人群总体的健康素养水平高
于大专以下袁平均高出 员园个百分点遥 在年度变化趋
势中显示袁文化水平较低渊初中及以下冤的人群袁变化
趋势较小袁而文化水平渊高中级以上冤较高人群袁变化
趋势较大袁且波动较大袁与各地健康素养干预活动受
益人群有关袁见表 缘遥

渊五冤不同年龄组居民各年健康素养变化趋势
各年抽样调查中袁圆缘耀猿缘岁年龄组人群健康素

养水平显著高于其他组遥 而 远缘岁以上年龄组的健康
素养基本维持稳定不变遥猿缘耀缘缘岁年龄组人群健康素
养水平保持稳步上升趋势袁 其他组各年的健康素养
水平变化趋势不明袁总体在一个区间波动袁见表 远遥

渊六冤城乡居民各年健康素养变化趋势
从表 苑可以看出袁 城市居民健康素养水平高于

农村袁并且各年健康素养水平波动较大遥农村居民健

表 员 历年健康素养监测人口学分布情况

指 标

样本量
平均年龄渊岁冤
城乡

性别

文化程度

年龄分组

城市
农村

男
女

不识字或识字很少
小学
初中
高中 辕职高 辕中专
大专 辕本科
硕士及以上

员缘耀
圆缘耀
猿缘耀
源缘耀
缘缘耀
远缘耀

圆园园愿年
愿 圆远员
源圆援愿员
源 苑缘园
猿 缘员员
源 苑缘园
猿 缘员员
园
园 苑圆怨
员 员愿苑
圆 远愿愿
圆 园苑缘
员 缘圆愿
园园 缘圆
园 怨苑猿
员 源怨缘
员 怨苑员
员 苑缘圆
员 缘远怨
园 源怨愿

圆园园怨年
员猿 园源苑
源猿援源园

园远 缘猿猿
园远 缘员源
园远 员缘猿
园远 愿怨源
园员 猿圆猿
园员 愿怨圆
园源 苑愿远
园猿 圆愿源
园员 苑园愿
园园园 缘源
园员 猿猿苑
园圆 圆猿源
园猿 圆源苑
园圆 怨圆员
园圆 缘员远
园园 苑怨员

圆园员园年
员猿 园远员
源猿援源园
园远 缘园员
园远 缘远园
园远 员怨苑
园远 愿远源
园员 园猿远
园圆 园怨源
园缘 园源猿
园圆 怨缘缘
园员 愿愿怨
园园园 源源
园员 源愿苑
园圆 圆愿远
园猿 员圆圆
园圆 怨怨愿
园圆 源源员
园园 苑圆苑

圆园员员年
员猿 园缘怨
源猿援园源
园远 缘猿源
园远 缘圆缘
园远 圆园远
园远 愿缘猿
园园 怨苑圆
园员 怨源源
园源 怨苑远
园猿 圆缘员
园员 愿远园
园园园 缘远
园员 远愿猿
园圆 圆圆远
园圆 愿苑远
园圆 苑怨缘
园圆 远缘怨
园园 愿圆园

渊灶冤

表 圆 历年监测中不同职业的分布情况

职 业

国家机关尧党群组织负责人
企事业单位负责人

专业技术人员

办事人员和有关人员

农尧林尧牧尧渔尧水利业生产人员
商业和服务业人员

生产及运输设备操作工人

学生

失业人员及下岗人员

离退休人员

农民工

其他

圆园园愿年
园 员员园
园圆远猿
园苑苑猿
园源猿远
员 愿怨源
园远怨猿
园苑员源
园缘苑愿
园远源圆
员 园远苑
园源远愿
园远圆猿

圆园园怨年
园园 员源员
园园猿圆怨
园园愿苑猿
园园远圆怨
园猿 缘源源
园员 圆员远
园园 愿源源
园园 远猿缘
园员 猿缘怨
园员 远圆圆
园员 园猿圆
园园 愿圆猿

圆园员园年
园园 员员圆
园园圆苑缘
园园怨源员
园园远缘圆
园猿 园圆员
园员 圆源圆
园员 猿圆缘
园园缘苑苑
园园愿园远
园员 员员园
园圆 园圆圆
园园怨苑愿

圆园员员年
园园园 愿远
园园圆怨圆
园员 园源怨
园园 缘源苑
园圆 愿缘猿
园员 圆怨远
园员 圆苑愿
园园愿怨愿
园园愿源远
园员 源缘远
园员 猿愿缘
园员 园苑猿

渊灶冤

表 猿 圆园园愿耀圆园员员年江苏省健康素养标化监测结果
项 目

健康素养水平渊分冤
健康素养分类渊分冤

不同维度健康素养渊分冤

正确认知度渊知晓率 袁豫冤

基本知识和观念

健康生活方式与行为

基本技能

科学健康观

传染病防治素养

慢病防治素养

安全急救素养

基本保健医疗素养

圆园园愿年
园怨援缘圆
员愿援源苑
园怨援怨圆
圆猿援苑愿
圆怨援猿远
员愿援圆愿
园远援员缘
圆圆援苑猿
园怨援员员
缘苑援愿园

圆园园怨年
园怨援缘缘
员源援猿愿
员远援远远
圆苑援源源
猿员援员怨
源员援远员
园猿援苑园
猿源援员源
园怨援源圆
远园援缘远

圆园员园年
员园援远愿
员远援圆愿
员源援苑园
猿远援愿怨
猿园援缘猿
缘苑援远苑
园远援远员
猿源援远猿
员园援员怨
远缘援圆怨

圆园员员年
员员援圆远
员愿援怨源
园怨援怨愿
缘怨援源源
源远援园园
员缘援缘猿
园猿援愿缘
猿缘援猿源
员猿援圆苑
远猿援愿苑

源猿缘窑 窑
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表 源 不同性别健康素养水平变化趋势

性 别

男

女

圆园园愿年
怨援苑怨
怨援圆愿

圆园园怨年
员园援园圆
园怨援员员

圆园员园年
员园援愿怨
员园援员园

圆园员员年
员员援源苑
员员援园缘

渊分冤

康素养水平低点出现在 圆园园怨年袁城市居民素养水平
低点出现在 圆园园愿年袁各年的素养水平变化趋势与我
省健康素养干预策略有很大关系袁圆园员员年出现了城
乡居民素养水平差距增大的现象遥

渊七冤学生人群对于健康素养知识与技能知晓率
情况

历年素养抽样调查中袁江苏省城乡居民健康素
养知识与技能的总体认知度渊知晓率冤从 圆园园愿年开
始逐年上涨袁近两年呈现稳定趋势遥 利用各年抽样
调查数据中选取学生人群的数据库袁 分析发现袁员缘
岁以上的学生人群健康素养知识与技能知晓率呈现

稳步上升袁并且到 圆园员员年袁已经显著高于普通居民
的健康素养知识与技能的知晓率袁见表 愿遥

三尧讨 论

健康素养是近年来研究的一个新的领域袁它既
是健康教育和健康促进的目标袁也可以衡量健康教

育和健康促进工作的结果或产出遥 健康素养是健康
素质最重要的影响和评价指标袁健康素质很难测评袁
所以常用健康素养来反映健康素质遥 提高公民健康
素养水平是提高公民健康素质的前提条件之一咱缘鄄远暂遥
世界卫生组织也给出了包含提高和改善个人能力

渊藻皂责燥憎藻则皂藻灶贼冤 及健康行为的定义院野健康素养代表
着认知和社会技能袁 这些技能决定了个体具有动机
和能力去获得尧理解和利用信息袁并通过这些途径能
够促进和维持健康遥 冶在这个更为宽泛的概念里袁健
康素养被视为健康促进和健康教育的结果袁 高健康
素养意味着个体具有理性的思考分析袁 并通过良好
的沟通能力和素养技能来改善自身的健康状况咱远暂遥

健康素养研究工作在我国刚刚起步袁 所有的研
究均停留在 圆园园怨年国家公布的健康素养水平分析袁
以及各省自行开展的基线健康素养监测遥几年来袁江
苏省随着健康素养促进行动不断推进袁 每年制定详
实的健康素养干预策略袁 为提高居民的健康素质做
出了贡献袁同时连续性监测城乡居民健康素养水平袁
有利于各地掌握居民健康素养基础水平袁 分析当地
的薄弱环节袁明确今后健康素养促进工作的重点袁充
分发挥健康教育在各类疾病和人群中的作用遥 与全
国其他地区健康素养分析结果比较发现咱苑原怨暂袁本省的
健康素养水平监测工作延续性较强且指标选择上与

国家同步袁并根据我省人口情况进行了标化袁结果更
具有说服力遥

从结果分析发现袁 江苏省健康素养水平总体上
稳步提升袁但城乡尧不同年龄组和文化程度的人群健
康素养水平变化趋势不同袁 主要原因是受众的文化
程度尧 理解能力等差异袁 影响其健康素养水平的改
变袁另外在城乡健康素养水平分析中发现袁城市居民
健康素养水平提升幅度较大袁而农村居民变化不大袁
导致了城乡居民健康素养水平间差距增大遥 学生人
群与总体人群的健康素养知识知晓率比较发现袁通
过推行学校健康促进工作袁 学生人群健康素养知晓
率上升较快袁分析认为要提高居民健康素养水平袁根
本途径在于文化程度的提升袁 在于如何开展针对性
的健康教育袁 变居民被动接受健康知识为主动寻求
知识袁养成健康生活方式袁从而促进健康遥同时袁以各
类健康促进和创建活动为平台和抓手袁 以改善个体
行为袁建立健康生活方式袁提高城乡居民健康素养综
合水平为目的袁以建设健康步道尧健康食堂尧无烟公
共场所和工作场所等健康促进场所和支持性环境为

切入点袁 积极推进健康元素的普及和健康场景的建
设工作遥在全省范围内袁分层级开展多种形式的健康
干预活动袁 积极打造并逐步形成具有地方特色的健

表 缘 不同文化程度人群健康素养水平变化趋势

文化程度

不识字 辕少识字
小学

初中

高中 辕职高 辕中专
大专 辕本科
硕士及以上

圆园园愿年
园员援苑园
园猿援园愿
园远援怨远
员圆援猿远
员愿援猿远
圆猿援愿怨

圆园园怨年
园园援怨员
园圆援苑园
园远援员愿
员猿援源猿
圆远援苑园
猿猿援猿猿

圆园员园年
园员援愿猿
园源援园源
员园援猿缘
员员援园苑
圆愿援源园
圆远援苑源

圆园员员年
园员援怨缘
园源援圆苑
园愿援员园
员源援缘缘
圆缘援员远
猿园援猿远

渊分冤

表 远 不同年龄组健康素养水平变化趋势

年龄组渊岁冤
员缘耀
圆缘耀
猿缘耀
源缘耀
缘缘耀
远缘耀

圆园园愿年
园怨援猿员
员源援远圆
园怨援员圆
园苑援缘缘
园苑援缘怨
园怨援圆源

圆园园怨年
园愿援怨苑
员缘援苑远
员园援源园
园远援源怨
园缘援远愿
园苑援园缘

圆园员园年
员园援愿猿
员缘援园源
员园援猿缘
园苑援园苑
园愿援源园
园远援苑源

圆园员员年
员园援园源
员远援圆缘
员猿援愿苑
园愿援苑园
园远援远员
园远援怨源

渊分冤

表 苑 城乡居民健康素养水平变化趋势

城乡

城市

农村

圆园园愿年
员园援员圆
园愿援苑园

圆园园怨年
员缘援员苑
园源援苑愿

圆园员园年
员源援猿愿
园远援愿缘

圆园员员年
员远援苑怨
园远援缘远

渊分冤

表 愿 历年学生人群与城乡居民的健康素养知识与技能知

晓率变化趋势

正确认知度渊知晓率冤
城乡居民总体

学生人群

圆园园愿年
缘苑援愿园
缘远援员远

圆园园怨年
远园援缘远
缘愿援圆员

圆园员园年
远缘援圆怨
缘苑援远园

圆园员员年
远猿援愿苑
远愿援员缘

渊豫冤

源猿远窑 窑
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康文化袁更好地发挥健康教育在三级卫生体系中的
基础和先导作用遥 提高健康素养知识与技能的覆盖
面袁 各年直接受益群众数量不少于当地总人口的
圆豫袁圆园员员年更是达到了 缘援愿豫左右遥通过江苏省历年
结果的分析咱员园原员猿暂发现袁找出我省健康素养的影响因
素袁并通过省尧市尧县三级多层次尧多维度的健康干预
活动袁 全省城乡居民健康素养水平已呈稳步提高
的趋势袁 全省城乡初步具备健康素养的人口已达
员 园员园万人袁比 圆园园怨年增加了 圆缘怨万人遥 但从总体
情况来看袁提高全民健康素养水平仍然任重道远袁需
要进一步整合社会资源袁以医药卫生体改革为契机袁
切实提高各相关部门和卫生机构实施健康服务的能

力和政策保障水平遥
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