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民国时期是我国健康教育事业的初创时期遥 当
时袁国人对公共卫生建设已有相当程度的认识袁尤其
是以医学界为代表的一部分知识分子袁极力号召在
中国进行健康教育和公共卫生建设遥 认为健康教育
和公共卫生建设是社会经济的一个组成部分袁是事
关国家盛衰与民族复兴的大问题遥 胡鸿基在 员怨猿员
年指出院 野公共卫生与国家之盛衰有莫大之关系遥盖
国家盛衰袁以人民之强弱为衡袁而人民能否强健袁则
以公共卫生为准遥 如知注重公共卫生袁则一国国民袁
类能健壮有为袁 社会中生产力当然增加曰 生产力既
能增加袁国家之经济自然当裕袁而国势以盛遥 冶咱员暂

许多有识之士怀着野卫生救国冶的愿望投身健康
教育事业袁在制定政策法规尧建立专业机构和学术团
体尧培训专业人才尧开展学校和民众健康教育袁以及
学术研究等方面均作出了开创性的贡献遥 特别在专
业人才培养和学科建设方面袁部分医学院校进行了
卓有成效的尝试袁其经验对于当前的健康教育与健
康促进工作具有很好的现实指导意义遥
一尧江苏省立医政学院卫生教育科的设立

我国健康教育专业人才的培养起始于 圆园世纪
猿园年代遥 特别是创办于 员怨猿源年的江苏省立医政学
院袁在创办之初即特设卫生教育科袁招收各级师范学
校毕业生袁培养卫生教育人才袁以推行卫生教育遥 在

此之前袁仅有国立中央大学教育学院于 员怨猿员年设卫
生教育科袁由卫生署与中央大学共同举办袁目的是培
养健康教育师资和卫生行政人员咱圆暂遥

至于为何要设立卫生教育科袁 江苏省立医政学
院的创办人陈果夫曾这样论述过院野现代卫生事业袁
合卫生教育尧卫生行政及医业三者而成遥此三者相辅
以行袁缺其一袁若鼎折足院整个卫生事业袁即无以建
立袁噎噎今本院冶三者于一炉袁而以整个卫生事业袁
使诸同学分其行袁总其成袁诸同学将惟以本省整个卫
生事业之成绩为成绩遥 认定部份失败袁即整个失败袁
无复存推诿卸过之心袁此诸同学之责任袁所以异于一
般从事于斯业者袁 而当以负责之态度努力完成此使
命者也遥 此余之所期望于诸同学者一遥 冶咱猿暂

江苏省立医政学院卫生教育科的入学资格为院
须在各级师范学校毕业遥 课程设置有院党义尧健康教
育尧卫生宣传尧学校卫生尧个人卫生尧外国文尧生理学
概要尧细菌学尧病理学尧疾病史尧医药常识尧解剖学概
要尧生命统计尧营养学尧寄生虫学尧急救法尧妇婴卫生尧
环境卫生尧公共卫生尧教育心理学科等遥 修业年限一
年咱源暂遥对已经受过师范教育的学生袁虽不再安排教育
方面学科袁要在一年多较短的时间中袁修毕十五六门
课程袁只能使用速成的手段遥 每天至少要上七节课袁
一周中课程最多的一天是九节课遥

该科的主任为邵象伊教授遥邵象伊袁浙江省杭州

民国时期健康教育专门人才的培养及启示
要要要以江苏省立医政学院为例
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人袁员怨园愿年生袁早年毕业于浙江医学专科学校袁员怨猿圆
年去日本进修公共卫生学袁员怨猿猿年回国后主持卫生
教育科教务遥 除主管教务外袁他还承担了教学工作遥
在教学中他常常向学生讲述旧时代的中国人曾被外

国人侮辱为野东亚病夫冶袁那些洋人嫌中国人野脏冶袁竟
然在上海英租界肇丰公园门前挂起野中国人和狗不
得入内冶的牌子袁中国人要从这奇耻大辱中勇敢地站
立起来袁就必须向青少年和民众推行卫生教育遥

二尧卫生教育科的教学

除了教学各课程外袁 卫生教育科同其他各科学
生一样袁接受学院的训育教育遥 江苏省立医政学院的
训育宗旨袁在培养学生忠实健全之人格袁身体力行之
精神袁以期教务与训育互相沟通袁学业与人格合为一
体遥 其具体方针咱缘暂院野渊一冤训练学生确切认识三民主义
及本党一切政纲政策曰渊二冤训练学生遵守纪律见义勇
为之精神曰渊三冤训练学生刻苦奋斗之精神破除浪温骄
奢之习气曰渊四冤养成学生之团结力使之发挥互助与自
治之本能曰渊五冤养成学生卫生清洁之习惯束身自爱之
道德曰渊六冤养成学生虚心研究判别是非之能力曰渊七冤
养成学生端庄和蔼之仪表推诚无我之精神遥 冶

另外袁与其他学校不同的是袁省立医政学院采用
了军事训练的方法遥 学生每日由大队部举行军事训
练袁授以各种制式教练遥 甚至还实施持枪教练袁以涵
泳军队生活袁养成军队纪律为主旨遥 而管理方面袁亦
完全按照军队生活袁注意军人精神教育遥

学生的课外活动更是丰富多彩院一是名人演讲遥
学院为启迪学生思想起见袁时有名人及专家演讲举
行遥开学以来已敦请来院演讲者袁有吴稚晖尧钮永建尧
陈立夫等遥二是教育电影遥教育电影为灌输知识尧转
移观感之利器袁学院每周由民众教育馆来院放映一
次遥 已放映者袁有水之澄清法尧细菌之发育尧眼之卫
生尧人体解剖尧白喉尧产褥尧肺痨病等多种袁及陈果夫
主编的饮水卫生等片遥三是参观社会设施遥四是演讲
竞赛会遥 为培养卫生教育科学生对民众实施卫生教
育及卫生宣传的技能袁特规定每两个月举行卫生讲
演竞赛一次袁每次讲演人数十二人袁由院长尧教务长
及各教员担任评判遥 其成绩优异者袁并各给予优胜
纪念品袁以资奖励遥 五是组织卫生勤务队遥 十二月
间袁有演习卫生勤务队之组织袁并置备帐篷尧担架尧药
囊及防毒面具等器具袁同时由童志青担任总队长袁史
志元尧奚权中尧李紫衡担任分队长袁分别讲授卫生勤
务课遥六是出版医政周刊及卫生教育周刊渊图 员冤遥学院
为促进科学化医药文化建设袁 创立平民化卫生行政基
础袁暨养成健康观念袁灌输医药常识袁倡导合理生活袁分

别征求苏报馆及新江苏报馆的同意袁 发行医政周刊及
卫生教育周刊遥至 员怨猿远年 缘月底袁医政周刊已出至 员远
期袁卫生教育周刊已出至 员缘期遥 七是实行服务社会遥
学生的服务社会袁如种痘队袁历时两星期袁接种者四
千一百余人曰夏令防疫注射袁为各机关员工尧学校教
职员和学生以及城乡附袁近居民等注射霍乱疫苗遥

据卫生教育科的学生金维藩回忆袁到第二学期教
育科每月举行一次演讲会袁 每次参加人数六到八人袁
由秘书组编好名单尧讲题和内容袁由同学自己准备袁目
的是培训同学的口语表达能力遥每次有几位教师担任
裁判袁优胜者可以得到些书籍杂志奖品咱远暂遥 医政月刊
及卫生教育周刊上也会刊登学生的某些稿件遥

三尧卫生教育人才培养的效果

员怨猿缘 年夏袁由胡定安尧邵象伊两教授联合当时
热心卫生教育人士会同江苏医政学院卫生教育科全

班同学袁共同发起组织野中国卫生教育社冶遥 当时袁在
南京铁道部大礼堂召开成立大会袁到会者约二百人袁
制定社章尧选举理监事袁决定出版野卫生教育冶半月刊
渊后改周刊冤尧编辑卫生教育小丛书等袁社址设在镇江
江苏医政学院内袁由理事邵象伊教授驻社主持工作遥
以后曾在镇江举行一次江苏省各市尧 县卫生教育成
绩展览会袁展出品都是来自各市县的卫生教育图片尧
图表尧模型尧实物等袁可谓琳琅满目遥

学院学生修业期满袁 成绩考核及格者袁 始得毕
业遥 除卫生特别训练班外袁按其成绩袁分配本省各地
服务遥 学院第一届卫生行政科暨卫生教育科学生毕
业后袁由民政厅尧教育厅分配遥 卫生教育科毕业生袁由
教育厅委任充当省立各民众教育馆及县教育局卫生

教育指导员咱缘暂遥 市卫生教育指导员的办公地址在市民
众教育馆曰县卫生教育指导员在县教育科内咱苑暂源源远鄄源缘园遥

而设立卫生教育指导员的措施则是由教育科主

任邵象伊教授提出的遥 他建议江苏省主政当局袁以这
批毕业生为基础袁在江苏省有条件的市尧县袁设置卫生
教育指导员袁由省教育厅委派尧以市民众教育馆和县
教育科渊局冤为基地渊当时县没有设卫生科局冤袁开展对

图 员 医政月刊尧卫生教育周刊编辑部渊图中为邵象伊冤咱猿暂
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名册中的学生中高梅芳留校袁以后派赴日本留
学袁后在重庆药科学校教授卫生学曰邢精修在南京助
产学校教卫生学曰周冠群在上海市卫生教育馆开展
健康教育工作曰张礼纲在徐州市袁赵春第在镇江市袁
张一飞在无锡袁赵兴让在宜兴袁何晓松在丹阳袁王汝
霖在江阴袁蒋祯祜在砀山袁仝道藩在铜山袁肖祐在松
江袁郑国锠在常熟袁胡嵩山在六合袁孟浦在泰县袁陈方
桃在江宁咱苑暂员园愿鄄员园怨遥其中高梅芳在上世纪三四十年代为
我国健康教育的发展积极献计献策袁发表了诸如叶中
国卫生教育普及论曳尧叶推进中国卫生教育之曙光曳尧
叶医事建设者与卫生教育曳等一系列文章袁对当时卫
生教育的发展起到了一定的推动作用遥 郑国锠后来
成为了我国中国科学院院士尧植物细胞学家遥 正是
通过在这里的学习袁郑国锠开始接触生物学袁为他以
后从事细胞生物学的研究打下了坚实的基础遥

四尧民国时期健康教育
人才培养的特点分析及当代启示

渊一冤学生来源均有教育学背景

当前部分医学院校在公共卫生学院中设有健康

教育专业袁 其学生均为高中毕业参加高考录取的学
生遥 而民国时期江苏省立医政学院卫生教育科其录
取资格即为各级师范学校毕业生遥其好处在于院一是
师范毕业生本可在学校谋一教师席位袁 而愿意报考
卫生教育科者大多因本人有志于投身卫生教育这一

行业曰二是师范毕业生经过师范教育袁对于如何进行
健康宣教等有着先天的优势袁 而这恰恰是一般的医

图 圆 高梅芳在江苏省立医政学院渊员怨猿缘年 源月袁镇江冤咱猿暂

青少年儿童和民众的卫生教育袁 这个意见被当局
采纳袁于是在南京尧镇江尧徐州等市和上海尧江宁尧
六合尧金坛尧宜兴尧松江尧江阴尧高邮尧淮阴尧淮安尧铜
山尧砀山等县袁都专设了卫生教育指导员咱缘暂遥这些专
业人员袁在不同工作岗位上袁利用当地报纸袁开辟
野卫生教育冶专栏袁举办健康教育展览会袁定期出卫
生墙报袁培训学校保健教师袁开展中小学校的卫生

教育工作等等遥 有的市尧县为了调动教育尧卫生两
界人力物力开展卫生教育袁还组织了市尧县卫生教
育委员会遥 当时江苏省的健康教育事业如雨后春
笋般地蓬勃发展起来遥

员怨猿源年首届卫生教育科入学共 远园人袁 男生 缘缘
名袁女生 缘名袁至毕业时学生数为 缘怨人渊表 员冤袁一人
因所授课程不合愿望而申请退学咱愿暂遥

表 员 江苏省立医政学院首届卫生教育科毕业同学名册咱缘暂

姓 名
于宗玄
于洪生
王汝霖
王学尧
王怀信
尹家骐
田五斗
白明教
全道藩
吴 粹渊女冤
吴保勋
沈兆怡
宋桂馄
李家瑷
何筱松
盂 浦
金维藩
张礼纲
陈方桃
许济弘

字
守一
洪生
雨声
则大
齐勋
冀北
希陶
育之
涤生
熙棹
晋齐
兆怡
仲辉
慕邃
云章
湘南
介人
愚
采华
济弘

籍 贯
江苏金坛
江苏武进
江苏盐城
江苏盐城
江苏涟水
江苏泰兴
江苏东台
四川梓潼
江苏睢宁
江苏江阴
江苏高邮
江苏如皋
江苏如皋
江苏淮阴
江苏丹阳
江苏泰县
江苏高邮
江苏江阴
江苏江宁
江苏常熟

姓 名
章士琏渊女冤
章志鹏
黄元恺
黄政鲁
黄旭耀
杨桂林
杨汉玉渊女冤
蒋桢枯
刘有钟
刘冠生
周冠群
周丽华
胡守仁
胡嵩山
施会渠
施怀蹦
邢精修
徐金声
高 达渊女冤
高梅芳

姓 名
耿成章
唐汉光
唐汉循
张一飞
张志源
张恒奇
张保如
刘鏖庆
叶奕耀
赵春第
赵兴让
蒋在文
郑国铝
储 衡
韩宏绰
戴治一
肖 枯
顾玉琪
龚福慧

字
君恕
扶九
视平
治三
旭耀
丹秋
汉玉
受之
静涵
观声
冕
丽华
雪舟
中五
彩然
蕴石
身先
平
季通
加索

字
有斐
章业
作人
翼飞
致远
偶生
纪九
瑞石
超然
希平
逊之
亦云
晚成
蚀菌
右铭
定庵
受生
天锡
弗慧

籍 贯
江苏江宁
江苏宝应
江苏如皋
湖南衡山
江苏兴化
江苏淮阴
江苏丹阳
江苏高邮
江苏仪征
江苏淮阴
江苏无锡
江苏句容
江苏丹阳
江苏六合
江苏涟水
江苏崇明
江苏高淳
江苏涟水
江苏高邮
江苏无锡

籍 贯
江苏阜宁
江苏泰兴
江苏泰兴
江苏无锡
江苏句容
江苏赣榆
江苏南通
江苏兴化
江苏宿迁
江苏镇江
江苏邳县
江苏江阴
江苏常熟
江苏东台
江苏南通
江苏江宁
江苏溧水
江苏宜兴
江苏六合
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学生无法做到的遥
因此袁相较而言袁当代的健康教育人才培养不应

单纯地局限在医学院校进行袁也可在师范类院校设
置该专业袁可以起到事半功倍的效果遥 医学院校的
健康教育人才培养除了教授相关医疗卫生知识外袁
还应注重教育手段的培养袁如开设教育学尧教育心理
学等相关课程遥

渊二冤教育过程注重军事化管理
民国时期的江苏省立医政学院与一般学校的很

大不同就在于其严格的军事化管理袁例如袁规定在院
内一律穿制服袁到室外要戴好帽子袁在校外同学相遇
或见到教师都要行举手军礼遥 对学生管理参照军事
学院的一套方式院早上升旗后出操袁晚上就寝前点
名袁 宿舍要整理好内务袁 有事找教师或队长要喊报
告袁外出要由队长批请假条等遥 大队长和两位区队
长均为保定军校毕业遥 这一严格的管理制度即便在
当时实施起来也有一定的难度袁学生毕竟不是士兵
很难做到绝对服从遥 但通过这样的管理袁学生的体
能得到了加强袁纪律性有所提高遥 当前的高校虽也
有入学前的军训袁希望通过军训达到类似的目的袁但
毕竟只维持一段时间袁而非贯穿全程袁效果自然要大
打折扣遥 完全照搬省立医政学院的做法在当前来看
并不现实袁但加强纪律袁让学生培养良好的自律性袁
对今后学生成为健康教育者去教育他人则会起到较

好的示范作用遥
渊三冤理论知识与实践紧密结合
在江苏省立医政学院卫生教育科的课程中可以

看到袁除了专业课程的学习外袁学院非常注重学生的
课外学习袁课外的学习基本围绕专业课程展开袁充分
联系实际袁成为专业课程有益的补充遥 如卫生演讲尧

医学教育电影尧参观社会设施等遥 如此袁学生对于课
程不但有理论的了解袁更有直观的感受和体会袁也可
以进一步激发学生的学习兴趣遥 而反观当前的健康
教育专业课程袁最大的问题是教学手段单一袁缺少了
实践教学的环节袁导致学生只重视死记硬背袁忽视了
生物学知识的社会需求和社会应用遥 更有许多学生
认为不知道学了究竟有什么用遥

由此可见袁 民国时期江苏省立医政学院的卫生
教育科的设立有其特殊的时代背景袁 但在入学资格
的设置尧 教学管理尧 理论联系实际方面有其独到之
处袁 有些特点是值得今天的健康教育专业人才培养
机构借鉴的遥
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