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随着我国高等教育从精英化走向大众化袁研究
生教育规模不断扩大遥 当今社会快节奏的变化与日
益激烈的竞争也对这一高素质群体提出了更高的要

求袁但是袁婚恋尧就业尧学习和科研等因素迫使他们在
象牙塔中背负着沉重的心理压力咱员暂遥 笔者以南京某
大学研究生一年级新生为研究对象袁从多维度探究
当代研究生的心理健康及其需要的现状及特点以更

有针对性地实现我们的人才教育培养目标遥
一尧心理测试对象尧工具与方法

本研究采取整群抽样原则袁在南京某综合性大
学每年硕士研究生入学教育期间 渊报到后 员耀圆周冤
随机抽取新生若干人袁通过计算机网络测试袁实际获
得有效问卷 员员 缘圆远份遥 调查对象构成情况见表 员遥

本研究采用症状自评量表渊杂悦蕴鄄怨园冤和自编封闭

式研究生心理健康调查问卷遥 杂悦蕴鄄怨园量表共有十个
因子院淤躯体化症状曰于强迫症状曰盂人际关系敏感
因子曰榆抑郁症状曰虞焦虑症状曰愚敌对因子曰舆恐怖
因子曰余偏执症状曰俞精神病性因子曰逾其他遥杂悦蕴鄄怨园
量表因子分值的意义为院 一般认为 杂悦蕴鄄怨园任一因子
分为 员耀圆分提示心理健康曰圆耀猿分提示亚健康心理状
态曰猿耀源分提示有中等程度心理健康问题曰源耀缘分提示
有严重心理健康问题遥

圆园员圆年 怨月笔者随机抽取该校研究生三年级学
生 圆园猿名进行问卷调查袁 其中男生 员猿缘名袁 女生 远愿
名袁文科类学生 缘源名袁工科尧理科尧医科学生共 员源怨
名遥该问卷从四个纬度开展调查院心理健康主观体验尧
心理压力来源尧心理问题应对方式尧心理健康求助方
式及保健知识学习途径袁共 员圆道单项选择题遥

二尧结果与分析

渊一冤杂悦蕴鄄怨园测试结果与问卷调查结果
男女研究生测试结果任一因子分逸圆援缘 分和逸

猿援园分占性别尧总体百分比情况见表 圆遥 从年级总体上
看十项因子分中逸猿援园分以上人数排序情况见表 猿袁
从性别总体上看十项因子分中逸猿援园分以上人数统计
情况见表 源遥 自编研究生心理健康问卷结果见表 缘遥

当代研究生心理健康状况调查与分析

张 静
渊东南大学心理健康教育中心袁江苏 南京 圆员园园怨远冤

摘 要院采用量表从纵横纬度上研究分析当代研究生的心理健康现状，自编调查问卷从主客观

方面探究研究生的心理现状及需要的特点。结果显示，纵向调查研究发现研究生心理健康异常检

出率任一因子 圆援缘分以上为 源援怨豫耀员圆援缘豫；任一因子 猿援园分以上为 员援园豫耀猿援缘豫；横向研究发现男性研
究生群体的心理健康状况差于女性研究生群体，男女研究生群体在 杂悦蕴鄄怨园量表十项因子上的聚集
有很大共同性；男女性研究生主观心理健康需要趋于一致。据此，笔者提出了五项教育建议。

关键词院研究生曰心理健康曰症状自评量表
中图分类号院 砸猿怨缘援员 文献标识码院 粤 文章编号院 1671原0479渊20员3冤0源原猿源怨原园园源
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月杂杂圆园员猿园源员远

基金项目院江苏省高校哲学社会科学研究指导项目渊圆园员员杂允阅员怨园园园圆冤
收稿日期院圆园员猿原园缘原员远
作者简介院张 静渊员怨苑猿原 冤袁女袁江苏徐州人袁讲师袁东南大学人文学院博士研究生袁主要研究方向为大学生心理健康教育遥

年级

圆园园愿
圆园园怨
圆园员园
圆园员员
圆园员圆

男生

员 员愿远
员 愿圆园
园缘源怨
员 缘缘圆
员 苑源圆

表 员 研究对象年级与性别构成

女生

园 愿源苑
员 员猿园
园 源园怨
员 园远怨
员 圆圆圆

总体

圆 园猿猿
圆 怨缘园
园 怨缘愿
圆 远圆员
圆 怨远源

渊人冤
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渊二冤从纵尧横向纬度分析 杂悦蕴鄄怨园测试结果

员援纵向纬度不同年级不同性别测试结果
任一因子 圆援缘分以上者占总体百分比为 远援员豫耀

员员援猿豫曰 任一因子 猿援园分以上者占总体百分比 员援源豫耀
猿援源豫曰男研究生任一因子 圆援缘分以上者占总体百分比
为 远援怨豫耀员园援缘豫曰任一因子 猿援园分以上者占总体百分比
员援远豫耀猿援缘豫曰 女研究生任一因子 圆援缘分以上者占总体
百分比为 源援怨豫耀员圆援缘豫曰任一因子 猿援园分以上者占总体
百分比 员援园豫耀猿援猿豫遥 由上可见袁男女研究生心理健康
状况总体都比较健康袁异常率似乎无较大差异曰但相
比较而言袁总体上男生心理健康状况出状况的程度更
严重一些遥

圆援横向纬度同一年级不同性别测试结果
任一因子 圆援缘分以上者占总体百分比为 圆园园愿级

研究生最高尧圆园园怨级研究生最低袁 任一因子 猿援园分以
上者占总体百分比亦是如此曰圆园园愿耀圆园员圆级研究生的
任一因子 圆援缘分以上者占总体百分比中袁 除 圆园园愿级
男性研究生的百分比低于同年级女性研究生的百分

比外袁其余均是同年级男性研究生的百分比高于女性
研究生遥 任一因子 猿援园分以上者占总体百分比中袁同
年级男性研究生的百分比均大于女性研究生遥可以看
出袁总体而言女生心理健康状况优于男生遥

猿援 从纵向纬度上总体分析
男女生在十项因子得分从高到低排序一头一尾

显示具相对稳定遥 前二位为强迫症状尧 人际关系敏
感曰其次为抑郁袁敌对尧焦虑尧其他和偏执袁居于中间
位置且彼此之间位置有微动袁 恐怖和躯体化因子居
于末位遥 因此袁强迫症状尧人际关系敏感及抑郁尧敌

表 圆 测试结果任一因子逸圆援缘分或逸猿援园分的检出率
年级

圆园园愿级
圆园园怨级
圆园员园级
圆园员员级
圆园员圆级

男生

员园援缘
园远援怨
园苑援愿
园愿援源
园苑援苑

女生

员圆援缘
园源援怨
园缘援怨
园苑援远
园苑援员

总体

员员援猿
园远援员
园苑援园
园愿援员
园苑援缘

男生

猿援缘
员援远
圆援怨
圆援源
圆援愿

渊豫冤

女生

猿援猿
员援园
圆援园
圆援园
员援苑

总体

猿援源
员援源
圆援缘
圆援猿
圆援猿

任一因子逸圆援缘分 任一因子逸猿援园分

表 猿 十项因子分中逸猿援园分以上人数排序
十项因子

躯体化症状

强迫症状

人际关系敏感因子

抑郁症状

焦虑症状

敌对因子

恐怖因子

偏执症状

精神病性因子

其他

圆园园愿级
园愿
园员
园圆
园猿
园苑
园缘
员园
园远
园愿
园猿

圆园园怨级
愿
员
圆
源
愿
猿
愿
缘
苑
缘

圆园员园级
员园
园员
园圆
园源
园缘
园苑
园愿
园猿
园愿
园缘

圆园员员级
员园
园员
园圆
园猿
园缘
园源
园愿
园苑
园缘
园愿

圆园员圆级
园怨
园员
园圆
园源
园源
园猿
员园
园苑
园远
园苑

男

园员
圆源
员猿
园远
园远
园源
园猿
园猿
园缘
园猿

表 源 十项因子分中逸猿援园分以上人数性别分布
十项因子

躯体化症状

强迫症状

人际关系敏感因子

抑郁症状

焦虑症状

敌对因子

恐怖因子

偏执症状

精神病性因子

其他

男

园圆
圆员
员圆
园猿
园员
园远
园园
园远
园圆
园愿

女

园猿
员员
园愿
员圆
园缘
园远
园员
园猿
园猿
园苑

男

园园
员源
员员
园猿
园园
园缘
园员
园源
园源
园猿

女

员
远
缘
猿
员
源
园
员
园
圆

渊人冤

男

园员
员园
园苑
园源
园猿
园猿
园员
园源
园圆
园猿

圆园园愿级
女

园
源
猿
员
员
园
员
猿
园
员

女

园
怨
源
愿
圆
远
圆
猿
圆
圆

男

园圆
猿员
圆员
园远
园苑
园苑
园员
园远
园缘
园缘

女

园
愿
苑
缘
源
缘
园
员
猿
圆

圆园园怨级 圆园员园级 圆园员员级 圆园员圆级

猿缘园窑 窑
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表 缘 自编研究生心理健康问卷内容

题 目

园员援 现在研究生的心理健康状况如何钥
园圆援研究生的心理健康水平比本科生差吗钥
园猿援 研究生最大的心理压力来源是什么钥
园源援 学校相关部门最应采取的心理健康教育方
式是什么钥

园缘援 研究生常用的心理自我保健手段是院

园远援 您更愿意如何寻求心理帮助钥
园苑援谁对研究生的心理健康发展影响作用最大钥
园愿援 研究生更乐意接受哪种形式的心理健康教育钥
园怨援 研究生在哪些方面更需要心理帮助钥
员园援 在什么时间段开展心理健康教育对研究生
帮助最大钥

员员援 研究生的心理健康教育与本科生的心理健康
教育的不同之处钥

员圆援 对研究生开展心理健康教育有必要吗钥

员
较好

不是

前途及就业

渗透性教育

与家人尧友人尧导师或其
他人经常沟通交流

与导师尧同门尧舍友谈心

父母等亲人银

参与丰富多彩的校园文

化生活

职业规划

研究生刚入学时

前者教育途径更多元袁内
容更深入

很有必要

圆
不清楚

不清楚

学业

讲座式教育

持有积极尧 乐观的生
活态度袁 培养生活兴
趣尧爱好
与父母等亲人交流

专业导师绎

向家长尧师长尧学长请教

自我认识

研究生二年级

大同小异

一般

猿
很好

是的

经济

普及性教育

自学相关心理健康

知识

自我宣泄 渊听音乐尧
做运动等冤
恋人

听讲座

社会适应

毕业前夕

后者教育途径更多

元袁内容更深入
不清楚

排名前三位的选项

银院代表男研究生选此项的人数最多曰绎院代表女研究生选此项的人数最多遥
对尧焦虑等情绪问题应是学校心理健康教育者对研
究生做心理教育工作的靶心遥

源援 从横向纬度上总体观察
男女生在十项因子人数从多到少排列前四后二

呈现有细微差异遥 男生前四位是强迫症状尧人际关
系敏感尧抑郁与敌对渊几乎不相上下冤袁末二位是躯体
化和恐怖因子曰女生前四位是强迫症状尧抑郁尧人际
关系敏感尧敌对袁末二位是躯体化尧精神病性和恐怖
因子渊并列冤遥 一般而言袁女生较注重情感关系袁而且
心思细腻曰男生较注重功利关系袁而且好胜遥 也许这
样的人格特点决定了他们心理冲突的表现要要要同是

野强迫症状冶袁也许背后的心理需要和机制不尽相同遥
这就需要学校心理健康教育者以更细致的工作来应

对他们的心理需求遥
渊四冤自编心理健康调查问卷结果分析
从表 缘可以看出研究生对自身的心理需要主要

表现在院希望一入学校方就开展渗透性教育袁内容上
要更深入尧途径更多元遥这一点笔者深有体会遥现在的
研究生尤其是硕士研究生 苑园豫耀怨园豫为应届大学本科
生直接考研的袁他们在大学里就接受过一些或较多的
心理健康教育方面的内容袁若在读研阶段再接受类似
的内容教育袁容易让他们感觉重复且不必要遥 研究生
几乎都已经是成人袁所以渗透性的教育尧丰富的校园
文化生活的野润物细无声冶的熏染作用对他们的帮助
可能更大遥 独立尧自主是他们生活的主旋律袁社会化

是他们当下的主要心理课题遥杂悦蕴原怨园测试结果亦显
示袁野强迫症状冶或许是对自我完善发展的追求所致袁
而野人际关系敏感冶绝对是他们渴求人际和谐尧适应
社会的诉求使然遥 我国著名医学心理学家丁瓒教授
曾这样说过院野人类的心理适应袁 最主要的就是对人
际关系的适应遥所以人类的心理病态袁主要是由于人
际关系失调而来遥冶此外袁他们特别想在野职业生涯发
展冶尧野前途和就业冶等方面得到帮助袁这提示学校心
理健康教育者要把他们的心理需要作为工作的着力

点袁急人所急袁想人所想袁这样才能够收到事半功倍
的效果遥

三尧教育建议

研究生教育是我国教育的领头羊袁 培养的人才
是各行各业的领军人物遥 因此研究生教育应树立全
人教育渊澡燥造蚤泽贼蚤糟 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶冤理念咱圆暂袁努力把研究生培
养成为相对完善和完美的人袁而不是野机器冶或者野单
项度的人冶遥而且优秀的人才不仅仅在于拥有一技之
长袁而且更在于具有优秀的心理品质遥基于上文研究
生心理测试状况和调查问卷的结果考虑袁 笔者对我
国研究生心理健康教育提出以下几点建议遥

渊一冤建设多层级立体网络心育模式
野全人教育冶不仅培育出的是全人渊憎澡燥造藻 皂葬灶冤袁

而且教育活动中的全体人员都应加入培育全人的工

作遥笔者认为这些人包括宿管人员尧教辅人员尧专业导

猿缘员窑 窑
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师尧学长尧家长尧心理教育中心专任教师尧科任教师尧院
系班团党的干部等等遥 当然袁从理论上说参与的人越
多袁对该项教育事业的推动力就越大遥 但是学校心理
健康教育中心的专任老师应对他们的心理辅导和助

人的技能提供理论和技巧的指导或培训遥而且这些层
级及人之间的互通尧联动机制越畅通越好遥

渊二冤大力繁荣和丰富校园文化及环境
研究生的心理健康教育工作应从整体的角度出

发袁大力繁荣和丰富校园文化袁积极促进校园文化环
境的整体心理干预功能的发挥咱猿暂遥 繁荣和丰富校园
文化环境袁充分利用校园文化环境的心理干预的野熏
染冶功能袁同时兼顾个体的心理素质拓展尧心理健康
教育遥 对研究生的心理健康教育工作要做到既要有
广泛的普遍野面冶又要兼顾到个体性的野点冶袁让 野广
普教育冶与野分群类教冶紧密结合起来遥

渊三冤采取渗透性教育方式开展研究生心理健康
教育工作

有条件的学校可以开设研究生心理健康教育讲

座和选修课袁在内容和途径上要充分考虑研究生的
心理特点和需要曰大力推行在研究生现行的课程教
育尤其是专业导师或科任教师的教学过程中渗透心

理健康教育的理念或内容袁这种渗透性心理健康教
育方式尤其受到研究生的欢迎袁而且肯定会起到事
半功倍的作用咱源暂遥

渊四冤大力加强男性研究生的心理健康教育工作
笔者所作的心理测试结果显示男性研究生群体

的心理健康状况与女性研究生群体的心理健康状况

相比袁不容乐观遥这提示我们应大力加强对男性研究
生群体的心理健康教育工作咱缘暂遥

渊五冤充分发挥研究生自我教育的功能
只有激发学生进行自我教育的教育才是真正的

教育咱远暂遥研究生几乎都是成人袁各项心理能力大都趋
于成熟遥因此袁教育者和管理者应创造条件和机会袁
充分调动他们的积极性袁让他们在人际交往尧交流
的过程中相互学习袁相互砥砺遥 在观察身边人尧同
龄人的言行尧思虑等时受到启发袁得到领悟袁找到
学习尧模仿的榜样袁参照他人袁定位自己袁从而超越
昨日之我袁逐渐走向完善之我遥
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