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危急重皮肤病是一类指危害人民生命健康袁病
情严重尧危急并可以致死的皮肤病袁通常有以下三种
情况院一种是皮肤病本身严重袁如重症狼疮尧大疱性皮
肤病尧重症药疹等曰一种是皮肤病合并其他严重专科
病袁如心衰尧肾衰尧败血症等曰还有一种是在治疗过程
中出现药物等因素引起的严重并发症袁如糖皮质激素
使用后出现的消化道出血尧恶性高血压尧机会性感染
等遥近年来随着患者就诊率逐年增加袁病情更加严峻尧
复杂袁如果处置不当会给患者的生命和财产安全带来
严重的后果袁因此袁必须在管理上建立一套保障三级
医院皮肤科危急重皮肤病救治的强化机制袁构建一个
有技术保障尧可操作性较强的管理平台遥

由于危急重皮肤病的诊治袁牵涉到内科尧外科尧
儿科尧妇科及影像学尧检验学等诸多临床及医技基础
知识袁从以往的经验来看袁皮肤科专科医师需要较长
时间病区一线工作的积累袁才可能对此类病患的处
置做到得心应手遥 而目前住院医师规范化培训后的
第二阶段要要要皮肤专科医师培养方式中注重皮肤专

科性袁忽视内科等其他专科基本功训练袁常常由于受
训的皮肤科医生内外科等相关知识缺乏造成医疗脱

节袁如对相关实验室和辅助检查了解不够袁即使有价
值的阳性结果也视而不见袁从而延误病情曰或对病患
潜在的危险估计不足袁并最终造成严重后果遥 因此
有必要加强皮肤专科和其他相关专科业务衔接袁从

制度制定尧人员培训尧资料配备等基本措施着手袁打
造一个皮肤科与内科等其他临床科室在基本知识及

技能方面能够基本平行并无障碍化运行的管理机制

模式袁 为危急重皮肤病能够在最短时间得到专业的
诊治夯实基础袁 进一步提高此类皮肤病的抢救成功
率遥本文结合多年来我院皮肤科病区工作经验袁试对
以上问题进行论述和探讨遥
一尧 构建皮肤专科病区医务人员再培训体系

渊一冤皮肤专科医师临床基础的再训练
经过住院医师规范化轮转培训后袁 进入二阶段

专科培训的住院医师或低年资主治医师袁 应在皮肤
专科培训的同时注重临床公共三基的再训练遥 我们
提倡这部分医师每年应参加内外科等继续医学教育

专题讲座不少于 员园次袁每年进行 圆次由内外科专家
参加的公共三基理论和操作考试袁 对于辅助检查及
实验室检查等基础知识袁必须掌握常见心电图判读尧
心电监护机的使用判读尧血气采集及分析尧常见化验
正常值及意义袁对于心衰尧呼衰尧肾衰尧消化道出血尧
电解质紊乱尧 糖尿病危象等与皮肤科危急重症息息
相关的急诊处理也应进行重点模拟场景考察遥此外袁
可以定时实施典型病例点评制袁 每月选取既往危急
重或死亡病例 员耀圆例袁邀请相关有经验的内外科医
师参加袁对病例诊疗进行回顾性点评遥切实实行疑难

试论建立保障三级医院皮肤科危急重皮肤病救治的
强化管理机制
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摘 要院危急重皮肤病是指一类危害人民生命健康袁病情严重尧危急并可以致死的皮肤病遥 通过广
大皮肤科医护人员处置此类皮肤病能力的培训尧现代医学治疗手段的拓展应用袁并在管理上有一套保
障三级医院皮肤科危急重皮肤病救治的强化机制袁构建一个有技术保障尧可操作性较强的管理平台袁
使危急重皮肤病能够在最短时间内得到专业诊治袁进一步提高此类皮肤病的抢救成功率遥
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危重病例的讨论制袁专科培训医师应参加疑难危重
病的讨论发言遥 另外袁每季度应针对临床基础公共
知识做读书报告遥 以上密集临床基础训练应至少连
续 猿年袁通过以上培养袁皮肤科专科医师可以初步具
备系统的病区突发急症的处置能力遥 相关培训工作
应在入科前做好计划袁设立考勤和考核袁切实落实贯
彻袁并有相应的奖惩制约和培训成效量化考核体系遥
另外袁可以选送优秀人才到国内外具有优质尧先进条
件的病区工作或参观学习袁开拓视野遥

渊二冤皮肤科护理人员的专业化培养
由于皮肤科患者常有表皮剥脱尧糜烂袁有的甚至

是全身大面积的皮肤棘层松解袁无法常规静脉给药袁
给临床护理及其医嘱实施带来较大的难度袁因此有
必要在进行皮肤科病区专科医师培养的同时对病区

护士进行专业化培养遥 主要包括皮肤科护理常规训
练袁特别是对不同皮肤损害表现的分类护理遥 同时袁
对于皮肤专科护士应加强临床护理三基训练袁以应
对病区急诊处置或抢救遥 另外袁皮肤专科常要求深
静脉置管袁皮肤科护士应掌握相关静脉留置管的护
理和消毒操作遥

二尧代表性危急重皮肤病规范化
救治的分类管理

危急重皮肤病种类较多袁较具代表性的如系统
性红斑狼疮尧重症皮肌炎尧重症药疹尧大疱性皮肤病尧
重症银屑病及发热伴皮疹等袁以上常见重症皮肤病
可作为规范化救治的分类管理对象遥 实行分类管理
的目的袁主要是找出此类疾病通常可能出现的问题袁
强化共性化管理遥 下面以重症药疹和发热伴皮疹来
说明遥

重症药疹主要包括重症多形红斑尧大疱表皮松
解型药疹尧红皮病型药疹尧药物超敏反应综合征和急
性泛发性发疹性脓疱病咱员暂遥 如重症多形红斑和大疱
表皮松解型药疹均可以是皮肤渗出为特点的药物

疹袁此类药疹在管理上具有共性袁可以合并管理遥 此
类药疹治疗以糖皮质激素和静脉丙球为主要药物袁
特别强调丙球对大疱表皮松解型药疹的作用遥 此类
患者早期容易出现电解质紊乱等并发症袁后期易出
现感染尧肝肾功能损害等并发症遥

发热伴皮疹是临床皮肤科常见病情袁因皮疹多
形袁常缺乏特异性袁而使得诊疗存在难度遥 通常应从
感染渊包括细菌尧病毒尧衣原体尧支原体尧立克次体尧寄
生虫等冤尧自身免疫渊如风湿病袁常见如链球菌感染引
起风湿热尧系统性红斑狼疮尧混合结缔组织病尧成人
杂贼蚤造造病等冤尧变态反应如药物疹尧肿瘤渊如淋巴瘤冤尧代

谢性疾病渊如甲亢冤等多角度考虑袁应综合分析袁学会
运用各种现代检查手段袁逐个逐层次排除原因袁因此
医生必须对相关器械及化验检查熟悉袁 找出原因后
对症治疗遥

必须对常见危重皮肤病制定具体成套的诊疗流

程渊杂韵孕冤遥此外袁还要对皮肤科病区常见急症处置制
定基本的处置办法袁使得患者在急症发生后袁其他专
科医师处置之前袁 可以实施基本和原则性的基本诊
疗活动袁 为抢救患者生命赢得时间袁 如针对心跳骤
停尧呼吸困难尧胸痛尧腹痛尧出血等常见急症的处理遥

由于各地区病种分布不同尧 经济发展水平差异
和医生治疗习惯不同等因素袁 对于危急重皮肤病的
诊疗袁亟需建立一套适合于各种医院背景尧设有皮肤
科病区的工作体系袁 即建立危急重皮肤病现代救治
的病区综合诊疗参考体系遥 具体来说包括医护核心
制度建设落实尧 必需硬件设施的配备和各类危急重
皮肤病及常见并发症的处理流程或核心制度的创

建袁后者可以开发成相应软件便于教学和示范遥
特别是对以上分类管理目标的实施必须制定成

套诊疗的流程以供参考袁使此类疾病诊疗规范化袁在
试用一阶段后可以再充实尧修改袁以臻完善袁以上措
施必将大大促进皮肤科对常见危急重症的诊疗水

平遥
三尧 现代医学治疗手段在皮肤科

危急重症中的契机

随着现代医学的发展袁 现代医学诊疗手段层出
不穷袁学科之间的交叉性也表现得越来越明显袁危急
重皮肤病诊疗常和多个其他临床专科存在交叉袁某
些其他专科技术或手段随着应用的成熟和适应证的

拓展袁目前正逐步在皮肤科得到初步应用袁如造血干
细胞移植治疗红斑狼疮咱圆暂尧血液净化技术治疗银屑病
及自身免疫性皮肤病尧生物制剂靶向治疗顽固或重症
皮肤病袁特别是后两者袁可能更具发展潜力和前景遥

比如血液灌流是近年新兴的一项血液净化技

术袁它是将患者的血液引出体外袁通过具有广谱解毒
效应的吸附装置清除血液中外源性和内源性毒物袁
以达到血液净化的一种治疗方法咱猿暂遥 血液灌流仅在
皮肤科寥寥数个病种中得到了极其有限的应用袁与
它在内科中的广泛应用形成鲜明对比遥 血液灌流治
疗自身免疫性皮肤病的原理是通过血浆灌流去除患

者体内中分子的自身抗体尧同种抗体尧免疫复合物尧
各种淋巴因子及炎症因子尧内源性和外源性毒物等袁
迅速降低体内致病因子袁 阻断抗原抗体反应和各种
炎性反应袁 从而解除或减轻对患者的致病作用并利
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用免疫吸附剂清除有害物质遥 当前袁血液灌流已经
用于重型药疹尧天疱疮尧系统性红斑狼疮尧皮肌炎尧银
屑病等自身免疫性疾病的救治咱源原缘暂袁有望成为一项皮
肤科重要的常规治疗手段遥 因此袁其他专科及本专
科新技术尧新药的拓展可以为提高皮肤科危急重症
救治水平带来契机遥

四尧结 语

由于皮肤科多数为常见病并非直接威胁患者生

命袁因此皮肤科的临床地位往往容易受到忽视遥 危
急重皮肤病是皮肤科病种中惟一性命攸关的部分袁
给广大人民群众生命财产带来的威胁巨大袁造成的
后果特别严重遥 由于既往对危急重皮肤病救治的专
业化平台建设普遍重视不够袁国内也尚未形成亚专
业研究组袁不能上升到专业化尧体系化尧平台化尧精益
化管理的高度袁常常造成医疗管理的脱节袁有的皮肤
科医生甚至只治皮肤病袁不管内科病袁造成了严重的
后果袁社会影响恶劣遥

建立尧健全保障三级医院皮肤科危急重皮肤病
救治的强化管理机制和规范化救治体系的创建袁赋
予了皮肤病学本身在临床医学中的地位和新的内

涵遥 皮肤科专业委员会可以设立危急重皮肤病亚专
业委员会袁定期举办学术讨论袁可以从专业和管理的
角度袁多方位尧全视角对危急重皮肤病的诊疗规范化
平台的创建起到巨大推动作用袁不再是只顾那些不

累及系统的经典皮肤病的研究袁 可以进一步切实提
高医疗质量袁真正体现以人为本的医疗服务宗旨遥当
然袁 三甲医院的综合实力是此类患者救治的可靠保
障遥皮肤专科的诊疗活动必需依靠大内科尧大外科的
专科指导遥在上级管理部门的协调下袁保障救治平台
的正常运行遥

此外袁 本文提出的相关观点尚可以外延至耳鼻
喉科尧眼科等其他非直属内外科系统的临床专科袁相
信对于探索出一条符合中国国情的各专科医师培训

之路亦有所裨益遥
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