
乙型肝炎病毒渊澡藻责葬贼蚤贼蚤泽 月 增蚤则怎泽袁匀月灾冤感染是

全世界面临的一个重大公共问题遥 我国是乙型肝炎

高发国家之一袁 慢性 匀月灾 携带者数量约 怨 猿园园 万

人遥 慢性 匀月灾 感染包括了从肝组织正常至肝硬化

甚至肝癌的不同疾病谱袁也包括了免疫耐受期至免

疫清除期的不同感染状态曰 乙型肝炎病毒 藻 抗原

渊匀月藻粤早冤 阳性或者阴性是反映 匀月灾 在体内是否复

制的主要指标袁丙氨酸氨基转移酶渊粤蕴栽冤则是反映

机体的免疫状态和肝脏损害的主要指标遥 为了解慢

性 匀月灾 感染人群的病毒感染特征和影响因素袁以
指导慢性 匀月灾 感染者的人群防治袁 现对江苏省泰

兴市 猿 愿员缘 例慢性 匀月灾 感染者的 粤蕴栽尧匀月藻粤早 状态

的分布及其影响因素进行流行病学调查遥
员 对象与方法

员援员 研究对象

通过整群随机抽样袁在江苏省泰兴市共收集年

龄在 员 周岁及以上的 匀月泽粤早 阳性者 猿 愿员缘 例遥
员援圆 方法

流行病学调查采用统一的叶匀月泽粤早 阳性人群个

案调查表曳袁由调查人员逐一询问调查对象袁内容包

括院一般情况尧匀月灾 感染的家族史尧饮酒史尧诊断治

疗史尧相关危险因素等遥

实验室检测包括 粤蕴栽尧天门冬氨酸氨基转移酶

渊粤杂栽冤尧总胆红素尧乙型肝炎病毒表面抗原渊匀月泽粤早冤尧
匀月藻粤早尧乙型肝炎病毒 藻 抗体渊匀月藻粤遭冤遥 采用酶联免

疫吸附试验渊耘蕴陨杂粤冤检测 匀月灾 血清学指标袁检测试

剂购自上海科华生物技术有限公司遥
员援猿 统计学方法

运用 杂孕杂杂员猿援园 软件对数据进行统计学分析袁指
标主要为阳性率渊百分率冤袁组间比较采用 字圆 检验袁孕 约
园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 匀月灾 慢性感染者 匀月藻粤早 人群分布特征

猿 愿员缘 例 匀月灾 慢性感染者平均年龄为渊源远援远怨 依
员源援源圆冤岁袁其中男性 员 愿愿园 人袁占 源怨援猿豫袁女性 员 怨猿缘
人袁 占 缘园援苑豫袁 男女比为 员颐员援园猿遥 全部调查者中袁
匀月藻粤早 阳性 源源缘 例袁占 员员援苑豫袁其中男性 匀月藻粤早 阳

性率为 员员援怨豫渊圆圆源 辕 员 愿愿园冤袁 女性 匀月藻粤早 阳性率为

员员援源豫渊圆圆员 辕 员 怨猿缘冤袁 性别差异无统计学意义 渊字圆 越
园援圆圆远袁孕 越 园援远源园袁表 员冤遥

不同年龄组间 匀月藻粤早 阳性率有明显差别遥低年

龄组的 匀月藻粤早 阳性率高 袁员园 岁以下年龄组的

匀月藻粤早 阳性率达 远缘援园豫袁随年龄的增长 匀月藻粤早 阳性

率呈下降趋势袁到 缘园 岁年龄组仅为 缘援圆豫遥 经 字圆 检
验袁不同年龄组间 匀月藻粤早 阳性率有显著的统计学差

异渊字圆 越 猿远苑援远员园袁孕 越 园援园园园袁表 员冤遥
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素袁以指导慢性 匀月灾 感染者的人群防治遥方法院对乙型肝炎表面抗原渊匀月泽粤早冤阳性者开展调查问卷和 匀月藻粤早尧粤蕴栽 实验室检测袁
分析 匀月藻粤早尧粤蕴栽 水平分布特征及其影响因素遥结果院共调查 猿 愿员缘 例 匀月泽粤早 阳性者袁匀月藻粤早 阳性率为 员员援苑豫袁粤蕴栽 大于 源园 哉 辕 蕴
和 愿园 哉 辕 蕴 的比例分别为 员缘援远豫尧缘援苑豫遥 男性 粤蕴栽 异常率高于女性袁低年龄组 匀月藻粤早 阳性率高尧粤蕴栽 异常率低袁在有抗病毒治疗

史人群中袁粤蕴栽 异常率仍达 猿源援怨豫袁无抗病毒治疗史者中有 猿援源豫粤蕴栽 大于 愿园 哉 辕 蕴遥 结论院不同性别尧年龄人群 匀月灾 慢性感染后

临床特征有明显差别袁需加强慢性 匀月灾 感染者的随访工作并探索提高抗病毒治疗效果的药物和方法遥
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圆援圆 粤蕴栽 的人群分布特征

将 粤蕴栽 值按正常值渊园耀源园 哉 辕 蕴冤袁大于 员 倍正常

值上限渊源员耀愿园 哉 辕 蕴冤和大于 圆 倍正常值上限 渊跃 愿园
哉 辕 蕴冤分为 猿 类袁分析其性别和年龄分布特征遥 结果

显示袁 男性中 粤蕴栽 正常者占 苑园援缘豫袁 低于女性的

愿远援苑豫袁 男性 粤蕴栽 大于 员 倍或 圆 倍正常值上限的比

例也均高于女性袁粤蕴栽 水平在性别间的分布差异有

统计学意义渊字圆 越 员源苑援远猿园袁孕 越 园援园园园袁表 圆冤遥
粤蕴栽 水平呈单峰状分布袁员园 岁以下和 缘园 岁以上

的感染者 粤蕴栽 异常率最低袁 分别为 员员援圆豫和 员愿援缘豫袁
圆园耀猿园岁年龄组最高为 圆缘援怨豫遥 不同年龄组间 粤蕴栽异

常率差异有统计学意义渊字圆越 员怨援园怨园袁孕越 园援园园园袁表 圆冤遥

圆援猿 粤蕴栽 水平相关影响因素的联合分析

为探讨慢性 匀月灾 感染者 粤蕴栽 水平与 匀月藻粤早 状

态尧有无抗病毒治疗史以及年龄尧性别之间的相互关

系袁我们以是否有治疗史为分层因素袁分析了 粤蕴栽 在

不同匀月藻粤早的状态袁以及不同性别尧年龄的分布特征遥
结果显示袁慢性 匀月灾 感染者中袁无论是否有治

疗史袁匀月藻粤早 阳性者 粤蕴栽 异常的比例均显著高于

匀月藻粤早 阴性者 渊孕 约 园援园园员冤遥 在有治疗史者中袁
匀月藻粤早 阴性者 粤蕴栽 正常的比例达 苑园援员豫袁显著高于

匀月藻粤早 阳性者的 源园援圆豫渊孕 约 园援园园员冤袁在无治疗史者

中袁匀月藻粤早 阴性者 粤蕴栽 正常的比例也显著高于阳性

者渊孕 约 园援园园员冤遥 粤蕴栽 性别分布的分层分析显示袁无
论有无治疗史袁女性 粤蕴栽 正常的比例均显著高于男

性渊孕均 约 园援园园员冤遥 在年龄分布中袁有治疗史者 员园 岁

以下年龄组没有对象入组袁员园耀圆园 岁年龄组 粤蕴栽 异

常比例最高袁达 缘源援缘豫渊远 辕 员员冤袁但由于低年龄组的样

本量小袁年龄组间 粤蕴栽 的分布未显示有显著统计学

差异渊孕 越 园援远远冤袁在无治疗史者中袁粤蕴栽 水平仍呈单

峰状分布袁员园 岁以下和 缘园 岁以上的 粤蕴栽 异常率最

低袁分别为 员员援圆豫和 员远援源豫袁但同样由于低年龄组的

样本量小袁年龄组间 粤蕴栽 分布的差异也无统计学意

义渊孕 越 园援员圆袁表 猿冤遥
猿 讨 论

慢性 匀月灾 感染的自然史可分为 源 个阶段袁即免

疫耐受期尧免疫清除期尧非活动或低渊非冤复制期和再

表 员 匀月藻粤早阳性率的性别尧年龄分布情况

变量

性别

男性

女性

年龄组渊岁冤
员耀
员园耀
圆园耀
猿园耀
源园耀
逸缘园

合计

调查人数

员 愿愿园
员 怨猿缘
园 园圆园
园 员园源
园 圆怨源
园 怨远员
园 怨苑园
员 源远远
猿 愿员缘

匀月藻粤早 阳性

圆圆源渊员员援怨冤园
圆圆员渊员员援源冤园
园员猿渊远缘援园冤园
园源缘渊源猿援猿冤园
园怨源渊猿圆援园冤园
员源怨渊员缘援缘冤园
园远愿渊苑援园冤园园
园苑远渊缘援圆冤园园
源源缘渊员员援苑冤园

匀月藻粤早 阴性

员 远缘远渊愿愿援员冤
员 苑员源渊愿愿援远冤
园园园 苑渊猿缘援园冤
园园 缘怨渊缘远援苑冤
园 圆园园渊远愿援园冤
园 愿员圆渊愿源援缘冤
园 怨园圆渊怨猿援园冤
员 猿怨园渊怨源援愿冤
猿 猿苑园渊愿愿援猿冤

字圆 值

园援圆圆远

猿远苑援远员园

孕值

园援远源园

园援园园园

咱灶渊豫冤暂

表 圆 不同 粤蕴栽水平的性别尧年龄分布情况

性别

男

女

年龄组渊岁冤
员耀
员园耀
圆园耀
猿园耀
源园耀
逸缘园

合计

员 愿源猿
员 愿愿缘
园园 员愿
园园 怨怨
园 圆愿怨
园 怨猿缘
怨源缘

员 源源圆
猿 苑圆愿

园耀源园
员 圆怨怨渊苑园援缘冤
员 远猿缘渊愿远援苑冤
园园 员远渊愿愿援怨冤
园园 苑源渊苑源援苑冤
园 圆员源渊苑源援员冤
园 苑员园渊苑缘援怨冤
园 苑源缘渊苑愿援愿冤
员 员苑缘渊愿员援缘冤
圆 怨猿源渊苑愿援苑冤

源员耀愿园
猿怨圆渊圆员援猿冤
员愿愿渊员园援园冤
园园员渊缘援远冤园
园员愿渊员愿援圆冤
园缘员渊员苑援远冤
员苑园渊员愿援圆冤
员源苑渊员缘援远冤
员怨猿渊员猿援源冤
缘愿园渊员缘援远冤

员源苑援远猿园

园员怨援园怨园

园援园园园

园援园园园

跃愿园
员缘圆渊愿援圆冤
园远圆渊猿援猿冤
园园员渊缘援远冤
园园苑渊苑援员冤
园圆源渊愿援猿冤
园缘缘渊缘援怨冤
园缘猿渊缘援远冤
园苑源渊缘援员冤
圆员源渊缘援苑冤

鄢院共有 愿苑 人未获得 粤蕴栽 数据遥

粤蕴栽 水平渊哉 辕 蕴冤
变量 调查人数鄢

咱灶渊豫冤暂
字圆 值 孕值
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活动期咱员暂遥 匀月藻粤早 阳性表示 匀月灾 在血液中有大量复

制袁而 粤蕴栽 水平则反映了肝脏炎性坏死的程度遥本次

大样本的调查显示袁匀月藻粤早 状态受性别影响不大袁
但男性 粤蕴栽 异常的比例明显高于女性袁这与男性乙

肝患病率高于女性尧男性为患肝细胞癌的危险因素

等研究结果咱圆原猿暂相一致袁导致这种差异的原因可能与

不同性别人群的体质差异尧生活习惯等暴露环境的

差异有关遥匀月藻粤早 状态和 粤蕴栽 水平受年龄的影响明

显袁 低于 员园 岁年龄组 匀月藻粤早 阳性率达到 远缘豫袁但
粤蕴栽 异常率只有 员员援圆豫袁 而在 圆园耀猿园 岁年龄组袁
匀月藻粤早 阳性率为 猿圆豫袁 但 粤蕴栽 异常率达 圆缘援怨豫袁成
人随着年龄的增长袁匀月藻粤早 阳性率开始明显下降袁
但 粤蕴栽 异常率的变化不明显遥出现这种年龄分布可

能是低年龄人群免疫系统尚未发育成熟袁大部分处

于免疫耐受期袁匀月灾 在体内可以大量复制袁 而成人

免疫系统发育完全袁 进入 匀月灾 免疫清除期的比例

较高袁 致使 匀月灾 复制降低并发生 匀月藻粤早 血清学转

换遥另外袁随感染时间延长袁部分 匀月藻粤早 阳性乙肝患

者的病情加重袁出现死亡病例增多也可能是高年龄

组人群 匀月藻粤早 阳性率下降的原因之一遥
大量的临床试验研究结果表明咱源原远暂袁目前对慢性

乙肝患者治疗的关键仍然是抗病毒治疗遥 本次研究

按是否有抗病毒治疗史的分层分析结果表明袁在无

抗病毒治疗史的感染者中袁按 粤蕴栽 大于 圆 倍正常值

上限为标准袁约 源援缘豫的感染者需抗病毒治疗袁其中

员猿援苑豫的 匀月藻粤早 阳性感染者需要接受抗病毒治疗袁
结果提示应加强慢性 匀月灾 感染者的随访工作遥 在

有抗病毒治疗史的慢性乙肝患者中袁约 猿缘豫的患者

肝功能未恢复正常袁其中 匀月藻粤早 阳性者有约 远园豫肝

功能未恢复正常袁匀月藻粤早 阴性者也有约 猿园豫肝功能

未恢复正常袁并且高低年龄组治疗后肝功能未恢复

正常的比例没有明显差别袁说明慢性乙肝患者的抗

病毒治疗还是一个长期过程袁同时也需积极探索提

高抗病毒治疗效果的药物和方法遥
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表 猿 不同因素下 匀月灾慢性感染者 粤蕴栽分布 咱灶渊豫冤暂

跃愿园
源苑渊愿援愿冤园
圆愿渊圆远援圆冤
缘苑渊员猿援远冤
员愿渊愿援园冤园
园渊园援园冤园

园猿渊圆苑援猿冤
园远渊员源援猿冤
圆员渊员员援怨冤
圆猿渊员员援圆冤
圆圆渊员园援远冤
苑缘渊员员援苑冤

匀月藻粤早
阴性

阳性

性别

男

女

年龄组渊岁冤
员耀
员园耀
圆园耀
猿园耀
源园耀
逸缘园

合计

园耀源园
圆 猿员源渊愿猿援怨冤
园 圆园圆渊远员援远冤
员 园源怨渊苑猿援远冤
员 源远苑渊愿愿援猿冤
园园 员远渊愿愿援怨冤
园园 远怨渊苑愿援源冤
园 员愿怨渊苑远援缘冤
园 远园员渊苑怨援圆冤
园 远园怨渊愿圆援猿冤
员 园猿圆渊愿猿援远冤
圆 缘员远渊愿员援缘冤

源员耀愿园
猿缘园渊员圆援苑冤
园愿员渊圆源援苑冤
圆愿员渊员怨援苑冤
员缘园渊怨援园冤园
园园员渊缘援远冤园
园员缘渊员苑援园冤
园源园渊员远援圆冤
员圆源渊员远援猿冤
员园员渊员猿援远冤
员缘园渊员圆援圆冤
源猿员渊员源援园冤

跃 愿园
怨源渊猿援源冤园
源缘渊员猿援苑冤
怨缘渊远援苑冤园
源源渊圆援远冤园
园员渊缘援远冤园
园源渊源援缘冤园
员愿渊苑援猿冤园
猿源渊源援缘冤园
猿园渊源援员冤园
缘圆渊源援圆冤园

员猿怨渊源援缘冤园

园耀源园
猿苑缘渊苑园援员冤
园源猿渊源园援圆冤
圆缘园渊缘怨援愿冤
员远愿渊苑缘援园冤
园园渊园援园冤园

园园缘渊源缘援缘冤
园圆缘渊缘怨援缘冤
员园怨渊远员援怨冤
员猿远渊远远援猿冤
员源猿渊远愿援愿冤
源员愿渊远缘援员冤

无抗病毒治疗史

源员耀愿园
员员猿渊圆员援员冤
园猿远渊猿猿援远冤
员员员渊圆远援远冤
园猿愿渊员苑援园冤
园园渊园援园冤园

园园猿渊圆苑援猿冤
园员员渊圆远援圆冤
园源远渊圆远援员冤
园源远渊圆圆援源冤
园源猿渊圆园援苑冤
员源怨渊圆猿援圆冤

有抗病毒治疗史

粤蕴栽 水平渊哉 辕 蕴冤
变量

员园 岁以下年龄组中有乙肝治疗史者没有观察对象入组袁未参与统计分析遥
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