
核素心肌灌注显像已是国际上公认的诊断冠

心病最可靠的无创性检测方法之一咱员暂遥 黑白胶片是

核素心肌灌注显像诊断冠心病的传统工具袁但随着

计算机硬件和软件的进步及医院医疗影像储传系

统渊孕粤悦杂冤系统的发展袁计算机屏幕成为越来越多核

医学科阅片的首选遥 本文对黑白胶片阅片尧计算机

屏幕阅片及定量分析法评价核素心肌灌注显像心

肌缺血进行了比较袁现报道如下遥
员 对象与方法

员援员 对象

远远 例本院 圆园园愿 年 怨 月耀圆园园怨 年 员 月确诊或疑

似冠心病患者袁其中男 猿怨 例袁女 圆苑 例袁年龄 猿员耀苑愿
岁袁平均年龄渊缘苑援圆 依 员园援怨冤岁袁均接受 圆 日法负荷 辕
静息门控心肌灌注显像渊郧鄄酝孕陨冤袁全部病例均在随

访心肌显像完成后的 员 个月内接受了冠状动脉造

影渊悦粤郧冤检查遥
员援圆 方法

孕澡蚤造蚤责泽 悦葬则凿蚤燥 酝阅 心脏专用单光子发射计算机

断层显像渊杂孕耘悦栽冤系统袁配低能高分辨平行孔准直

器遥 图像处理软件为 孕澡蚤造蚤责泽 允藻贼泽贼则藻葬皂 工作站遥 配

运燥凿葬则噪 阅则赠灾蚤藻憎 愿员缘园 型干湿打印机遥 核素心肌灌

注显像的放射性核素为 怨怨皂 锝原甲氧基异丁基异腈

渊怨怨皂栽糟鄄酝陨月陨袁 南京森科医药技术有限公司冤遥 以

允怎凿噪蚤灶泽 法行 悦粤郧袁 仪器使用日本东芝公司 员圆园园
皂粤 型数字减影血管造影机袁造影剂用 苑远豫优路芬

渊广州先灵药业有限公司冤遥
负荷与静息方案参考文献咱圆暂遥 采集后的图像

用滤波反投影法处理袁重建后显示水平长轴尧垂直

长轴和短轴图像遥 判断标准采用定性方法袁以短轴

和垂直长轴分析袁 将左心室心肌分为 员苑 个心肌节

段袁短轴分为心尖部尧中部尧基底部遥 心肌心尖尧前
壁尧前间壁为前降支供血区袁侧壁为回旋支供血区袁
后间壁尧下壁尧后壁为右冠状动脉供血区遥 核素心肌

灌注显像在心肌的某一节段出现放射性稀疏或缺

损袁静息显像有改善者袁诊断为心肌缺血性改变曰如
静息显像仍为放射性缺损袁 诊断为心肌梗死改变遥
冠脉造影分析时袁猿 支主要血管至少 员 支血管直径

狭窄超过 缘园豫袁认为是 悦粤郧 阳性即诊断为冠心病遥
悦粤郧 和 酝孕陨 的结果分别由心脏介入和核医学科专

业医生分析袁双盲法进行遥 将 圆 项检查在不同时间
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法半定量分析黑白胶片尧计算机彩色图片尧计算机彩色图片结合门控电影读片及使用定量分析 杂杂杂 法阅片袁比较读片结果遥 使
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符合临床广泛采用的读片模式遥
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重复分析袁 如果同一患者的同个影像结果不一致袁
则重复分析遥 目测法分析计算机彩色图片尧黑白胶

片和计算机彩色图片结合门控电影阅片袁再使用定

量分析负荷灌注总积分渊杂杂杂冤法阅片曰杂杂杂 评分若运

动负荷 酝孕陨 有 圆 个或以上节段逸圆 分袁 则该患者

酝孕陨 结果为异常 渊杂杂杂逸源 分冤曰杂杂杂约源 分的患者为正

常咱猿暂遥 比较读片结果遥
员援猿 统计学方法

计量资料以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示遥 对检测

结果作图绘制 砸韵悦 曲线袁计算曲线下面积渊粤哉悦冤和
标准误袁 利用 粤哉悦 比较 源 种读片方法的诊断价值遥
检验水准为 则 越 园援园缘遥

粤哉悦约园援缘 为无诊断价值袁粤哉悦跃园援缘耀园援苑 为诊断

准确性较低袁粤哉悦跃园援苑耀园援怨 为诊断准确性较好袁

粤哉悦跃园援怨 表示诊断准确性最高咱源暂遥
圆 结 果

黑白胶片阅片尧计算机彩色图片阅片尧计算机

彩色图片结合门控电影阅片尧杂杂杂 定量分析法阅片

结果如表 员曰以上 源 种方法诊断心肌缺血的敏感性尧
特异性渊表 圆冤分别为 苑员援源豫尧苑远援猿豫曰远苑援怨豫尧愿怨援缘豫曰
苑缘豫尧愿源援圆豫曰远苑援怨豫尧愿员援远豫遥 所得到的 砸韵悦 曲线如

图 员遥 据图 员 和表 圆 可知袁源 种读片方法均具有诊断

价值渊粤哉悦 跃 园援缘冤曰其中计算机彩色图片结合门控阅

片尧 计算机彩色图片阅片及 杂杂杂 读片法具有较好的

诊断价值袁粤哉悦 分别为 园援苑怨远 依 园援园缘怨尧园援苑愿苑 依 园援园远员尧
园援苑源苑 依 园援园远源曰 黑白的诊断价值相对偏低袁 其 粤哉悦
为 园援苑猿怨 依 园援园远源遥

猿 讨 论

酝孕陨 的图像阅读分析方法有定量分析法和目测

法及目测半定量法遥 大量研究发现袁定量分析法与

专家读图的目测法或目测半定量法有着同样的冠

心病诊断处理价值咱缘暂袁两种方法都得到了广泛的临

床应用遥 胶片阅片和计算机屏幕阅片都属于专家读

图的目测法遥 胶片的优点为易于保存袁方便患者就

诊时携带袁但也有很多缺点院胶片的传输浪费了时

间袁无法实现远程读片袁容易丢失袁并且打印成本增

加了患者的医疗费用负担曰另外袁一些特定的诊断

参数也无法在胶片上显示出来咱远暂遥 圆园园苑 年美国核心

脏病学会渊粤杂晕悦冤核心脏病学指南强烈推荐使用计

算机屏幕而不是黑白胶片来分析核素心肌灌注显

像图像咱苑暂遥 本研究得到的结果袁黑白胶片阅片尧计算

机屏幕阅片及定量分析法对核素心肌灌注显像心

肌缺血具有相同的诊断处理价值袁计算机屏幕阅片

的敏感性尧特异性及准确性数值相对高一些袁有更

加优越的趋势遥 同时袁计算机屏幕阅片更易分辨放

射性摄取的细微变化袁比胶片具有更好的一致性咱愿暂遥
目前袁国内关于比较核医学图像阅读方式的研究报

道较少袁大部分为 载 线软阅读与硬拷贝读片方法的

比较袁这些研究咱愿原怨暂也表明袁两种读片方法具有相同

的诊断价值袁但软阅读使图像传输和存储变得更容

易袁能充分利用工作站的软件功能遥
文中 猿 种方法得到的敏感性尧特异性数值均不

高袁可能与以下几个因素有关院淤与入选的病例有

关系遥 本研究 远远 例患者袁其中 源 例疑似扩张型心肌

表 员 源种方法读片结果

黑白胶片

圆怨
猿苑

有冠心病

无冠心病

冠脉造影

圆愿
猿愿

杂杂杂
圆远
源园

彩色图片

圆猿
源猿

彩色图片垣门控

圆苑
猿怨

渊灶冤

表 圆 源种读片方法 砸韵悦分析结果

园援远员猿耀园援愿远源
园援远远苑耀园援怨园远
园援远愿园耀园援怨员圆
园援远圆圆耀园援愿苑圆

黑白胶片

彩色图片

彩色图片加门控

杂杂杂

园援苑猿怨 依 园援园远源
园援苑愿苑 依 园援园远员
园援苑怨远 依 园援园缘怨
园援苑源苑 依 园援园远源

园援苑远猿
园援愿怨缘
园援愿源圆
园援愿员远

约 园援园园员
约 园援园园员
约 园援园园员
约 园援园园员

园援苑员源
园援远苑怨
园援苑缘园
园援远苑怨

粤哉悦 怨缘豫悦陨 孕 值 敏感性 特异性读片方法

曲线源
黑白

彩色

彩色加门控

杂杂杂杂
参考线

员援园

园援愿

园援远

园援源

园援圆

园援园
园援园 园援圆 园援源 园援远 园援愿 员援园

员原特异性

结生成的对角段遥
图 员 源 种读片方法 砸韵悦 曲线
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病袁猿 例心肌梗死袁猿 例左心室前壁轻度可逆性心肌

缺血遥 杂杂杂 定量分析法对心肌病核素心肌显像的分

析准确性目前还没有明确的结论咱员园暂遥 而左心室前壁

局部轻度可逆性心肌缺血 渊可能为对角支病变冤袁
酝孕陨 为阳性袁但在 悦粤郧 读图时袁分支血管的轻度狭

窄渊约 缘园豫冤并不作为阳性结果袁这就导致定量分析

法及 酝孕陨 读片与 悦粤郧 结果的不一致遥 于计算机彩

色图片的诊断结果可能与电脑显示器图片彩色色

阶的选择有关袁因为不同的彩色色阶会对心肌灌注

显像结果产生影响袁当色彩在放射性活度较低的区

域内改变时袁会引起灌注缺损的影像袁导致对核素

心肌显像结果的误判咱员员暂遥 盂黑白胶片打印质量也可

能对读片结果产生影响遥 本研究中 圆 例胶片打印质

量欠佳袁经重新处理打印后袁得到了较好的结果遥 榆
本研究样本量较小袁影响了统计结果遥 虞专家读图

目测法与读图者自身的经验及对计算机屏幕界面

的熟悉程度有很大关系遥 文中 猿 种 酝孕陨 的结果由 圆
位经验丰富的专家读片袁在一定程度上克服了这方

面的缺陷遥
另外袁 黑白胶片阅片出现 员 例假阳性结果袁而

计算机彩色图片阅片尧计算机彩色图片结合门控电

影阅片尧杂杂杂 定量分析法分别出现 缘 例尧员 例和 圆 例

假阴性结果遥
目前袁国内核素心肌灌注显像的读片方式没有

统一的标准袁不同医院核医学科的读片媒介各有不

同遥 根据本文的统计结果袁黑白胶片阅片尧计算机彩

色图片阅片尧计算机彩色图片结合门控电影阅片及

定量分析法阅片对核素心肌显像心肌缺血具有相

同的诊断价值袁但计算机彩色图片结合门控电影阅

片具有更多优势袁不但节约了打印成本袁还能够实

现远程读片袁可能具有更高的社会尧经济效益遥
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