
甲型 匀员晕员 流行性感冒为急性呼吸道传染病袁
少数患者病情较重袁甚至可导致呼吸衰竭尧死亡遥本院

急诊科甲流隔离病区自 圆园园怨 年 员圆 月耀圆园员园 年 圆 月

共收治 圆圆 例甲型 匀员晕员 流感重症患者袁 为提高对该

病的认识袁本研究回顾性分析患者的胸部 悦栽 表现特

点袁及其与临床病程的相关性袁评价其价值遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆圆 例甲型 匀员晕员 流感患者均行咽拭子检查示

甲型 匀员晕员 病毒核酸检测阳性袁 符合中华人民共和

国卫生部制定的 叶甲型 匀员晕员 流感诊疗方案曳渊圆园园怨
年第 猿 版冤的危重病例诊断标准咱员暂袁其中男 远 例渊占
圆苑援猿豫冤袁女 员远 例渊占 苑圆援苑豫冤曰年龄 愿 个月耀远圆 岁袁中
位年龄 圆怨 岁遥 患者均为重症患者袁均以发热为首发

症状入院袁体温 猿愿援源耀源园援圆益遥经过隔离治疗袁员远 例达

到甲型 匀员晕员 流感确诊病例出院标准 咱圆暂袁远 例死亡袁
有 源 例为孕妇遥 员员 例妊娠妇女均为晚期妊娠渊猿园耀猿怨
周垣圆冤袁年龄 圆员耀猿猿 岁袁平均 圆远 岁遥 治疗过程中主要

以床旁 载 线胸片了解病变变化袁并于病程不同时期

选择性行胸部 悦栽 观察疗效袁圆 例有首诊 悦栽 片袁共
获得 悦栽 胶片 圆源 份遥
员援圆 方法

采用 杂燥皂葬贼燥皂 杂藻灶泽葬贼蚤燥灶 员远 层螺旋 悦栽遥 扫描参

数院 管电压 员圆园 噪灾袁 管电流为 愿园 皂粤袁 准直采用

员远援园园 皂皂 伊 园援苑缘 皂皂袁螺距 员援员缘院员袁扫描速度为 园援缘
泽 辕 则袁扫描范围包含双肺袁层厚为 缘援园 皂皂袁间隔 缘援园

皂皂袁分别重建肺窗及纵隔窗袁云韵灾 约 圆园耀圆缘 糟皂遥
由 圆 名影像科副主任医师在未知临床和其他

影像资料的情况下袁对图像进行分析遥 异常表现分

为磨玻璃样改变尧肺实变尧斑片及纤维条索遥 病变

的分布包括左侧尧右侧或双侧曰外周分布尧中央分

布或二者兼具曰上尧中尧下肺野遥 根据首次发热的时

间确定病程时间袁病程分为初始期尧进展期尧消散

期遥
圆 结 果

胸部 悦栽 片共 圆源 例遥 首诊 圆 例及入院 圆 凿 内 圆
例渊病程 员耀源 凿冤胸部 悦栽 影像的部位和形态院病变均

累及双侧渊员园园豫冤袁双侧病灶分布无明显区别遥 病变

为边界清晰的磨玻璃影袁多发袁肺外周及肺门周围

均有分布袁双下肺较多遥 圆 例早期患者渊检查时间距

首次发热第 员尧圆 凿冤相对较轻袁表现为双肺散在分布

的边界清晰的磨玻璃影袁呈多边形袁肺外带及肺门

周围分布为主渊图 员粤尧月冤曰余 员 例为双肺下叶小片

磨玻璃影及右肺中野斑片影曰员 例为双肺多发浅淡

片状影袁边界不清渊图 员悦冤遥 病程 缘耀员远 凿 患者 员远 例袁
其中 员猿 例均表现为双肺多发的斑片影及磨玻璃

影袁密度增高袁边缘模糊袁夹杂少许纤维条索袁肺外

带及肺门周围分布为主袁下肺野较多袁内见含气支

气管袁可见纤维条索影及胸膜下弧线影袁胸膜有反

应性增厚渊图 圆粤冤袁员园 例有少量胸水曰余 猿 例外院转

入患者袁员 例渊病程 员圆 凿冤表现为左下叶尧右中叶实

变袁周围肺野多发模糊斑片影渊图 圆月冤曰圆 例渊病程 缘尧

重症甲型 匀员晕员流感肺炎的胸部 悦栽表现分析

冯 宇 员袁秦晓莺 圆袁郑纪永 员袁徐益明 员

渊员 淮安市第一人民医院 悦栽 室袁江苏 淮安 圆圆猿园园园曰圆 淮安市第三人民医院急诊科袁江苏 淮安 圆圆猿园园员冤

咱摘 要暂 目的院评价胸部 悦栽 对重症甲型 匀员晕员 流感病毒性肺炎的诊断价值遥 方法院回顾性分析 圆圆 例甲型 匀员晕员 流感重症患

者临床及影像资料袁对初始期尧进展期尧消散期患者的临床表现及 载 线胸片与 悦栽 的影像学变化进行分析尧探讨遥结果院重症甲型

匀员晕员 流感胸部 悦栽 主要表现为双肺磨玻璃样密度阴影尧斑片影及肺实变袁双侧弥漫性分布袁中下肺野为著袁病程初始期肺外带

及肺门周围首先受累袁病变范围随病程进展扩散至全肺袁病灶密度进行性增加袁至病程后期趋于消散袁同时合并纤维条索影进

行性增多袁可见胸膜反应遥不同时期的胸部 悦栽 表现与临床病程存在相关性遥结论院相比 载 线平片袁胸部 悦栽 显示病变具有独特优

势袁可用于评价重症甲型 匀员晕员 流感的病程进展袁对治疗方案的选择有一定的参考价值遥
咱关键词暂 甲型 匀员晕员 流感曰病毒性肺炎曰体层摄影术曰载 线计算机

咱中图分类号暂 R缘员员援苑 咱文献标识码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员圆冤园源鄄缘远苑鄄园源

第 猿圆 卷第 源 期
20员圆 年 源 月

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤 缘远苑原 原



南 京 医 科 大 学 学 报
第 猿圆 卷第 源 期
20员圆 年 源 月南 京 医 科 大 学 学 报南 京 医 科 大 学 学 报

苑凿冤示双肺多发的密实大斑片袁边界清晰渊图 圆悦冤遥病
程 员苑耀圆圆 凿 的患者 源 例袁 表现为双肺弥漫分布的纤

维条索及不均匀斑片袁下肺野分布为主袁胸膜下弧

线影较多袁可见含气支气管影袁胸膜反应较明显渊图
猿冤遥 圆源 例病灶特点均具跨肺段尧肺叶倾向袁无胸膜阻

挡表现遥

猿 讨 论

猿援员 甲型 匀员晕员 流感临床情况

甲型流感病毒的抗原性漂移和抗原性转变袁使
其变异产生新的毒株袁 病毒致病性较其它类型更

强袁易于引起大范围的流行咱猿暂遥 本次甲型 匀员晕员 流感

粤院女袁圆愿 岁曰月院男袁猿苑 岁袁均为咳嗽发热 圆凿 入院袁悦栽 示两肺边界清晰的磨玻璃影袁为典型初始期表现曰悦院女袁圆怨 岁袁孕 猿园 周袁咳嗽并发热

员凿 入院袁入院当日行胸部 载 线检查未见明显异常袁胸部 悦栽 显示浅淡片状影袁查咽拭子确诊甲型 匀员晕员 流感遥
图 员 甲型 匀员晕员 流感初始期胸部 悦栽 图像

粤 月 悦

粤院女袁圆远 岁袁孕 猿园 周袁咳嗽尧咳痰伴发热 远凿 入院袁入院当天胸部 悦栽 显示双肺边缘模糊的磨玻璃影曰月院女袁圆缘 岁袁发热尧咳嗽于当地治疗后

病情加重袁以停经 猿怨垣圆凿袁发热 缘凿 入院袁入院当天胸部 悦栽 显示双侧大叶性肺炎曰悦院女袁猿猿 岁袁员圆凿 前不规则发热袁于当地行抗感染治疗后病情加

重袁当地 悦栽 提示肺部感染遥
图 圆 甲型 匀员晕员 流感进展期胸部 悦栽 图像

粤 月 悦

粤院图 圆悦 患者入院对症治疗 员猿凿袁复查 悦栽 显示病变消散袁复查咽拭子转阴曰月尧悦院男袁源猿 岁袁发热 远凿 入院袁确诊甲型 匀员晕员 流感后袁对症治疗

员源凿 后袁悦栽 示双肺弥漫分布的纤维条索及不均匀斑片袁下肺野分布为主遥
图 猿 甲型 匀员晕员 流感消散期胸部 悦栽 图像

粤 月 悦
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由 粤 型猪流感病毒 粤渊匀员晕员冤亚型引起袁目前证实袁
其传染性强袁但临床表现较野温和冶袁流感症状较轻袁
重症与死亡病例大部分是孕期妇女尧合并慢性基础

疾病的患者及幼儿遥 其主要症状表现为院发热尧肌肉

酸痛尧伴有眼睛发红尧咳嗽尧咽痛尧眩晕尧头痛尧腹泻尧
呕吐等遥 本院收治的 圆圆 例患者的发病情况尧临床表

现基本与国内外报道的病例情况相似咱源原苑暂遥与美国报

道相比较袁临床症状以咽痛尧干咳等上呼吸道感染

症状为多见袁而腹泻尧恶心尧呕吐等消化道症状较

少遥
猿援圆 胸部 悦栽 表现及特点

病变均为双侧弥漫性分布袁 中下肺野为著袁主
要表现为双肺磨玻璃样密度阴影尧斑片影及肺实变

为主袁肺外带及肺门周围首先受累袁病变范围随病

程进展扩散至全肺袁病灶密度进行性增加袁至病程

后期趋于消散袁 同时合并纤维条索影进行性增多袁
可见胸膜反应遥 胸部 悦栽 表现和快速进展的特点类

似急性呼吸窘迫综合征袁相对于普通感染患者具有

分布广尧变化快的特点遥
病程 员耀源 凿 为病变初始期袁悦栽 表现多为双肺多

发的边缘锐利的不规则磨玻璃影袁 单个病灶范围

小袁主要累及肺外带及肺门周围袁上下肺野分布无

明显差异袁 临床症状较轻袁悦栽 表现与细菌性肺炎有

明显差异遥 病程 缘耀员远 凿 为病变进展期袁随着病情进

展袁多在 源耀缘 凿 后双肺磨玻璃阴影范围扩大袁密度增

高袁出现边界模糊的小斑片影袁中下肺野改变较明

显遥 其病变范围扩大进展迅速袁出现细菌感染等合

并症袁悦栽 可显示大片状密度增高影尧大范围肺实变袁
临床发热热型不规则袁高热尧呼吸困难等症状明显

加重袁病情凶险袁本组 猿 例外院转入患者袁因外院治

疗不对症袁 均出现明显的病变进展期表现袁悦栽 显示

大斑片尧大范围实变及胸膜反应袁其中 圆 例于治疗

过程中死亡遥 其余 员怨 例入院后袁给与奥司他韦抗病

毒袁头孢哌酮尧舒巴坦尧阿奇霉素等抗感染袁甲强龙

抑制非特异性炎性反应及解痉尧化痰尧营养支持等

治疗袁入院病程时间虽然不同袁但多数患者于对症

治疗 苑耀员源 凿 后症状好转渊其中 员 例孕妇于治疗过程

中死于呼吸衰竭冤曰 另有 猿 例咽拭子转阴后死于呼

吸衰竭袁包括 员 例合并风湿性心脏病患者及 员 例胸

廓严重畸形患者袁提示慢性基础疾病增加了患者死

亡的风险遥 对症治疗有效的患者袁其 悦栽 主要表现为

磨玻璃影的范围较初始期增大袁密度略增高袁斑片

影的范围亦有增大袁但密度较低袁未出现大斑片及

大范围实变袁胸膜反应多见袁偶可见胸水曰可见及

时尧对症的治疗袁可以有效控制病变的进展及减少

合并症的出现袁减轻病变对呼吸功能的损伤袁缓解

临床症状袁 降低病死率遥 病程 员苑耀圆圆 凿 为病变消散

期袁胸部 悦栽 表现以纤维化为主袁可见多发的纤维条

索袁夹杂少许磨玻璃影及模糊斑片袁胸膜下弧线影

明显增多袁提示肺动能已经受损袁不可完全修复袁复
查咽拭子多为阴性袁可以出院或转出隔离病房继续

治疗遥
胸部 悦栽 显示早期病变的敏感性明显高于 载 线

平片袁有利于早诊断尧早治疗曰圆圆 例患者发病早期均

行胸部 载 线检查袁员源 例 载 线提示肺部感染袁愿 例提

示未见异常袁 其中 圆 例复查胸部 悦栽 显示较淡的磨

玻璃影袁提示其肺部感染袁余 远 例病情加重后袁复查

载 线显示病变遥 胸部 悦栽 显示进展期病变的程度尧部
位尧 范围较 载 线检查更准确曰载 线检查显示的 野白
肺冶袁表现类似成团尧成块堆在一起的棉絮袁有不太

清晰的边界袁 显示片状影绝大多数为中心密度较

高袁边缘较淡的病灶袁形似野棉絮冶尧野卷积云冶袁与肺

出血及炎性肉芽肿相似袁在病程各期的表现差异较

小曰 而胸部 悦栽 可清晰显示磨玻璃影的密度增高变

化尧斑片影的增大尧消散及纤维条索的分布等病程

各期的显著差异袁提示病变进展尧好转的情况曰其薄

层重建能很好显示肺间质纤维化的细微变化袁如肺

小叶间隔增厚尧胸膜下弧线影等袁与临床症状的变

化相互印证袁对治疗方案的选择有指导意义遥
本组病例孕期妇女占 员员 例 渊缘园援园豫冤袁 死亡 源

例袁明显高于其它人群遥 其临床及胸部 悦栽 特点可以

概括为院淤好发于晚期妊娠曰于常见双侧尧弥漫分

布袁下肺野为著曰盂病变可短期快速进展曰榆病死率

高袁多死于呼吸衰竭等并发症遥 据美国疾病预防控

制中心调查袁 妊娠妇女 匀员晕员 病毒感染的并发症风

险增加袁 相比普通人群入院率增高袁 病死率高达

员园豫以上咱愿暂遥较普通病例病情明显严重遥晚期妊娠个

体对比正常非妊娠个体增加了急性呼吸窘迫综合

征发生的倾向咱怨暂遥 所以孕妇在严重病毒性传染病流

行时袁应当予以重点关注遥
猿援猿 胸部 悦栽 扫描的临床价值

影像学检查在人流感病毒性重症肺炎治疗过

程中起到了重要作用袁可及时观察肺内病灶形态和

范围袁了解疾病的治疗效果和病情变化袁为治疗提

供依据遥 经济实惠的传统胸片检查是了解肺部病灶

的常规手段袁当病情危重或机械通气情况下袁床旁 载
线胸片是了解肺部情况的唯一手段遥 但床旁胸片由

于设备及条件限制袁提供的信息较少袁相比之下袁悦栽

冯 宇等院重症甲型 匀员晕员 流感肺炎的胸部 悦栽 表现分析
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具有独特优势遥 在甲型 匀员晕员 流感病毒性重症肺炎

的影像检查中袁 胸部 悦栽 扫描较传统 载 线胸片更能

及时尧全面尧客观的评价病情袁亦有利于准确判断肺

部损害的程度尧范围尧部位等袁并利用组织密度分辩

率高袁窗宽尧窗位的调节袁可以发现病灶的细微变化

以及分布情况袁获取比胸片更多的病变信息袁为临

床医生提供诊断与治疗依据遥 现在螺旋 悦栽 的应用

已非常普及袁其显示病变更清晰尧更准确袁已成为肺

部检查的首选影像学检查方法遥
近几年世界上发生了多次病毒性传染病导致

的重症肺炎大流行袁且每年冬春季节变换时均有再

爆发趋势遥 除病程长短及病情轻重差异外袁其从疾

病发生尧进展及消散各期的临床表现及影像学表现

均显示了类似的特点袁有别于之前常见的普通病毒

性肺炎遥 悦栽 作为肺部影像的首选检查方法袁能清晰

显示病变的细微特征袁与病程发展相印证袁提高了

对甲型 匀员晕员 流行性感冒不同时期的临床表现及影

像学特点认识和警惕性袁对冬春季病毒所致流行性

感冒的早期诊断和治疗有一定的临床应用价值遥
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