
以往临床常用的前牙美容修复技术有烤瓷贴

面尧树脂贴面尧烤瓷全冠等等袁但效果不是特别理

想遥 现选择本院采用光固化复合树脂美容修复并

随访 缘 年的 员园园 例共 圆员圆 颗患牙的临床资料袁探
析光固化复合树脂应用于前牙美容修复的临床效

果遥
员 资料与方法

员援员 资料

选择 圆园园源 年 缘 月耀圆园园远 年 缘 月收治的采用光

固化复合树脂美容修复并随访 缘 年的 员园园 例患者遥
男 猿源 例袁女 远远 例曰年龄 员缘耀源愿 岁袁平均 圆苑援缘 岁遥 患

牙主要位于上尧 下前牙与前磨牙袁 其中有 远源 颗龋

齿袁源圆 颗四环素牙袁猿猿 颗釉损发育不全袁圆苑 颗楔状

缺损袁圆远 颗牙冠缺损袁圆园 颗牙间隙过宽遥
员援圆 方法

首先对患牙牙面进行清洁袁将牙齿上的腐质或

牙垢等除净袁 将牙体病损的周围牙体组织磨除干

净袁 使修复体与患牙牙面形成自然和谐的衔接面袁
使修复体的固位性增加袁用倒锥钻将磨成斜面的牙

断缘或者边缘处修成几处倒凹遥 根据患牙的不同类

型进行光固化复合树脂修复遥 所使用光固化复合树

脂尧粘结剂尧酸蚀剂均为上海贺利氏古莎齿科有限

公司产品袁牙本质钉及螺纹钉为杭州西湖生物材料

有限公司产品遥 修复后统计患者手术成功率袁并进

行 缘 年随访袁统计修复牙齿情况遥 淤对于龋齿造成

牙齿出现芋类洞和郁类洞袁在备洞时采用从舌侧沿

进入病变区袁去除牙体组织袁要尽可能少去除牙体

组织袁以保护活髓袁洞形按照缺损形状做即可袁不必

做成特殊洞形袁也不做辅助固位形袁可在切轴唇点

角处做几处倒凹遥 对于楔状缺损吁类洞袁也可不做

成特殊形状袁在洞底处做几处倒凹即可袁洞缘釉质

壁处均做成斜面遥 深窝洞近髓处置丁香油粘固粉或

者氢氧化钙充填袁用玻璃离子水门汀在洞底垫一薄

层即可遥 于对于牙冠或缺损大于 员 辕 猿 的牙齿要采用

自攻自断螺纹钉固位袁 也可采用 园援远 皂皂 的钢丝弯

成一个折角袁将其打入牙釉质内即可遥 盂对于四环

素牙或者牙釉质发育不全患牙则视患牙情况进行

修复袁 对于唇面切端病损者若其破坏面积较小袁可
采用备洞树脂充填袁当破坏面积较大时则需将唇面

釉质磨去 园援圆耀园援缘 皂皂 后袁再行树脂修复遥 因为四环

素牙颜色比较差袁因此在治疗前袁要用金刚砂将牙

面打磨至粗糙状袁再用酸蚀处理袁对染色较深的牙

面先涂一层遮色剂袁再行处理可以取得较好的美容

效果遥 榆对于牙间隙宽患牙袁先采用常规酸蚀处理

牙面后袁再加大两侧基牙袁酸处理时最好能全面覆

盖袁以增加树脂的固位效果遥
员援猿 手术疗效评价

淤优秀院树脂修复体外形美观袁色泽逼真袁边缘

密合性好袁修复体与原牙咬合功能好袁未出现牙龈

炎尧牙髓炎尧继发龋尧尖周炎等情况曰于良好院树脂修

复体有轻度磨损袁着色尚可袁边缘密合袁与原牙咬合

功能尚好袁有轻度牙龈炎出现袁未出现继发龋尧尖周

炎尧牙髓炎等情况曰盂差院树脂修复体变色严重袁修

光固化复合树脂应用于前牙美容修复的临床效果观察

任 伟

渊南京医科大学附属无锡人民医院口腔科袁江苏 无锡 圆员源园圆猿冤

咱摘 要暂 目的院探析光固化复合树脂应用于前牙美容修复的临床效果遥方法院抽取 圆园园源 年 缘 月耀圆园园远 年 缘 月接受光固化复合

树脂进行前牙美容修复的 员园园 例共 圆员圆 颗患牙的诊治及随访 缘 年资料袁总结近远期临床效果及手术注意事项遥 结果院本组 员园园
例 圆员圆 颗患牙经光固化复合树脂修复后袁怨苑 例 圆园怨 颗患牙获得成功袁随访 缘 年袁患牙成功率保持在 愿园豫以上遥结论院采用光固化

复合树脂进行前牙美容修复具有外形美观尧色泽逼真尧牙体破坏少尧手术时间短尧一次成形袁并可反复成形袁便于修改的优点遥 在

操作时要注意严格按照操作程序进行隔湿尧去净腐质尧增加被修复面的倒凹等袁可以减少手术失败率遥
咱关键词暂 光固化复合树脂曰 前牙美容修复曰 临床效果曰 牙冠

咱中图分类号暂 R78猿.3 咱文献标识码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员圆冤园缘鄄苑员员鄄园圆

第 猿圆 卷第 缘 期
20员圆 年 缘 月

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤 苑员员原 原



第 猿圆 卷第 缘 期
20员圆 年 缘 月南 京 医 科 大 学 学 报

复体断裂袁甚至部分或全部脱落袁边缘密合差袁继发

龋袁出现中尧重度牙龈炎或牙髓炎遥 优秀率垣良好率越
成功率袁差为失败遥
圆 结 果

术后 缘 年随访手术成功率见表 员遥 失败手术

情况院猿苑 颗渊员苑援源缘豫袁猿苑 辕 圆员圆冤手术失败袁有变色严重

圆 颗尧修复体断裂 圆园 颗尧龋齿 远 颗尧牙周炎 源 颗尧牙
髓炎 猿 颗尧牙龈炎 圆 颗袁其中大多数是由于修复体

发生分裂尧脱落袁占 缘源援园缘豫遥
表 员 术后连续 缘年随访手术成功率统计

时间

修复后

员 年

圆 年

猿 年

源 年

缘 年

患牙数

圆员圆
圆员圆
圆员圆
圆员圆
圆员圆
圆员圆

咱颗数渊豫冤暂
优秀

员怨怨渊怨猿援愿苑冤
员怨愿渊怨猿援源园冤
员怨园渊愿怨援远圆冤
员愿园渊愿源援怨园冤
员苑缘渊愿圆援缘缘冤
员远愿渊苑怨援圆远冤

良好

员园渊源援苑圆冤
园远渊圆援愿猿冤
园苑渊猿援猿园冤
园远渊圆援愿猿冤
园缘渊圆援猿远冤
园苑渊猿援猿园冤

差

园猿渊员援源圆冤
园愿渊猿援苑苑冤
员缘渊苑援园愿冤
圆远渊员圆援圆远冤
猿圆渊员缘援园怨冤
猿苑渊员苑援源缘冤

成功率渊豫冤
怨愿援缘愿
怨远援圆猿
怨圆援怨圆
愿苑援苑源
愿源援怨员
愿圆援缘缘

猿 讨 论

光固化复合树脂修复牙齿具有外形美观尧色泽

自然逼真尧牙体破坏少尧手术时间短尧一次成形尧还
可反复成形尧便于修改的优点袁受到了广大患者及

牙科医生的青睐遥 基于此袁光固化复合树脂修复美

容牙齿目前在临床应用较广泛遥 光固化复合树脂是

一种超微型的复合树脂填料袁具有较适中的流动性

及黏稠度咱员暂袁操作时不易粘连器械袁使用简便袁固型

时间适当袁给操作者以充裕的时间保证手术的顺利

进行袁 其所具有的物理化学性质使其具有易塑形尧
色域广的优点袁 给临床提供了很大的选择空间袁经
抛光后颜色亮丽自然袁 且具有良好的机械性能袁高
耐磨性袁减少患牙的磨牙操作甚或可不磨牙袁脱落

后方便重新修复咱圆暂遥 从结果中看出袁本组 员园园 例 圆员圆
颗患牙前牙经光固化复合树脂修复后袁怨苑 例 圆园怨 颗

患牙获得成功袁进行连续随访 缘 年袁成功率稍有下

降袁但始终保持在 愿园豫以上袁取得了满意的效果遥
在采用光固化复合树脂进行牙齿修复时要特

别注意修复体颜色的选择袁其目的是使得修复后的

牙齿与患者的原有牙齿色泽尽量一致袁颜色选择应

在自然光线下袁先瞩患者去除唇膏及浓妆袁保持自

然的肤色袁医师眼睛平视患者口腔袁观察患者其他

牙齿的颜色袁找到颜色匹配的颜色标号遥 选色时间

最好控制在 缘 泽 以内袁 防止视力疲劳后影响色泽的

辨识袁并重视第一视觉效应咱猿暂遥 可用比色板进行比

色袁也可用复合树脂原材料直接进行比色袁选色原

则为维持患者整个前牙弓颜色的连续性遥 选好颜色

后袁应将比色板的牙片放在患者口腔内进行观察并

征求患者意见袁让患者参与选色过程遥 在手术时要

尽可能正确地恢复患者牙体原有的形态袁在雕刻牙

冠外形时袁注意牙体保持对称尧均衡尧协调的美学原

则袁使修复牙与对侧同名牙或者邻牙之间不仅色泽

相近袁形态也相近遥手术过程中还应注意恢复牙体的

局部解剖结构袁如使前牙弓与近远中缘尧切角尧唇面

颈 员 辕 猿 凸度相协调袁 以使修复体的外形显得逼真自

然咱源暂遥 同时还要考虑性别差异袁男性的上中切牙可适

当宽大袁并呈方形袁还可使侧切牙宽大些袁要使女性

的上中切牙显得稍微卵圆形袁 并使远中切角显得圆

钝些袁使侧切牙较小袁可以给人以细小轻灵的感觉遥
本组研究资料中袁有 猿苑 颗渊员苑援源缘豫袁猿苑 辕 圆员圆冤手

术失败袁 分析原因主要是与手术操作过程中的一些

细节没有引起足够的重视有关遥 所以袁在操作时要注

意严格按照操作程序进行隔湿尧去净腐质尧增加被修

复面的倒凹等袁以减少手术失败率遥
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