
上颌磨牙区袁尤其是上颌窦底到牙槽嵴顶的距

离过小袁一般采用上颌窦底提升术来解决骨量不足

的问题遥 目前袁经牙槽突上颌窦底提升术运用较多袁
其优点是创伤小袁手术耗时短曰缺点是盲探下操作袁
提升范围和高度有限袁上颌窦黏膜穿孔不易预防和

发现遥 关于此方法所导致的上颌窦黏膜穿孔的处

理袁一直缺少较明确的报道来阐述遥本研究就 圆园园猿耀
圆园员园 年间袁员苑 例上颌窦黏膜意外穿孔作一小结袁以
供参考遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园园猿 年 员 月耀圆园员园 年 员圆 月在南京医科大学附

属口腔医院进行上颌磨牙区种植袁对窦底剩余骨高

度跃 源 皂皂 且约 苑 皂皂袁牙槽突有足够宽度的袁采用经

牙槽突上颌窦底提升术的患者 员缘猿 例遥 术前均经病

史询问及 载 线片检查袁排除感冒尧急性或慢性化脓

性上颌窦炎遥 采用瑞典 晕燥遭藻造 月蚤燥糟葬则藻 公司生产的种

植体和种植器械袁经牙槽突上颌窦底提升术采用美

国 孕蚤藻扎燥 杂怎则早藻则赠 超声骨刀及瑞典 晕燥遭藻造 月蚤燥糟葬则藻 公

司生产的骨挤压器械遥 骨粉为去蛋白牛骨矿物质袁
园援圆缘耀员援园园 皂皂 的 郧藻蚤泽贼造蚤糟澡 月蚤燥鄄韵泽泽 渊盖氏公司袁瑞
典冤袁郧月砸 膜 渊海奥口腔修复膜袁 烟台正海生物公

司冤遥
员援圆 方法

员援圆援员 手术方法

局麻下牙槽嵴顶切口袁 仅仅翻起牙槽嵴顶的

少量黏骨膜瓣袁暴露牙槽嵴顶遥 用球钻定位袁直径

圆 皂皂 钻确定种植方向袁依据 载 线片或口腔专用锥

形束 悦栽渊悦月悦栽冤片和测量和手感袁深度达距上颌窦

底 员耀圆 皂皂 处遥再根据骨质情况袁采用不同直径的钻

制备窝洞袁用骨挤压器械轻轻敲击袁造成窦底骨质

青枝骨折遥 连同上颌窦底黏膜向上先抬起 员耀圆 皂皂袁
观察判断有无上颌窦黏膜意外穿孔袁如无上颌窦黏

膜意外穿孔袁继续用骨挤压器械上顶 圆耀源 皂皂袁随即

植入相应长度的种植体遥 一旦发生上颌窦底黏膜穿

孔袁则采用种植体突入上颌窦内 员援园耀员援缘 皂皂 进行种

植袁并同时行骨引导再生技术结合骨粉加高牙槽嵴

员援缘耀圆援园 皂皂遥 如骨质较疏松袁则采用差级备洞法袁骨
挤压器逐级扩大袁 把疏松的骨挤压为相对致密的

骨袁以增加种植体的初期稳定性遥 本组病例均采取

潜入式种植技术遥 对位缝合软组织瓣袁 待愈合 猿耀源
个月后行域期手术连接基桩并完成修复咱员暂遥

上颌后牙区骨量不足的患者袁经牙槽突上颌窦

底提升术 员缘猿 例袁员苑 例上颌窦提升时上颌窦黏膜意

外穿孔遥 猿 例放弃种植袁其余 员源 例袁采用种植体突入

上颌窦内 员援园耀员援缘 皂皂 进行种植袁并同时行骨引导再

生技术结合骨粉加高牙槽嵴 员援缘耀圆援园 皂皂遥
员援圆援圆 评价方法和标准

种植过程或上颌窦提升致上颌窦黏膜穿孔 员苑例报告

周国兴 员袁圆袁吴煜农 员袁猿鄢袁施卫兵 源袁王东苗 员袁猿袁丁 旭 员袁猿袁杜一飞 员袁猿袁浦丽飞 员袁猿

渊员 南京医科大学口腔医学院口腔医学研究所袁圆 南京医科大学附属口腔医院种植修复科袁猿 口腔颌面外科袁江苏 南京 圆员园园圆怨曰
高邮人民医院口腔科袁江苏 高邮 圆圆缘远园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨种植过程中或上颌窦提升时上颌窦黏膜意外穿孔的对策遥 方法院圆园园猿耀圆园员园 年间袁员苑 例上颌后牙区骨量不

足的患者袁种植过程中或上颌窦提升时上颌窦黏膜意外穿孔遥 猿 例放弃种植曰其余 员源 例袁采用种植体突入上颌窦内 员援园耀员援缘 皂皂 种

植袁同时进行骨引导再生技术加高牙槽嵴 员援缘耀圆援园 皂皂遥结果院员源 例成功完成种植义齿修复袁随访 员耀愿 年袁种植均获成功遥结论院只
要上颌窦无炎症袁术中上颌窦黏膜意外穿孔没有进一步扩大袁种植体突入上颌窦内 员援园耀员援缘 皂皂袁进行种植是安全的曰通过骨引导

再生技术结合骨粉加高牙槽嵴 员援缘耀圆援园 皂皂袁总体可增加约 圆援缘耀猿援缘 皂皂 的高度袁对上颌窦底距牙槽嵴顶约有 源耀苑 皂皂 高度者袁无
须在上颌窦黏膜意外穿孔情况下放弃种植遥
咱关键词暂 种植体曰上颌窦提升曰骨量不足曰骨引导再生技术曰黏膜曰穿孔
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术后 缘耀远 个月行全景片或 悦月悦栽 检查袁 检查种

植体骨结合情况尧种植体周围骨量的改变袁如结果

显示种植体周围未见低密度影袁则行上部修复遥 修

复后每 员圆 个月左右复诊 员 次遥 通过临床和 载 线片

检查对种植体进行评价遥 观察种植体骨结合情况尧
种植体周围骨量丧失情况及上颌窦有无炎症等遥
圆 结 果

员缘猿 例上颌后牙区骨量不足的患者行经牙槽突

上颌窦底提升术袁共植入 员怨圆 枚种植体遥 其中袁员苑 例

上颌窦提升时上颌窦黏膜意外穿孔袁上颌窦黏膜穿

孔率为 员员援员员豫袁术后除 猿 例患者 员耀猿 凿 内出现少量

的鼻腔渗血袁员 周后症状消失外袁其余均无明显术后

不良反应遥 除 猿 例术中放弃种植的外曰其余 员源 例袁
员苑 颗种植体均成功完成种植义齿修复袁种植体植入

后跟踪随访 员耀愿 年袁平均随访 猿员 个月袁均获成功袁
种植体存留率为 员园园豫袁源 颗种植体颈部骨吸收近

员援缘 皂皂袁均在植入 员 年内发生袁但以后稳定无发展遥
其余 员猿 颗颈部骨吸收均小于 员 皂皂遥
猿 讨 论

上颌磨牙区袁 当上颌窦底到牙槽嵴顶的距离过

小袁缺乏足够的骨组织支持时袁一般采用上颌窦底提

升术来解决骨量不足的问题遥 上颌窦底至牙槽嵴顶

之间骨量不足 猿 皂皂袁常采用侧壁开窗法提升上颌窦

底曰窦底剩余骨跃 缘 皂皂袁需要提升的高度约 缘 皂皂曰牙
槽突有足够宽度的袁可采用经牙槽突上颌窦底提升

术即上颌窦底内提升术袁相对于前者袁经牙槽突上

颌窦底提升术相对微创遥 经牙槽突上颌窦底提升术

有可能造成上颌窦穿孔袁 容易造成种植体感染失

败袁给上颌后牙缺失的种植修复带来了较多限制咱圆暂遥
上颌窦黏膜穿孔通常发生在上颌窦底骨质特

别难以骨折者遥 上颌窦底如遇窦底有分隔及骨嵴袁
局部牙槽突顶到窦底骨的高度不一致袁易造成上颌

窦底黏膜撕裂遥 此外袁在上颌窦底置入一些自体骨

或骨材料袁如植入材料过于尖锐也会造成上骨上颌

窦黏膜穿孔遥 上颌窦黏膜穿孔率据报道为 源豫耀圆缘豫
不等遥 事实上袁微小的上颌窦黏膜穿孔一般是较难

察觉的袁因此实际穿孔率还要高些遥 在行内提升时袁
判断是否发生上颌窦黏膜穿孔袁通常需要通过捏鼻

呼吸或内镜来确定遥 晕噪藻灶噪藻 等咱猿暂认为内镜用于上颌

窦提升是一种较好的辅助手段袁它能避免或至少能

知道上颌窦黏膜穿孔的发生遥 本组患者上颌窦黏膜

意外穿孔率为 员员援员员豫袁 要高于赖红昌 咱源暂报道的

源援源愿豫穿孔率渊上颌窦黏膜破裂冤袁其原因可能与判

断方法有关遥
对于上颌窦底内提升术袁一旦发生术中上颌窦

黏膜意外穿孔袁通常做法是院淤放弃种植袁本组中的

猿 个病例袁在行上颌窦底内提升术的早期袁发现上颌

窦黏膜意外穿孔且较大袁为防止感染而放弃了同期

种植曰于改开窗法同时修复上颌窦黏膜袁但该法创伤

较大袁失去了上颌窦底内提升的优势袁且开窗法常会

加大上颌窦黏膜的意外穿孔袁可靠性并不高曰盂从种

植窝内推送胶原膜以阻隔穿孔等遥 孕燥皂皂藻则 等咱缘暂报道

认为上颌窦黏膜提升是有一个限度的袁 提升上颌窦

黏膜不能超过其自身的适应能力袁较厚的上颌窦黏

膜相对而言有较好的承载能力遥 蒋锋等咱远暂认为口腔

内环境的隔绝于植体成功并非直接相关袁但是在上

颌窦穿孔的病例中袁与口腔内环境的严密隔绝是很

重要的遥 云怎早葬扎扎燥贼贼燥 等咱苑暂推测上颌窦提升的最大限度

应为牙槽嵴顶到窦底的距离减去 圆 皂皂 后的 圆 倍遥
砸藻蚤泽藻则 等咱愿暂将上颌窦黏膜穿孔分为 圆 类袁第玉类为

种植体突入上颌窦小于 圆 皂皂袁 第域类为种植体突

入上颌窦大于 圆 皂皂遥 在第玉类上颌窦穿孔者中袁穿
孔周骨质及血块会形成支架自发性地使黏膜穿孔

愈合袁但当上颌窦有基础性疾病时袁上颌窦黏膜穿

孔愈合的可能性就会降低遥 而第域类穿孔常常导致

种植失败遥 因此袁对于当上颌窦到牙槽嵴顶高度虽

大于 远 皂皂 以上袁但发生上颌窦黏膜意外穿孔者袁采
用种植体突入上颌窦内 员援园耀员援缘 皂皂 进行种植袁应该

是安全的曰当窦底剩余骨高度较低者袁如仅 源耀缘 皂皂
者袁采用种植体突入上颌窦内 员援园耀员援缘 皂皂 进行种植袁
并同时行骨引导再生技术结合骨粉加高牙槽嵴 员援缘耀
圆援园 皂皂袁总体可增加约 圆援缘耀猿援缘 皂皂的高度遥该类型病

例中的 员苑 颗种植体均获成功袁 种植体存留率为

员园园豫袁除 源 颗植体颈部骨吸收近 员援缘 皂皂袁其余 员猿 颗

颈部骨吸收均小于 员 皂皂遥 赵慧等咱怨暂及徐淑兰等咱员园暂提
出将超声骨刀技术应用在上颌窦提升术中袁能降低

上颌窦黏膜意外穿孔的发生率遥 邹德荣等咱员员暂报道组

织工程骨用于上颌窦提升能增加新骨的形成量遥
采用种植体突入上颌窦内 员援园耀员援缘 皂皂 进行种

植袁并同时行骨引导再生技术结合骨粉加高牙槽嵴

的方法处理上颌窦底到牙槽嵴顶的距离过小及骨

量不足的问题时袁经验总结如下院淤强调术前的影

像学资料的测量和分析袁最好有 悦月悦栽 的影像资料袁
它能较精确地分析上颌窦底到牙槽嵴顶的距离尧上
颌窦底弧线的形态尧 上颌窦底骨壁有突起和分隔曰
于术中随时注意观察上颌窦黏膜有无意外穿孔袁为
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防止种植窝制备时种植钻的意外突破上颌窦底的

骨壁袁深度止动环的运用很有必要遥 如骨质较疏松袁
用直径 圆 皂皂 先锋钻确定种植方向后袁 就直接用骨

挤压器逐级扩大袁 把疏松的骨挤压为相对致密的

骨袁直到比相应的种植直径稍小时袁再用骨挤压器

械轻轻敲击袁造成窦底骨质的青枝骨折曰盂骨引导

再生技术结合骨粉加高牙槽嵴有一定的局限袁高度

不可太大袁骨黏膜减张一定要彻底袁缝合必须要稳

妥和严密遥
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