
充足而合理的营养对保障大学生的生长发育

和身体健康具有非常重要的意义袁而随着居民膳食

模式的转变袁学生的膳食结构和饮食习惯也发生了

很大的变化袁各种营养失衡所导致的与营养相关的

慢性疾病也越来越有野年轻化冶的趋势遥 加大营养宣

传力度袁提倡科学合理的膳食是最有力的预防策略

之一遥 为有针对性地开展营养宣传干预工作袁需对

大学生目前的膳食摄入状况进行调查和评价遥 传统

的膳食评价是采用单一营养素指标袁只能反映膳食

某一方面的状况和问题袁不能解释膳食中的复杂问

题咱员暂袁且计算繁琐袁须由专业人员完成袁结果也不能

及时反馈咱圆暂遥 目前有研究者提出了以食物组为指标

的中国膳食平衡指数渊凿蚤藻贼 遭葬造葬灶糟藻 蚤灶凿藻曾袁阅月陨冤遥 阅月陨
的建立借鉴了美国的 阅匝陨尧匀耘陨 方法 咱猿原源暂袁阅月陨鄄园苑 是

依据中国居民膳食指南渊圆园园苑冤袁结合中国居民膳食

特点及问题特征制定的评分体系袁适合评价成年人

的膳食质量袁本研究采用 阅月陨 法评价了在校大学生

的膳食质量遥
员 对象和方法

员援员 对象

本次调查采用分层整群抽样的方法袁随机抽取

盐城市某高职学院 员愿 个班级袁共 苑源苑 名学生袁其中

男生 远猿 人袁女生 远愿源 人袁平均年龄 圆园援园怨 岁遥

应用膳食平衡指数评价某高职院校学生的膳食质量

王 霞袁李亭亭袁何贤松袁乙楠楠袁吴 惠袁王灿楠

渊东南大学公共卫生学院营养与食品卫生系袁江苏 南京 圆员园园园怨冤

咱摘 要暂 目的院利用膳食平衡指数渊阅月陨鄄园苑冤法袁了解在校大学生的膳食质量袁为指导大学生合理膳食和使用中国居民膳食指

南及平衡膳食宝塔开展营养干预提供依据遥 方法院 采用分层整群随机抽样方法对 苑源苑 名在校学生进行 圆源 澡 膳食调查袁 采用

阅月陨鄄园苑 评分方法评价在校大学生膳食质量水平遥 结果院目前该人群的膳食状况仍以摄入不足为主袁同时也存在着某些食物摄入

过量的问题袁大部分学生膳食结构特点为 悦 模式遥 结论院该校大学生存在膳食结构不平衡问题袁应开展有针对性的营养教育袁并
增加学生对水果类尧奶类尧蛋类及鱼类等的摄入袁以改善他们的营养质量遥
咱关键词暂 膳食平衡指数曰 膳食质量曰 膳食评价
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耘增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 凿蚤藻贼 择怎葬造蚤贼赠 葬皂燥灶早 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻 贼藻糟澡灶蚤糟葬造 糟燥造造藻早藻 憎蚤贼澡 凿蚤藻贼 遭葬造葬灶糟藻
蚤灶凿藻曾
宰粤晕郧 载蚤葬袁蕴陨 栽蚤灶早鄄贼蚤灶早袁匀耘 载蚤葬灶鄄泽澡燥灶早袁再陨 晕葬灶鄄灶葬灶袁宰哉 匀怎蚤袁宰粤晕郧 悦葬灶鄄灶葬灶
渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 葬灶凿 云燥燥凿 匀赠早蚤藻灶藻袁杂糟澡燥燥造 燥枣 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁杂燥怎贼澡藻葬泽贼 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园园怨袁
悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 凿蚤藻贼 择怎葬造蚤贼赠 燥枣 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻 贼藻糟澡灶蚤糟葬造 糟燥造造藻早藻 憎蚤贼澡 阅蚤藻贼 月葬造葬灶糟藻 陨灶凿藻曾 渊阅月陨冤袁泽燥 葬泽 贼燥
责则燥增蚤凿藻 贼澡藻 遭葬泽蚤泽 枣燥则 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶葬造 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 遭葬泽藻凿 燥灶 贼澡藻 阅蚤藻贼葬则赠 郧怎蚤凿藻造蚤灶藻泽援 酝藻贼澡燥凿泽院栽燥贼葬造 苑源苑 泽贼怎凿藻灶贼泽 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 泽藻造藻糟贼藻凿 遭赠
糟造怎泽贼藻则 泽葬皂责造蚤灶早袁贼澡藻蚤则 枣燥燥凿 蚤灶贼葬噪藻泽 憎藻则藻 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 圆源鄄澡燥怎则 则藻糟燥则凿援 栽澡藻 凿蚤藻贼 择怎葬造蚤贼赠 憎葬泽 藻增葬造怎葬贼藻凿 遭赠 阅月陨鄄园苑 泽糟燥则蚤灶早援
砸藻泽怎造贼泽院孕燥燥则 枣燥燥凿 蚤灶贼葬噪藻 憎葬泽 贼澡藻 皂葬蚤灶 责则燥遭造藻皂 葬皂燥灶早 贼澡藻泽藻 泽贼怎凿藻灶贼泽袁憎澡蚤造藻 藻曾糟藻泽泽蚤增藻 枣燥燥凿 蚤灶贼葬噪藻 责则燥遭造藻皂 葬造泽燥 藻曾蚤泽贼藻凿援 栽澡藻 凿蚤藻贼
皂燥凿藻 悦 憎葬泽 贼澡藻 皂葬蚤灶 皂燥凿藻 枣燥则 皂燥泽贼 燥枣 贼澡藻 泽贼怎凿藻灶贼泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻则藻 葬则藻 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶葬造 责则燥遭造藻皂泽 葬皂燥灶早 贼澡藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻 贼藻糟澡灶蚤糟葬造
糟燥造造藻早藻援 栽葬则早藻贼藻凿 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶葬造 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 泽澡燥怎造凿 遭藻 糟葬则则蚤藻凿 燥怎贼袁葬灶凿 贼澡藻 蚤灶贼葬噪藻 泽澡燥怎造凿 遭藻 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 枣燥则 枣则怎蚤贼泽袁皂蚤造噪袁藻早早泽 葬灶凿 枣蚤泽澡 贼燥
蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶葬造 择怎葬造蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 泽贼怎凿藻灶贼泽援
咱Key words暂 凿蚤藻贼葬则赠 遭葬造葬灶糟藻 蚤灶凿藻曾曰凿蚤藻贼葬则赠 择怎葬造蚤贼赠曰凿蚤藻贼葬则赠 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶
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员援圆 方法

员援圆援员 膳食调查

采用连续 猿 凿 圆源 澡 膳食记录法进行膳食调查袁
要求被调查者记录每日每餐食物的种类尧 数量尧就
餐地点袁以及加餐尧零食和饮水尧饮酒等情况遥 调查

表回收率 员园园豫袁合格率为 怨苑豫遥
员援圆援圆 膳食质量评价

应用膳食平衡指数 阅月陨鄄园苑 法进行评价袁阅月陨鄄园苑
的构成指标为谷类食物尧蔬菜和水果尧奶类和大豆

类尧动物性食物尧酒精和调味品尧食物种类及饮水

量袁各单项指标的分值均采用分段取值袁分值的定

义依据平衡膳食宝塔的推荐量袁如果摄入量低于推

荐量袁则分值为负数袁如果摄入量达到推荐量则分

值为 园袁如果超过推荐量则分值为正数袁具体取值参

照 阅月陨鄄园苑 的要求咱缘暂遥
阅月陨鄄园苑 的评价指标包括反映摄入不足的负端

分渊阅月陨赃蕴月杂冤袁其分值范围是 园耀苑圆袁分值 园 表示无

摄入不足袁员耀员源 为较适宜袁员缘耀圆怨 为低度摄入不足袁
圆怨耀源猿 为中度摄入不足袁源猿 分以上为高度摄入不

足曰反映摄入过量的正端分渊阅月陨赃匀月杂冤袁其分值范围

是 园耀猿圆袁分值 园 表示无摄入过量袁员耀远 为较适宜袁苑耀
员猿 为低度摄入过量袁员源耀员怨 为中度摄入过量袁员怨 分

以上为高度摄入过量曰 反映膳食平均水平的总分

渊阅月陨赃栽杂冤袁分值范围是鄄苑圆耀源源袁总分如果为负值袁说
明在平均水平更趋向于摄入不足袁 如果为正值袁说
明在平均水平更趋向于摄入过量袁如果为 园袁不一定

表示膳食平衡袁 可能是膳食过量和不足的程度相

等袁 相互抵消曰 反映膳食平衡程度的膳食质量距

渊阅月陨赃阅匝阅冤袁分值范围为 园耀愿源袁分值为 园 表示膳食

平衡袁 分值 员耀员苑 为较适宜袁员愿耀猿源 为低度膳食失

衡袁猿缘耀缘园 为中度膳食失衡袁缘园 以上为高度膳食失

衡咱缘暂遥
根据学生体力活动特点确定所需要的能量水

平后袁将所收集的个人膳食摄入的数据袁按照 阅月陨鄄
园苑 的评分方法计算出每个人每个 阅月陨 指标的分值袁
并描述该人群中 阅月陨 各指标分值的分布情况咱远暂遥
员援圆援猿 质量控制

为保证调查工作的顺利进行和研究结果的真

实有效袁在调查前对调查员进行统一培训以了解本

次调查的目的尧方法曰调查前与调查单位的相关人

员进行沟通袁获得支持曰对被调查对象讲明本次调

查的目的及意义袁 填写调查表的相关注意事项曰调
查表回收后袁 由调查人员随机抽取 缘豫的学生进行

重复调查进行复核曰食物重量的估算则通过制作相

同菜谱尧称生重及换算的形式进行袁进行发图片尧集
中组织估计曰对所回收的调查表进行检查尧核对袁剔
除不合格的调查表袁并且对所有有效调查表进行编

号尧复核合格后输入电脑遥
员援猿 统计学方法

应用膳食营养计算器软件进行数据录入袁采用

杂粤杂怨援员尧杂孕杂杂 员愿援园 统计软件对数据进行一般描述性

统计分析遥
圆 结 果

圆援员 大学生各类食物的摄入情况

以分值鄄圆耀圆 为达到或接近推荐摄入量咱远暂袁其结

果为院谷类食物摄入量达到或超过了推荐摄入量的

学生超过半数袁为 苑怨援远豫曰蔬菜类尧豆类食物摄入量

达到或接近推荐量的学生分别占 缘园援怨豫和 猿愿豫曰其
他组如畜禽肉类尧鱼类尧饮水量达到或接近推荐量

的人数较少袁分别只有 员源援愿豫尧员员援愿豫和 员怨援园豫曰蛋类

达到或接近推荐量的人数最少袁为 圆援怨豫袁而其低于

或高于推荐摄入量的人数比例分别为 缘猿援缘豫和

源缘援园豫曰 奶类摄入水平在推荐量的 缘园援园豫渊原猿 分冤以
下的学生达半数以上袁为 怨圆援圆豫曰食物种类的平均水

平也很低袁分值低于原远渊每天吃到 远 种以下食物冤的
占 源源援苑豫曰所有学生在调查期间没有饮酒行为袁学生

油尧盐等调味品的用量也达到了推荐摄入量渊表 员冤遥
圆援圆 学生膳食质量状况

学生中负端分的均值为 源缘援苑怨袁有 远源援愿豫的人存

在高度的摄入不足遥正端分的均值 缘援圆园袁有 员源援缘豫的

人存在低度的摄入过量袁 膳食质量距的均值为

缘园援怨怨袁有 缘源援远豫的人存在严重的膳食不均衡渊表 圆冤遥
圆援猿 不同膳食模式学生的食物摄入情况

将 阅月陨赃蕴月杂 分为 猿 个等级院圆园 分以下袁圆园 分耀
源园 分袁源园 分以上曰阅月陨赃匀月杂 分为 猿 个等级院员园 分以

下袁员园 分耀圆园 分袁圆园 分以上 咱苑暂曰 应用 阅月陨赃 蕴月杂 和

阅月陨赃匀月杂 的分值水平的不同组合袁 可将膳食分为

粤尧月尧悦尧阅尧耘尧云尧郧尧匀尧陨 怨 种模式遥 本次调查的人群

中没有模式 阅尧郧尧匀 和 陨遥 在本次调查中袁膳食结构

为 悦 模式的人数最多袁为 源怨援愿豫曰月 模式的学生人数

也较多袁为 源猿援远豫遥 而 粤尧耘尧云 模式的学生人数很少袁
分别只占了 园援猿豫尧圆援缘豫尧猿援怨豫遥粤 模式反映了膳食中

摄入不足与摄入过量的问题均较少袁为最优模式袁月
模式反映学生摄入不足主要归因于蔬菜类尧 奶类尧
畜禽肉类尧鱼类尧蛋类及饮水量摄入的减少袁悦 模式

反映学生除了谷类尧蛋类外袁其他食物都存在严重

的摄入不足遥耘 模式反映学生奶类鱼类尧谷类分别存
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在中等程度的摄入不足和摄入过量问题袁云 模式反

映学生除了谷类有一定程度的摄入过量外袁其他食

物如蔬菜水果类尧豆类奶类尧鱼类及饮水量都存在

高度的摄入不足渊表 猿冤遥

表 员 阅月陨鄄园苑各单项指标各分值段的学生分布情况

栽葬遭造藻 员 阅蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 燥枣 泽糟燥则藻泽 遭赠 阅月陨鄄园苑 糟燥皂责燥灶藻灶贼泽 葬皂燥灶早 泽贼怎凿藻灶贼泽
分值

原员圆耀
原员园耀
原愿耀
原远耀
原源耀
原圆耀
园耀
圆耀
源耀
远耀
愿耀

员园耀
员圆耀

谷类

原
原

园园援源
园员援缘
园缘援源
员猿援员
圆愿援远
圆缘援员
员源援远
园远援员
园猿援猿
园员援缘
园园援猿

渊豫冤
蔬菜

原
原
原

园怨援愿
猿怨援猿
猿怨援苑
员员援圆
原
原
原
原
原
原

水果

原
原
原

缘猿援缘
园员援苑
员怨援园
圆缘援愿
原
原
原
原
原
原

豆类

原
原
原

猿猿援园
圆怨援员
员远援猿
圆员援苑
原
原
原
原
原
原

奶类

原
原
原

愿苑援远
园源援远
园苑援远
园园援猿
原
原
原
原
原
原

畜禽肉类

原
原
原
原

员员援远
园员援苑
员猿援员
园源援苑
远怨援园
原
原
原
原

鱼类

原
原
原
原

愿愿援员
园员援缘
员园援猿
原
原
原
原
原
原

蛋类

原
原
原
原

缘圆援员
园员援源
园员援缘
猿猿援愿
员员援缘
原
原
原
原

酒精和调味品

原
原
原
原
原
原

员园园援园
原
原
原
原
原
原

食物种类

原
园源援苑
源园援园
源苑援圆
园愿援园
园园援员
原
原
原
原
原
原
原

饮水

圆员援缘
园怨援源
圆远援猿
员员援圆
员圆援猿
园愿援员
员园援怨
原
原
原
原
原
原

表 猿 不同 阅月陨模式学生各类食物平均摄入量

栽葬遭造藻 猿 云燥燥凿 糟燥灶泽怎皂责贼蚤燥灶 遭赠 阅月陨 责葬贼贼藻则灶 葬皂燥灶早 泽贼怎凿藻灶贼泽
模式

粤
月
悦
耘
云

人数

圆
猿员远
猿远员
员愿
圆愿

谷类渊早 辕 凿冤
圆远缘援园园
猿员源援源猿
猿园圆援员园
缘园苑援圆圆
源怨员援园苑

蔬菜渊早 辕 凿冤
员怨缘援园园
员苑源援怨猿
员缘苑援远源
圆员愿援猿猿
员怨苑援愿愿

水果渊早 辕 凿冤
圆苑缘援园园
员愿愿援缘怨
园苑源援远猿
员员员援员员
园愿苑援缘园

豆类渊早 辕 凿冤
远园援园园
圆圆援员愿
员猿援愿愿
圆圆援苑愿
员园援愿怨

奶类渊早 辕 凿冤
员苑缘援园园
园猿远援猿猿
园员圆援缘远
园源苑援圆圆
园园愿援怨猿

畜禽肉类渊早 辕 凿冤
源缘援园园
猿愿援圆远
圆愿援员苑
源猿援愿怨
源园援猿远

鱼类渊早 辕 凿冤
远园援园园
员缘援远缘
员园援猿圆
员猿援猿猿
园员援苑怨

蛋类渊早 辕 凿冤
园园援园园
员远援源猿
源园援员园
源愿援猿猿
源缘援园园

饮水量渊皂造冤
员员园园援园园
园苑缘源援圆源
园远缘远援圆怨
园愿愿园援缘远
园缘远源援圆怨

表 圆 学生的膳食质量状况

栽葬遭造藻 圆 阅蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤藻贼葬则赠 择怎葬造蚤贼赠 葬皂燥灶早 泽贼怎凿藻灶贼泽

指标

阅月陨赃蕴月杂渊摄入不足冤
阅月陨赃匀月杂渊摄入过量冤
阅月陨赃阅匝阅渊摄入不平衡冤

分值

渊x 依 s冤
源缘援苑怨 依 远援苑怨
园缘援圆园 依 猿援苑源
缘园援怨怨 依 苑援远员

无摄入不适宜

原
员员援园
原

较适宜

原
远愿援苑
原

中度

猿猿援缘
园缘援苑
源猿援远

低度

园员援苑
员源援缘
园员援愿

高度

远源援愿
园园援员
缘源援远

膳食质量人群分布渊豫冤

猿 讨 论

阅月陨 应用比较广泛袁 可以对不同人群采用此法

进行膳食质量评价袁且能够很好的描述膳食质量总

体概况袁易于发现问题袁量化膳食问题程度袁便于膳

食间比较以及个体的膳食指导遥 刘建平等咱愿暂应用此

方法对劳务工人员进行膳食质量评价曰 吴健全等咱怨暂

对炮兵部队人员进行了评价曰王劲等咱员园暂对老年人曰
韩艳萍等咱员员暂对孕妇也应用调整的 阅月陨 来进行膳食

质量评价遥
本次研究利用膳食平衡指数渊阅月陨鄄园苑冤法对学生

的膳食结构进行调查分析袁发现该校学生食物摄入

种类不足袁品种单一袁膳食结构不合理袁除谷类食物

外袁其他食物都存在摄入不足的状况袁其中水果类尧
奶类尧蛋类尧鱼类及饮水量摄入不足的程度最为严

重袁这一结果与何宇纳等咱远暂对全国成人膳食质量比

较发现的膳食问题及翟艳丽等咱员圆暂对医学生膳食结

构调查分析相同袁这可能一方面是因为学生在经济

方面受到很大限制袁主要就餐地点是食堂袁受食堂

客观条件制约而不能多样化地选择膳食袁每天只能

摄入有限的几种动物性食物袁比如畜肉类尧禽肉类

等曰另一方面也与学生营养知识掌握不足袁不能正

确选择食物有关遥 鉴于被调查对象是卫生系统学

生袁其营养知识及膳食状况会对其周围人群产生较

大影响袁因此在今后的工作中应通过营养教育改善

该人群的营养状况遥

王 霞等院应用膳食平衡指数评价某高职院校学生的膳食质量
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本次调查中袁学生摄入不足或摄入不平衡的比

例较高袁且膳食模式以 月尧悦 为主袁与焦凌梅等咱员猿暂对
护理专业大学生膳食质量评价结果相同袁其中模式

悦 所占比例最大袁为 源怨援愿豫袁提示学生存在的主要问

题为膳食摄入不足渊月尧悦 模式主要提示缺乏冤袁在校

大学生的营养膳食状况还有值得改进之处咱员源暂遥 但还

有部分学生既存在摄入不足也存在摄入过量问题袁
如谷类摄入过量袁而水果尧奶类尧鱼类摄入量严重不

足袁说明大学生中还存在挑食偏食的现象袁这些都

对大学生的膳食质量状况产生很大的影响遥
由此可见袁该高职院校学生膳食结构存在一些

问题袁在以后的膳食中应适当增加水果类尧奶类尧蛋
类及鱼类的摄入袁同时也要增加水的摄入量遥 造成

学生摄入不足的可能原因为贫乏的营养知识袁不良

的饮食习惯袁学校尧食堂等部门对学生营养健康关

心不够袁因此在今后的营养膳食改进工作中袁可通

过提高学生营养专业知识水平以促进其饮食行为

的改变曰并且学校要以战略的眼光看待职业院校学

生的营养问题袁通过优化学生集体食堂的经营方式

以丰富学生的选择袁从而优化其膳食模式遥
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