
近年来袁胃食管反流病渊早葬泽贼则燥藻泽燥责澡葬早藻葬造 则藻枣造怎曾
凿蚤泽藻葬泽藻袁郧耘砸阅冤在亚洲的发病率呈上升趋势袁严重影

响人们的健康及生活质量 咱员暂遥 质子泵抑制剂渊责则燥鄄
贼燥灶责怎皂责 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则袁孕孕陨冤是治疗 郧耘砸阅 的首选药物咱圆暂袁
但许多 郧耘砸阅 病例单用 孕孕陨 疗效欠佳袁 且反复发

作遥 研究认为袁约 缘愿豫的 郧耘砸阅 患者伴有胃排空延

缓咱猿暂袁胃排空延迟可使近端胃扩张尧诱发一过性食管

下括约肌松弛袁导致胃食管反流遥 本研究对有胃排

空障碍的 郧耘砸阅 患者袁以 孕孕陨 治疗同时袁加用体表

胃肠起搏或促胃动力药物多潘立酮袁观察 郧耘砸阅 的

症状改善情况尧内镜下表现及近期复发情况袁探讨改

善胃排空障碍对 郧耘砸阅 治疗的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园园怨 年 苑 月耀圆园员员 年 远 月在本院门诊就

诊的存在胃排空障碍的 郧耘砸阅 患者 远园 例遥 入选标

准咱源暂院淤年龄在 圆园耀远园 岁之间袁病程 猿耀圆源 个月曰于有

典型的 郧耘砸阅 症状袁包括返酸尧烧心尧胸骨后疼痛

渊至少其中 员 项冤曰盂电子胃镜检查存在黏膜破损袁且
符合反流性食管炎洛杉矶渊蕴粤冤分级标准 粤耀悦 级曰
榆经 载 线胃排空检测袁有胃排空障碍遥 排除标准院淤
肿瘤尧感染性尧创伤性尧药物性食管炎及其他消化系

统病变曰 于圆 个月内使用过抑酸剂及胃肠动力药或

接受胃肠起搏曰盂妊娠尧哺乳期妇女尧严重心肺功能

不全尧慢性全身性疾病遥
员援圆 方法

员援圆援员 分组及治疗

所有患者均接受饮食尧生活习惯等指导遥有胃排

空障碍的 远园 例 郧耘砸阅 患者袁随机分为 猿 组院粤 组予

埃索美拉唑渊耐信袁英国阿斯利康制药有限公司冤圆园
皂早袁每天 圆 次 伊 愿 周曰月 组予耐信 圆园 皂早袁每天 圆 次 伊
愿 周袁多潘立酮渊吗丁啉袁西安杨森制药有限公司冤员园
皂早袁每天 猿 次 伊 圆 周曰悦 组予耐信 圆园 皂早袁每天 圆 次 伊
愿 周袁体表胃肠起搏袁每天 员 次袁猿园 皂蚤灶 辕次伊 圆 周遥
员援圆援圆 体表胃肠起搏咱缘暂

采用泰士 宰悦匀 型胃肠起搏器 渊杭州泰士生物

科技有限公司冤袁方法院淤定位院采用全国胃电图学会

规定的双电极标准位置放置电极袁胃起搏点院剑突与

脐连线的中点向右 圆耀源 糟皂渊胃窦冤袁剑突与脐连线的

中点向左 猿耀缘 糟皂 再向上 员 糟皂渊胃体冤遥 肠起搏点院脐
上 员耀圆 糟皂 处袁剑突与与脐连线的中点向右 缘耀员园 糟皂
处遥于 参数院胃起搏频率为 猿 次 辕 皂蚤灶袁肠起搏频率为

员园 次 辕 皂蚤灶遥 起搏电流强度院腹部电极贴片皮肤有轻

微针刺感或略烧灼感为宜袁 并参考仪器指示灯的颜

色调节遥
员援圆援猿 计算临床症状积分

对返酸尧烧心尧胸骨后疼痛 猿 种症状计分院严重

程度分为 园尧员尧圆尧猿 分曰园 分无症状曰员 分症状轻微袁可

改善胃排空障碍在治疗胃食管反流病中的作用
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郧耘砸阅冤合并胃排空障碍的疗效遥方法院确诊 郧耘砸阅 且经 载 线胃排空检测证实合并胃排空障碍的 远园 例患者袁随机分为 猿 组院粤 组

渊耐信口服冤尧月 组渊耐信加多潘立酮口服冤尧悦 组渊耐信加体表胃肠起搏冤遥 分析临床症状评分尧胃镜下食管炎尧胃排空情况及首次

复发时间遥 结果院淤月尧悦 组的临床症状改善及胃镜下食管炎改善无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤袁且均显著高于 粤 组渊孕 约 园援园缘冤曰于月尧悦
组胃排空改善情况无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤曰盂停药后首次复发时间院悦 组较 月 组显著延长渊孕 约 园援园缘冤袁月 组较 粤 组显著延长渊孕 约
园援园缘冤遥 结论院合并胃排空障碍的 郧耘砸阅 患者袁予耐信联合多潘立酮或体表胃肠起搏袁症状评分及食管炎的改善优于单用耐信治

疗曰且耐信联合胃肠起搏者比联合多潘立酮治疗者首次复发时间延迟遥
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忍受曰圆 分介于 员 分和 猿 分之间曰猿 分症状明显袁严重

影响生活遥 症状频度记录为 园尧员尧圆尧猿尧源 分曰园 分为偶

发袁约员 次 辕周曰员 分为 员 次 辕周曰圆 分为 圆耀猿 次 辕周曰猿
分为多发袁源耀缘 次 辕周曰源 分为频发袁 几乎每天发作遥
以上 圆 项评分之和为症状总积分遥
员援圆援源 内镜检查

内镜下洛杉矶分级渊蕴粤 分级冤标准院粤 级袁黏膜

破损长径约 缘 皂皂曰月 级袁黏膜破损长径跃 缘 皂皂袁但病

灶间无融合曰悦 级袁黏膜破损融合约食管周径的 苑缘豫曰
阅 级袁黏膜破损累及食管周径逸苑缘豫渊阅 级不在入组

范围内冤遥
员援圆援缘 载 线胃排空检测

患者禁食 愿 澡袁次日晨 远 时进食标准餐渊方便面

愿园 早尧火腿肠 缘园 早尧加水 源园园 皂造冤袁在进餐中分次吞服

钡条渊员园 皂皂 伊 员 皂皂冤圆园 个尧员缘 皂蚤灶 内完成进餐遥 餐

后禁饮禁食 缘 澡 后尧拍摄仰卧位腹部平片袁计数胃外

钡条数渊可口服 缘园豫稀钡帮助观察冤遥胃排空率渊豫冤越
排出胃外的钡条数 辕 圆园 伊 员园园豫曰 胃排空率约 缘园豫为

胃排空障碍遥
员援圆援远 疗效评价

临床症状改善情况院治疗后总积分下降跃苑缘豫为

显效袁缘园豫耀苑缘豫者为有效袁约缘园豫者无效遥 总有效率

渊豫冤越渊显效例数垣有效例数冤 辕总例数伊员园园豫遥
胃镜下疗效判断院淤显效院由原来的 蕴粤鄄粤尧月 级

转为无黏膜破损袁 或由原来的 蕴粤鄄悦 转为 粤 级或无

黏膜破损曰于有效院由原来的 蕴粤鄄月 转为 粤 级袁或由

原来的 蕴粤鄄悦 转为 月 级曰 盂无效院 分级无改善或恶

化遥 有效率渊豫冤越渊显效例数垣有效例数冤 辕总例数伊
员园园豫遥

胃排空改善情况院胃排空复查在治疗后第渊圆员 依
圆冤天进行遥 淤显效院治疗后胃排空率恢复正常渊逸
缘园豫冤曰于有效院治疗后胃排空率增加渊约缘园豫袁但逸
圆缘豫冤曰盂无效院未达到上述标准遥 有效率越渊显效例

数垣有效例数 冤 辕治疗前胃排空障碍的总例数 伊
员园园豫遥

首次复发时间院随访所有患者袁原有症状首次复

发时袁再次行症状评分袁高于治疗结束后的评分袁且
经内镜检查袁食管炎分级较治疗结束时加重袁则记录

为首次复发遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员园援园 软件分析袁计量资料以均数 依 标

准差渊x 依 s冤表示遥 治疗有效率比较采用 云蚤泽澡藻则 确切

概率法袁复发时间的比较采用单因素方差分析袁进一

步组间两两比较采用 择 检验遥 孕 约 园援园缘 为有统计学

差异遥
圆 结 果

圆援员 一般情况

远园 例合并胃排空障碍的 郧耘砸阅 患者袁 年龄

圆园耀远园 岁袁病程 猿耀圆源 个月袁各组在性别尧年龄尧病程

及治疗前内镜下分级差异无统计学意义 渊孕 跃
园援园缘袁表 员冤遥

圆援圆 治疗后临床症状积分改善情况

月尧悦 组有效率无明显差异渊孕 跃 园援园缘冤袁但均高于

粤 组渊孕 约 园援园缘冤袁提示有胃排空障碍的 郧耘砸阅 患者袁
予 孕孕陨 加吗丁啉或加体表胃肠起搏袁 症状改善优于

单用 孕孕陨 者渊表 圆冤遥

圆援猿 治疗后胃镜下疗效观察

治疗后袁胃镜下复查 郧耘砸阅 患者食管炎的改善

情况渊表 猿冤袁月尧悦 组有效率无明显差异渊孕 跃 园援园缘冤袁
但均高于 粤 组渊孕 约 园援园缘冤遥

圆援源 治疗后胃排空改善情况评价

表 员 患者的一般情况

组别

粤 组

月 组

悦 组

病程渊月冤
愿援远猿 依 源援苑苑
愿援圆缘 依 源援愿愿
苑援怨圆 依 源援怨愿

性别渊灶冤灶

圆园
圆园
圆园

年龄渊岁冤
源园援愿猿 依 员圆援缘园
源猿援员猿 依 员源援员圆
源圆援怨员 依 园怨援圆源

男

员圆
员员
员圆

女

愿
怨
愿

内镜下食管炎分级渊灶冤
粤 级

员园
园怨
员园

月 级

远
苑
苑

悦 级

源
源
猿

表 圆 治疗后临床症状积分改善情况比较

组别

粤 组

月 组

悦 组

灶
圆园
圆园
圆园

显效

园怨
员圆
员源

有效

缘
远
缘

无效

远
圆
员

有效率渊豫冤
苑园援园鄢

怨园援园鄢

怨缘援园鄢

与 粤 组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

渊灶冤
表 猿 治疗后胃镜下食管炎改善情况比较

组别

粤 组

月 组

悦 组

灶
圆园
圆园
圆园

显效

园怨
员圆
员源

有效

远
苑
缘

无效

缘
员
员

有效率渊豫冤
苑园援园鄢

怨缘援园鄢

怨缘援园鄢

与 粤 组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

渊灶冤

员圆远园原 原



治疗前袁 各组患者胃排空率无显著差异 咱粤 组院
渊猿圆援源远 依 圆园援缘圆冤豫袁月 组院 渊猿苑援缘源 依 圆圆援苑猿冤豫袁悦 组 院
渊猿缘援源缘 依 圆猿援缘苑冤豫袁 孕 跃 园援园缘暂遥 治疗后院粤 组治疗前

后胃排空的差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤曰月 组和 悦
组治疗后胃排空较 粤 组明显改善渊孕 约 园援园缘冤袁虽然

悦 组的有效率略高于 月 组袁 但两组间的差异无统计

学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 源冤遥

圆援缘 复发时间观察

治疗结束后袁随访患者袁记录患者首次复发时

间袁悦 组较 月 组显著延长渊孕 约 园援园缘冤曰而 月 组又较 粤
组显著延长渊孕 约 园援园缘袁表 缘冤遥

圆援远 不良反应

月 组 员 例患者用药 圆 凿 后出现轻度倦怠和头晕袁
持续 猿 凿 即消失曰悦 组 员 例患者电极片粘贴部位轻微

皮肤灼伤袁局部保持干燥袁金霉素眼膏外涂 猿耀缘 凿 后

痊愈遥 各组不良反应发生率无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤遥
猿 讨 论

郧耘砸阅 的发病是多因素综合作用的结果袁 包括

抗反流防御机制下降 咱远暂渊如一过性下食管括约肌松

弛尧下食管括约肌压力降低和食管裂孔疝冤袁胃排空

延缓尧胃电节律紊乱尧协调运动能力下降袁食管组织

抵抗力下降袁胃酸和胃蛋白酶等反流物攻击增强袁神
经因素袁 社会心理因素等遥 目前 孕孕陨 是治疗 郧耘砸阅
的首选药物袁长期使用 孕孕陨 带来巨大的经济负担袁也
导致长期用药的不良反应袁影响患者的生活质量遥

郧耘砸阅 是一种胃肠动力障碍性疾病遥 胃酸反流

是导致 郧耘砸阅 的重要病因袁孕孕陨 治疗机制即抑制胃

酸分泌袁减少食管黏膜的酸暴露和黏膜损害咱苑暂遥 研究

表明咱猿暂袁猿愿豫的 郧耘砸阅 患者伴有胃电异常袁其中 缘愿豫
有胃排空延迟袁 这类患者消化不良症状积分更高遥
胃排空延迟使近端胃扩张袁易诱发一过性下食管括

约肌松弛袁导致胃反流遥单纯的抑酸治疗不能改善食

管与胃动力咱愿暂袁因此袁在 孕孕陨 治疗同时袁对有胃排空

障碍的 郧耘砸阅 患者袁使用促动力药物或体表胃肠起

搏治疗袁可加速胃排空袁协调胃十二指肠的运动遥
胃排空检查是判断胃运动功能的首选方法咱怨暂曰

核素法是测定胃排空的金标准袁但操作复杂尧设备要

求高尧费用贵袁临床较难推广遥 不透 载 线标志物法检

测固体胃排空与核素法结果相近袁 是简便可靠的方

法咱员园暂遥 本研究采用不透 载 线标志物法判断 郧耘砸阅 患

者是否存在胃排空障碍袁 对于有胃排空障碍的

郧耘砸阅 患者袁用 孕孕陨 治疗同时袁予吗丁啉或体表胃肠

起搏治疗袁 改善胃排空障碍袁 有效率显著高于单一

孕孕陨 治疗袁 提示胃排空障碍是 郧耘砸阅 的重要发病机

制之一遥
胃肠起搏技术是根据野胃肠起搏冶理论研制的功

能性胃肠病的治疗仪咱缘暂袁它可产生与人体胃肠电节

律相似的生物电信号袁利用胃肠运动的野跟随效应冶袁
使异常的胃肠电活动恢复正常袁操作简单尧无创无痛

苦尧无不良反应遥 本研究表明袁胃排空障碍的 郧耘砸阅
患者袁 给予 孕孕陨 加吗丁啉或 孕孕陨 联合体表胃肠起搏

治疗袁纠正异常胃排空的疗效相似袁改善郧耘砸阅 症状

及食管炎的疗效亦相似遥 同时袁 有胃排空障碍的

郧耘砸阅 患者予体表胃肠起搏治疗后袁郧耘砸阅 的首次

复发时间显著延长 渊优于单用 孕孕陨 或 孕孕陨 联合吗丁

啉冤袁可能与胃肠起搏可促进食管廓清尧胃排空尧协调

胃十二指肠运动有关袁 提示体表胃肠起搏是辅助治

疗 郧耘砸阅 的有效方法遥 本研究中袁吗丁啉或者胃肠

起搏袁治疗时间设为 圆 周渊明显短于 孕孕陨 服药 愿 周冤袁
因为胃肠起搏需要患者到医院治疗袁如疗程延长袁患
者依从性较差曰故延长吗丁啉或者胃肠起搏的疗程袁
对症状及食管炎的影响有待观察遥

综上所述袁胃排空障碍是 郧耘砸阅 发病的重要机

制之一遥 对于 郧耘砸阅 患者袁治疗前进行胃排空检测

是一种简便有效的辅助诊断方法袁 可指导进一步治

疗方案的制定遥在 孕孕陨 治疗同时袁需考虑有胃排空障

碍的 郧耘砸阅 患者袁应用 孕孕陨 联合促胃动力药或体表

胃肠起搏治疗袁可改善胃排空障碍袁有助于食道炎的

愈合曰体表胃肠起搏治疗更有助于延缓 郧耘砸阅 的复

发袁是 郧耘砸阅 的一种安全有效的辅助治疗方法遥
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