
少年脊柱关节病渊允杂责粤冤是一组病因不清尧发病

与 匀蕴粤鄄月圆苑 相关尧员远 岁以前发病的风湿性疾病遥该
病早期多表现为以下肢为主的外周关节炎和肌腱

端炎袁同时可伴有低热尧乏力尧贫血尧体重减轻尧银屑

病尧尿道炎尧结肠炎等非特异表现袁随着病程的进

展袁可逐渐累及上肢关节或中轴关节袁最终发展为

某一具体的疾病遥由于对 允杂责粤 的认识不足袁早期误

诊尧误治相当普遍袁疾病经过多年进展后袁多数会发

生骶髂关节炎咱员原圆暂遥 国内外有报道袁髋关节尧骶髂关

节及足跗骨的受累常是 允杂责粤 预后不良的指标咱猿暂遥
本研究旨在积极寻找易导致骶髂关节损害的相关

危险因素袁予以早期干预治疗袁从而延缓或避免残

疾的发生遥
员 对象和方法

员援员 对象
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咱摘 要暂 目的院探讨少年脊柱关节病渊躁怎增藻灶蚤造藻鄄燥灶泽藻贼 泽责燥灶凿赠造燥葬则贼澡则燥责葬贼澡赠袁允杂责粤冤患者出现骶髂关节损害的相关危险因素袁为选

择恰当的治疗方案提供依据遥方法院对 圆员圆 例 允杂责粤 患者的人口学因素尧遗传学因素尧受累部位尧各个实验室指标等进行分析遥将

患者按照年龄段渊臆员员 岁及 员圆耀员远 岁冤分为两组遥 分别采用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归的方法进行分析袁筛选出 允杂责粤 出现骶髂关节损害的相

关发病因素遥结果院本组 圆员圆 例患者中有骶髂关节损害者 员圆源 例袁占 缘愿援缘豫遥单因素分析显示多个因素在骶髂关节损害中有统计

学意义曰多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 逐步回归分析显示病程尧起病时外周关节炎尤其是下肢大关节尧持续肌腱端炎尧匀蕴粤鄄月圆苑 阳性尧家族史

是 允杂责粤 并发骶髂关节损害的相关危险因素遥结论院允杂责粤 患者出现骶髂关节损害的发生率较高袁与多种因素有关袁当患者出现这

些危险因素时袁应早期积极干预治疗袁定期检查骶髂关节 酝砸陨袁减轻或延缓病情的进展遥
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栽澡藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 枣燥则 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻 蚤灶 躁怎增藻灶蚤造藻鄄燥灶泽藻贼 泽责燥灶凿赠鄄
造燥葬则贼澡则燥责葬贼澡赠
杂匀粤晕 酝蚤灶早鄄枣藻灶早员袁郧哉韵 允怎灶圆袁悦匀耘晕 匀燥灶早鄄躁蚤葬灶员

渊员阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶袁晕葬灶躁蚤灶早 悦澡蚤造凿则藻灶爷泽 匀燥泽责蚤贼葬造 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 贼燥 晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园园愿曰圆阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣
孕藻凿蚤葬贼则蚤糟泽袁允蚤造蚤灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 悦澡蚤灶葬鄄允葬责葬灶 云则蚤藻灶凿泽澡蚤责 匀燥泽责蚤贼葬造袁悦澡葬灶早糟澡怎灶 员猿园园猿员袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 躁怎增藻灶蚤造藻鄄燥灶泽藻贼 泽责燥灶凿赠造燥葬则贼澡则燥责葬贼澡赠
渊允杂责粤冤袁葬灶凿 贼燥 责则燥增蚤凿藻 则藻枣藻则藻灶糟藻 枣燥则 贼澡藻 泽藻造藻糟贼蚤燥灶 燥枣 葬责责则燥责则蚤葬贼藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 泽贼则葬贼藻早赠援 酝藻贼澡燥凿泽院栽燥 葬灶葬造赠泽蚤泽 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 燥枣 圆员圆
糟葬泽藻泽 燥枣 允杂责粤袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 凿藻皂燥早则葬责澡蚤糟 枣葬糟贼燥则泽渊泽藻曾袁葬早藻冤袁早藻灶藻贼蚤糟 枣葬糟贼燥则泽袁贼澡藻 葬枣枣藻糟贼藻凿 葬则藻葬袁造葬遭燥则葬贼燥则蚤藻泽 蚤灶凿蚤糟葬贼燥则泽援 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿
蚤灶贼燥 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 葬早藻渊臆 员员 赠藻葬则泽 燥造凿 葬灶凿 员圆耀员远 赠藻葬则泽 燥造凿冤援 哉泽蚤灶早 贼澡藻 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 贼燥 枣蚤造贼藻则 燥怎贼 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 燥枣
泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 允杂责粤援 砸藻泽怎造贼泽院韵怎贼 燥枣 贼澡藻 圆员圆 糟葬泽藻泽袁员圆源 渊缘愿援缘豫冤 责葬贼蚤藻灶贼泽 泽怎枣枣藻则藻凿 枣则燥皂 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼
凿葬皂葬早藻援 杂蚤灶早造藻 枣葬糟贼燥则 葬灶葬造赠泽蚤泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 葬 灶怎皂遭藻则 燥枣 枣葬糟贼燥则泽 憎藻则藻 则藻造葬贼藻凿 贼燥 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻援 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 葬灶葬造赠泽蚤泽
泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 贼澡藻 糟燥怎则泽藻 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻袁葬贼 贼澡藻 燥灶泽藻贼 燥枣 责藻则蚤责澡藻则葬造 葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁责葬则贼蚤糟怎造葬则造赠 贼澡藻 造葬则早藻 躁燥蚤灶贼泽 燥枣 造燥憎藻则 造蚤皂遭泽袁贼藻灶凿燥灶鄄泽怎泽贼葬蚤灶藻凿
蚤灶枣造葬皂皂葬贼蚤燥灶 葬灶凿 匀蕴粤鄄月圆苑鄄责燥泽蚤贼蚤增藻袁枣葬皂蚤造赠 澡蚤泽贼燥则赠 憎藻则藻 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣
泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻 蚤灶 允杂责粤 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤泽 澡蚤早澡 葬灶凿 蚤贼 蚤泽 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 皂怎造贼蚤责造藻 枣葬糟贼燥则泽援 云燥则 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 贼澡藻泽藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽袁藻葬则造赠
蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 酝砸陨 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 燥枣 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 则藻早怎造葬则造赠 泽澡燥怎造凿 遭藻 贼葬噪藻灶 贼燥 则藻凿怎糟藻 燥则 凿藻造葬赠 贼澡藻 凿蚤泽藻葬泽藻 责则燥早则藻泽泽蚤燥灶援
咱Key words暂 泽责燥灶凿赠造燥葬则贼澡则燥责葬贼澡蚤糟泽曰躁怎增藻灶蚤造藻曰泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻曰则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽
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收集自 员怨怨怨 年 员 月耀圆园员员 年 员圆 月在吉林大

学第三临床学院渊中日联谊医院冤儿科尧骨科和吉

林省长春市儿童医院以及南京医科大学附属南京

儿童医院门诊及住院的具有完整病例资料的 允杂责粤
患者袁共 圆员圆 例遥 其中男 员愿愿 例渊占 愿愿援苑豫冤袁女 圆源
例渊占 员员援猿豫冤遥 发病年龄臆苑 岁 员缘 例渊占 苑援园豫冤曰
愿耀员员 岁 苑园 例 渊占 猿猿豫冤曰员圆 耀员远 岁 员圆苑 例 渊占

远园豫冤曰平均发病年龄 渊员圆援园苑 依 圆援远猿冤 岁遥病程 猿 个

月耀员圆 年袁平均渊圆援缘怨 依 员援源苑冤年遥 所有的病例均符

合 粤皂燥则 标准咱源暂或欧洲脊柱关节病研究小组渊耘杂杂郧冤
标准咱缘暂遥全部病例以有无骶髂关节损害为结局因素

进行分组遥
员援圆 方法

员援圆援员 资料采集

记录患儿一般情况袁包括性别尧发病年龄尧病程尧
发病情况袁询问有无阳性家族史袁在一级或二级亲属

中出现下列任何一项院动脉粥样硬化渊粤杂冤尧银屑病尧
急性葡萄膜炎尧反应性关节炎尧炎性肠病定为家族史

阳性遥
临床表现院首发部位袁关节表现如关节疼痛渊中

轴尧外周冤等袁关节外表现如肌腱端炎尧发热尧葡萄膜

炎或虹膜炎尧皮疹等遥
员援圆援圆 实验室检查

包括血常规尧匀蕴粤鄄月圆苑尧类风湿因子渊砸云冤尧抗耶韵爷
渊粤杂韵冤尧悦鄄反应蛋白渊悦砸孕冤尧血沉渊耘杂砸冤尧免疫球蛋白

及补体遥 有关节症状者全部行相关关节放射学检查

渊包括 载 线尧悦栽尧酝砸陨冤遥
员援猿 统计学方法

全部研究资料袁包括人口学因素尧遗传学因素尧
病程尧受累部位尧各个实验室指标和其他相关的临床

资料袁一并输入计算机袁按照不同的年龄段分别建立

圆 个数据库渊臆员员 岁和 员圆耀员远 岁冤遥采用 杂孕杂杂员苑援园 统

计软件进行统计分析遥 采用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归的方法筛

选与骶髂关节损害相关的危险因素袁并建立 蕴燥早蚤泽贼蚤糟
回归模型袁以 孕 约 园援园缘 为有统计学意义袁计算各种因

素的优势比渊韵砸 值冤显示其相关的危险性遥
圆 结 果

圆援员 患儿年龄分布

圆员圆 例病例中 员圆源 例出现骶髂关节放射学损害

渊占 缘愿援缘豫冤曰其中臆苑 岁组 怨 例渊占 源援圆豫冤袁愿耀员员 岁

源员 例渊占 员怨援猿豫冤袁员圆耀员远 岁组 苑源 例渊占 猿源援怨豫冤遥
圆援圆 骶髂关节损害的相关性分析

圆援圆援员 单因素分析

分别将两组患者的临床资料输入数据库袁 按结

局因素有或无骶髂关节损害袁 对各个因素进行 蕴燥鄄
早蚤泽贼蚤糟 回归单因素分析遥 结果显示袁臆员员 岁年龄组有

愿 个因素与骶髂关节损害有关曰员圆耀员远 岁年龄组有 苑
个因素与骶髂关节损害有关袁 差异均有统计学意义

渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
表 员 骶髂关节损害相关的单因素分析

栽葬遭造藻 员 栽澡藻 泽蚤灶早造藻 枣葬糟贼燥则 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 枣燥则 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻

影响因素

病程 跃 圆 年

起病时外周关节炎

持续肌腱端炎

髋关节疼痛

踝关节疼痛

起病时伴肌腱端炎

膝关节疼痛

匀蕴粤鄄月圆苑 阳性

血沉

家族史阳性

回归系数

员援苑怨圆
员援圆圆怨
圆援员园苑
园援猿远远
员援苑猿远
园援苑园怨
员援缘圆愿
圆援远猿园
员援员愿园
圆援愿园员

韵砸 值

远援园园园
猿援源员苑
愿援圆圆圆
园援远怨缘
缘援远苑源
圆援园猿圆
缘援园怨员

员猿援园缘园
猿援圆缘猿

员远援源远怨

孕值

约 园援园员
约 园援园缘
约 园援园员
跃 园援园缘
约 园援园员
跃 园援园缘
约 园援园员
约 园援园员
约 园援园缘
约 园援园员

回归系数

圆援员园愿
员援源员猿
圆援缘远圆
员援苑源源
园援员缘缘
员援员远苑
园援远猿怨
员援愿远圆
员援园远圆
圆援源员员

韵砸 值

愿援圆猿缘
源援员园远

员圆援怨远园
缘援苑员怨
园援愿缘苑
猿援圆员猿
员援愿怨缘
远援源猿远
圆援愿怨圆

员员援员源员

孕值

约 园援园员
约 园援园员
约 园援园员
约 园援园员
跃 园援园缘
约 园援园员
跃 园援园缘
约 园援园员
跃 园援园缘
约 园援园员

臆员员 岁组 员圆耀员远 岁组

圆援圆援圆 多因素分析

对两组患者分别进行逐步引入要剔除法袁建立

蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归模型袁 进行多因素分析校正各因素之

间的相互混杂影响袁两组病例均显示有 远 个因素与

骶髂关节损害有关袁差异均有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁

表 圆冤遥
猿 讨 论

少年脊柱关节病是指 员远 岁以前发病袁 男性多

于女性的一类病因不清尧发病与 匀蕴粤鄄月圆苑 相关的儿

员圆苑愿原 原



童风湿性疾病遥 在临床上主要分为连续性或相互重

叠两个亚型袁即早期以炎症为主的未定型和之后具

有临床某些疾病特征性改变的疾病型袁包括少年强

直性脊柱炎尧少年瑞特综合征尧少年反应性关节炎尧
少年银屑病关节炎和少年炎性肠病关节炎遥 而对于

暂时不能确认为某一特定脊柱关节病的未定型者袁
可诊断为 允杂责粤遥 此病早期的临床表现不典型袁导致

不能早期诊断及治疗袁需要经过数年后才能明确诊

断袁 最终多数出现骶髂关节损伤遥 本研究显示袁
缘愿援缘豫的脊柱关节病患儿最终会出现骶髂关节损

害袁但 杂燥灶早 等咱员暂报道有 苑缘豫的脊柱关节病的患者会

发生骶髂关节炎袁出现这种差异的原因考虑院淤本研

究中患者随访时间尚短袁随着时间的推移袁骶髂关节

损害的阳性率会增高曰于本组例数少袁还不能代表我

国的发病情况遥 目前导致该疾病诊治延误的原因较

多袁其中之一即临床表现无特异性袁易误诊为其他疾

病如院骨结核尧软骨病变尧肌肉拉伤尧幼年类风湿性关

节炎尧化脓性关节炎尧结膜炎尧致密性骨炎尧血友病

等曰 另一原因即脊柱关节病患儿从临床症状发生到

放射学上确定的骶髂关节炎袁需经过一定的时间咱远暂遥
一项研究表明袁源园豫的患者在出现症状后 员园 年内发

生骶髂关节放射学改变袁员园耀员怨 年变为 苑园豫袁圆园 年

后则高达 愿远豫咱圆暂遥上述研究表明袁患者得到明确诊断

时往往已不是疾病早期袁易造成严重的后果遥
正常人骶髂关节有数个凹凸面的关节面相互嵌

合袁加上骶髂关节周围具有丰富坚韧的韧带使得骶

髂关节有较强的稳定性遥 当炎症侵犯时可见单核细

胞浸润和破骨细胞数目增加袁随后纤维组织替代纤

维软骨细胞及骨组织尧发生纤维强直咱苑暂袁此时会出现

明显的放射学改变咱愿暂遥 从而导致患儿失去活动能力袁
成为青少年致残的重要原因咱怨原员园暂遥 目前临床风湿科

医生对本病均有一定的认识袁但人们通常把病程中

出现的各个临床特征作为一个独立的观察指标来看

待袁待疾病的特征一一表现出来时才能明确诊断遥但
此时多数已错过最佳治疗时间袁 无论用什么样的治

疗方案袁已不能逆转病情遥由于骶髂关节损害在脊柱

关节病中的发生率较高袁 且通常需要经过漫长的时

间才会出现症状袁 所以临床上如能在骶髂关节损害

发生之前即预见其可能性袁给予适当的治疗袁则可以

避免不良后果的发生遥早期诊断尧早期治疗是改善预

后的关键咱员员暂遥基于上述认识袁本研究的目的就是探讨

幼年脊柱关节病患者出现骶髂关节损害的相关危险

因素袁为早期选择恰当的治疗方案提供依据遥
从研究结果可看出袁 病程长尧 起病时外周关节

炎尧持续肌腱端炎尧匀蕴粤鄄月圆苑 阳性尧家族史是两组患

者的共同危险因素袁其中臆员员 岁组中踝关节疼痛较

突出袁有统计学意义袁而 员圆耀员远 岁组中髋关节疼痛

的相关性显著袁有统计学意义遥 分析如下院淤家族史

及 匀蕴粤鄄月圆苑院 遗传因素在 允杂责粤 发病中占有重要的

地位遥 黄烽等咱员圆暂报道 圆 份关于 粤杂 孪生子的研究显

示袁在单卵双胞胎中 粤杂 患病一致率是 远猿豫袁而双卵

双胞胎为 员圆援缘豫遥 匀蕴粤鄄月圆苑 分子的部分氨基酸序列

与志贺菌尧克雷白杆菌等的多肽结构相仿袁二者之间

存在分子模拟渊抗原模拟冤而致病遥 本研究中幼年脊

柱关节病患者 匀蕴粤鄄月圆苑 阳性率可达 愿圆援员﹪袁与国内

外学者所报道的数值相吻合袁 而出现骶髂关节损害

的患者中 匀蕴粤鄄月圆苑 阳性率可高达 怨园援苑﹪袁与报道所

示的幼年强直性脊柱炎患者 匀蕴粤鄄月圆苑 阳性率 怨园﹪
左右相吻合 咱员猿暂袁 由此可见袁 家族史及 匀蕴粤鄄月圆苑 为

允杂责粤 患者骶髂关节损害的危险因素之一曰 于病程院
长期随访研究表明脊柱关节病出现骶髂关节损害的

发生率与病程呈正相关咱远袁员源原员缘暂遥 与本研究的结果相符

合袁故对病程长者在治疗的同时袁应加强随访袁核磁

共振检查是首选的随访检查方法袁 因其可清晰显示

表 圆 骶髂关节损害相关的多因素分析

栽葬遭造藻 圆 栽澡藻 皂怎造贼蚤责造藻 枣葬糟贼燥则泽 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 枣燥则 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟 躁燥蚤灶贼 凿葬皂葬早藻

影响因素

病程 跃 圆 年

起病时外周关节炎

持续肌腱端炎

髋关节疼痛

踝关节疼痛

膝关节疼痛

匀蕴粤鄄月圆苑 阳性

家族史阳性

回归系数

员援缘员猿
圆援园猿圆
圆援源远源
原

圆援圆怨猿
园援苑远猿
圆援远源员
员援源圆圆

韵砸 值

源援缘源园
苑援远猿猿

员员援苑缘苑
原

怨援怨园怨
圆援员源远

员源援园圆源
源援员源源

孕值

约 园援园缘
约 园援园员
约 园援园员

原
约 园援园员
跃 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园缘

回归系数

员援猿源缘
圆援圆缘源
圆援苑缘怨
圆援园源苑
原
原

猿援园远园
员援愿源苑

韵砸 值

猿援愿猿苑
怨援缘圆怨

员缘援苑愿园
苑援苑源员

原
原

圆员援猿员愿
远援猿源员

孕值

约 园援园员
约 园援园员
约 园援园缘
约 园援园员

原
原

约 园援园员
约 园援园缘

臆员员 岁组 员圆耀员远 岁组

单鸣凤等院圆员圆 例少年脊柱关节病骶髂关节损害相关危险因素分析
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平片和 悦栽 不能显示的软骨尧 滑膜尧 骨髓和肌腱改

变袁可在骨密度和形态改变之前袁显示骨髓水肿尧 滑

膜炎等急性炎性改变袁是目前发现脊柱和骶髂关节

炎症最敏感的方法咱员远原员愿暂曰盂外周关节炎及持续肌腱

端炎院愿园豫耀怨园豫儿童 允杂责粤 的起病方式为外周关节

起病或肌腱端炎袁主要累及髋尧膝尧踝和跗骨等下肢

关节袁多为单关节尧非对称性袁病情进展可累及髋尧足
及上肢关节袁但仍以下肢关节为突出表现遥 从两组

患者的分层分析中可以看出年龄越小踝关节越易受

到侵犯袁随着年龄的增长膝关节及髋关节逐渐受到

侵犯袁符合疾病的发展过程遥 肌腱端炎亦主要发生

在下肢袁可反复发作袁持续存在遥 上述临床表现在

允杂责粤 的骶髂关节损害的多因素分析中显示有显著

意义遥故当患儿出现少关节疼痛尤其是下肢大关节尧
持续的肌腱端炎时应早期给予足够的重视袁但因其

不具有临床特异性袁故须在除外其他疾病如关节感

染尧骨结核等的基础上袁结合家族史及 匀蕴粤鄄月圆苑 结

果来综合判断袁给予恰当治疗遥
少年脊柱关节病中骶髂关节损害发生率较高袁

早期病变不典型袁当患者出现外周关节炎尤其是下

肢大关节或持续性肌腱端炎时袁 需尽早检查 匀蕴粤鄄
月圆苑袁并询问家族史袁在除外其他疾病的情况下袁尽
早予积极干预治疗袁定期复查骶髂关节 酝砸陨袁减轻

或延缓病情的进展袁随着病程的延长袁随访的间隔时

间应相应缩短遥 因本组例数少袁还不能代表我国发

病情况袁有待于在今后的工作中继续研究遥
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