
新生儿水肿是体液在组织间隙内的积聚过多袁
临床表现为局部或全身性水肿袁压之可凹陷遥 通过

临床观察发现新生儿在感染及窒息等应激状态下袁
病程中易并发水肿袁水肿时体内微循环发生障碍袁影
响疾病的恢复遥 本研究采用前瞻性研究袁旨在探讨

新生儿水肿时体内激素的变化与水肿的关系遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园园怨 年 员 月耀圆园员园 年 员园 月入住本科的新

生儿袁入选标准院出生时胎龄跃 猿苑 足周袁出生体重跃
圆 缘园园 早袁 日龄跃 源愿 澡袁 病程中出现水肿的新生儿窒

息尧败血症尧肺炎患者袁排除心尧肝尧脑尧肾尧内分泌尧营
养不良性尧低蛋白性疾病的患者袁病程中无呼吸衰竭

及昏迷合并症袁且发生轻度水肿的新生儿为治疗组袁
选取同期住院的 圆园 例新生儿羊水咽下的患者为对

照组遥 本研究不影响患儿原发疾病的恢复袁家属均

知情同意袁并经伦理委员会批准遥
员援圆 方法

员援圆援员 新生儿水肿的诊断标准

根据新生儿水肿的部位以及是否合并体腔积

液袁结合新生儿硬肿症分度咱员暂袁制定新生儿水肿分度

标准院双下肢头面部水肿为轻度袁双上肢全身水肿为

中度袁合并体腔积液为重度遥
员援圆援圆 分组方法

将符合轻度水肿的新生儿袁根据出现水肿的先

后编号袁 并按随机数字表随机分为利尿剂组和常规

治疗组遥
员援圆援猿 观察指标

测定水肿患儿发生水肿时及水肿消退后袁 血抗

利尿激素渊粤阅匀冤尧血钠水平遥 粤阅匀 检测由上海艾迪

康检测中心测定袁 血钠由本院检验科以自动生化检

测仪检测遥测定对照组相应的血 粤阅匀尧血钠水平袁方
法同上遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员员援缘 统计软件进行分析遥各组数据检

验前均进行方差齐性和正态分布检验袁 数据均以均

数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁多组均数比较采用单因素

方差分析遥计数资料采用卡方检验遥孕 约 园援园缘 为差异

有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 基本资料

常规治疗组 圆园 例袁其中男 员源 例袁女 远 例袁发生

水肿时年龄为 圆援员耀源援园 凿袁平均渊猿援园 依 园援缘冤凿曰利尿剂

组 圆园 例袁其中男 员猿 例袁女 苑 例袁发生水肿时年龄为

圆援员耀源援员 凿袁平均渊猿援园 依 园援缘冤凿曰对照组 圆园 例袁其中男

员缘 例袁女 缘 例袁年龄 圆援远耀猿援远 凿袁平均渊猿援园 依 园援猿冤凿遥治疗

组平均体重为 渊猿援圆源 依 园援缘园冤 噪早袁 对照组平均体重

渊猿援缘园 依 园援源愿冤 噪早袁各组在性别尧年龄尧体重上均无明

显差异渊孕 跃 园援园缘冤遥
圆援圆 患者血 粤阅匀尧血钠值比较
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咱摘 要暂 目的院探讨新生儿水肿时体内抗利尿激素渊粤阅匀冤的变化及其对临床治疗的指导意义遥 方法院选取本院 圆园园怨 年 员 月耀
圆园员员 年 员 月收治的新生儿窒息尧败血症尧肺炎等病程中出现水肿的 源园 例患儿为治疗组袁选取本科同期收住的 圆园 例新生儿羊水

咽下患者作为对照组袁治疗组按随机数字表随机分为利尿剂组和常规治疗组遥 治疗组于水肿时及水肿消退后袁对照组于入院时

采集静脉血检测血钠尧血 粤阅匀 值遥 记录常规治疗组与利尿剂组水肿持续的时间遥 结果院水肿组患儿水肿时血钠及血 粤阅匀 值与

对照组相比差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤袁水肿消退后血钠及血 粤阅匀 值与对照组相比差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤曰水肿组患

儿治疗前后自身血钠及 粤阅匀 值有差异渊孕 约 园援园员冤遥 利尿剂组水肿持续的时间短于常规治疗组袁两组间病程比较差异有统计学

意义渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院新生儿水肿时袁体内 粤阅匀 增高袁使用利尿剂能缩短水肿的持续时间遥
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治疗组治疗前血 粤阅匀 值尧 血钠值较对照组差

异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥 治疗后与对照组比较袁
差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 治疗组治疗前后比

较差异有统计学意义渊孕 约 园援园员袁表 员尧圆冤遥 常规治疗

组与利尿剂组水肿持续天数差异有统计学意义渊孕 约
园援园员袁表 猿冤遥

猿 讨 论

粤阅匀 由下丘脑视上核和室旁核细胞合成和分

泌袁储存于垂体后叶袁其分泌主要受血浆容量以及渗

透压的影响袁还受神经系统及多种因素影响咱圆暂遥 有研

究报道患儿在感染尧窒息等应激状态下袁体内可出现

粤阅匀 的异常分泌 咱猿暂袁 由于生后 员耀圆 凿 及早产儿有

粤阅匀分泌高峰咱源暂袁故本次研究的新生儿均为日龄 源愿 澡
以上的足月新生儿袁且在疾病过程中出现水肿的患

者遥 对入选患儿体内血 粤阅匀尧血钠动态变化进行监

测袁结果发现水肿时袁患儿体内 粤阅匀 明显升高袁血
钠值降低袁 水肿消退后 粤阅匀 明显下降袁 血钠值正

常遥 考虑 粤阅匀 可能是引起水肿及血钠值改变的原

因袁 故本研究利尿剂组在常规治疗的基础上加用袢

利尿剂尧速尿 员 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁连用 猿 凿袁水肿持续时间

较常规治疗组缩短袁未发生电解质紊乱并发症袁并且

体内 粤阅匀 值随着水肿的消退而下降袁 与文献报道

一致咱缘暂遥
目前袁临床上对新生儿水肿的诊断不多袁更多见

的是把水肿误诊为硬肿袁把疾病扩大化袁引起临床医

师对疾病判断失误袁造成家长心理恐慌遥明确水肿与

硬肿的区别尧水肿发生的病理生理袁可以使临床医生

掌握疾病的轻重缓急袁减少不必要的资源浪费袁能给

予及时准确的治疗遥 由于利尿剂可以减少水肿持续

时间袁故在临床上一旦发生水肿可以及时使用袁这样

可使原发病得到更好的控制遥由于本研究例数偏少袁
均为轻度水肿的患者袁且有许多影响因素的局限性袁
故还需更多的临床研究与观察来进一步证实遥
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表 猿 常规治疗组与利尿剂组水肿持续时间比较
渊凿袁x 依 s冤

灶
圆园
圆园

持续时间

缘援缘愿 依 园援员苑
圆援怨猿 依 园援缘圆

圆援远怨
约 园援园员

常规组

利尿剂组

云
孕

表 圆 各组患者治疗前后血钠比较
渊皂皂燥造 辕蕴袁x 依 s冤

治疗前

员圆远援缘源 依 猿援圆远鄢

员圆远援怨园 依 圆援缘远鄢

员猿远援园苑 依 员援远园

治疗后

员猿苑援猿远 依 圆援缘缘吟鄢

员猿愿援愿怨 依 圆援愿远吟鄢

原

利尿剂组

常规组

对照组

与对照组比较袁 鄢孕 约园援园员曰与治疗前比较袁 吟孕 约园援园员遥

表 员 各组患者治疗前后 粤阅匀比较

治疗前

员猿援缘员 依 圆援圆怨鄢

员猿援远怨 依 员援愿园鄢

园圆援远源 依 园援源猿

治疗后

圆援怨缘 依 园援苑员吟鄢

圆援怨圆 依 园援源怨吟鄢

原
利尿剂组

常规组

对照组

与对照组比较袁 鄢孕 约园援园员曰与治疗前比较袁 吟孕 约园援园员遥

渊哉 辕 皂造袁x 依 s冤
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