
近年来袁鱼油脂肪乳的抗炎和免疫调节作用引

起人们极大的关注袁棕鄄猿 多不饱和脂肪酸的主要成

分为二十碳五烯酸渊 耘孕粤冤 袁在代谢过程中可产生抗

炎因子袁而普通脂肪乳可产生促炎因子遥 国外文献

报道富含 棕鄄猿 脂肪酸的静脉营养支持可以减少外科

手术患者的机械通气时间尧病死率尧抗生素的使用量

和缩短住院时间咱员原缘暂遥 对移植患者使用 棕鄄猿 脂肪酸是

否有益在国内尚没有相关报道遥 本研究使用普通肠

外营养渊责葬则藻灶贼藻则葬造 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶袁孕晕冤和添加 棕鄄猿 多不饱

和脂肪酸 孕晕袁 观察肝移植术后移植肝功能袁排斥发

生率尧感染率尧陨悦哉 停留时间尧机械通气时间和住院

时间袁 通过一项前瞻尧随机尧对照的临床设计袁探讨

两种 孕晕 液对肝移植受体的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

远圆 例均为本院 圆园园愿 年 猿 月耀圆园园怨 年 员圆 月进

行的部分同种异体肝脏移植袁均为改良背驮肝移植遥
研究前按随机化的原则设计随机表袁将患者分为试

验组和对照组遥 圆 组患者在性别尧年龄尧诊断尧术前营

养状况尧供肝缺血时间尧术前肝功能情况尧术中出血

量尧手术时间均无显著性差异渊表 员冤遥
员援圆 方法

两组患者于术后第 员 天开始接受 孕晕 支持袁至
少连续 缘 凿遥 两组按照等氮尧等热量给予 孕晕袁 对照

组采用大豆油脂肪乳剂 员援圆 早 辕 渊噪早窑凿冤渊力能注射

液袁 无锡华瑞公司冤曰 试验组采用大豆油脂肪乳剂

员援园 早 辕 渊噪早窑凿冤并加 园援圆 早 鱼油 辕 渊噪早窑凿冤袁富含多不饱和

脂肪酸渊孕哉云粤冤渊尤文注射液袁无锡华瑞公司冤袁二组

总热量均为 员园源援远 噪允 辕 渊噪早窑凿冤袁氮量 园援圆园 早 辕 渊噪早窑凿冤袁
其余热量由糖类和氨基酸提供遥 氨基酸按照 远圆苑援远
噪允 供给 员 早 氮遥 孕晕 液渊含 圆园豫力能尧愿援缘豫乐凡命尧安
达美尧水乐维他尧维他利匹特冤经中心静脉输注袁连续

缘 凿遥 两组患者于 孕晕 期间均禁食遥 排除标准院术后血

流动力学不稳定袁持续低血压渊收缩压约 愿园 皂皂 匀早冤袁
对鱼和蛋白过敏遥

棕鄄猿脂肪酸在肝移植术后应用的临床价值

武正山袁张 峰袁游 伟鄢

渊南京医科大学第一附属医院肝脏移植中心袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院探讨肝移植术后使用 棕鄄猿 脂肪酸作为静脉营养支持对移植肝功能的恢复尧感染率尧排斥发生率尧陨悦哉 停留时

间尧机械通气时间和术后住院时间的影响遥 方法院肝移植受体术后持续 缘 凿 实行静脉营养支持袁对照组给予标准静脉营养院热量

员园源援远 噪允尧氨基酸 员援缘 早 辕 渊噪早窑凿冤曰试验组除标准全胃肠外营养渊栽孕晕冤再给予 棕鄄猿 多不饱和脂肪酸咱园援圆 早 辕 渊噪早窑凿冤袁灶 越 猿员暂遥 结果院两
组在术后 员 周感染率尧急性排斥发生率尧陨悦哉 停留时间和机械通气时间无显著性差异渊孕 跃 园援园缘冤遥术后 员 周肝功能明显改善总胆

红素渊栽月陨蕴冤咱渊猿源援圆 依 源援圆冤滋皂燥造 辕 蕴 增泽援 渊猿怨援员 依 缘援愿冤滋皂燥造 辕 蕴袁孕 约 园援园缘暂袁丙氨酸转氨酶渊粤蕴栽冤咱渊苑苑援怨 依 怨援远冤哉 辕 蕴 增泽援 渊怨猿援愿 依 源援员冤哉 辕 蕴袁孕 约
园援园缘冤暂袁谷草转氨酶渊粤杂栽冤咱渊苑猿援愿 依 愿援怨冤哉 辕蕴 增泽援 渊愿怨援源 依 苑援猿冤哉 辕 蕴袁孕 约 园援园缘冤暂袁术后住院时间缩短咱渊圆圆援愿 依 猿援怨冤凿 增泽援 渊圆苑援源 依 源援猿冤凿袁孕 约
园援园缘冤暂遥 结论院肝移植术后使用不饱和脂肪酸可以改善移植肝功能袁缩短住院时间遥
咱关键词暂 肝移植曰 棕鄄猿 脂肪酸曰 静脉营养

咱中图分类号暂 R源缘怨.3 咱文献标识码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员圆冤员园鄄员源员员鄄园猿
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表 员 对照组与试验组患者的一般情况

项目

年龄渊岁冤
性别渊女 辕男冤
诊断

肝炎肝硬化

原发性肝癌

肝癌肝硬化

其他

供肝缺血时间渊澡冤
手术时间渊澡冤
术中出血量渊皂造冤
术前总胆红素渊滋皂燥造 辕 蕴冤
术前白蛋白渊早 辕 蕴冤

对照组渊灶 越 猿员冤
园园源苑援猿 依 员园援远

远 辕 猿员

员怨
愿
圆
圆

园园远援员 依 员援员
园园远援远 依 员援园
圆 缘圆园 依 缘缘园
源员援源 依 愿援远
猿圆援猿 依 苑援猿

试验组渊灶 越 猿员冤
源愿援员 依 员园援怨

缘 辕 猿员

员苑
怨
猿
圆

远援猿 依 员援圆
远援怨 依 员援园

圆 源缘园 依 猿愿园
猿怨援远 依 愿援员
猿员援远 依 缘援苑
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免疫抑制方案均采用 云运缘园远渊贼葬糟则燥造蚤皂怎泽袁普乐

可复袁滕泽公司袁日本冤垣骁悉渊酝酝云冤垣甲基强地松龙

渊孕则藻凿冤三联免疫抑制疗法遥
观测指标院淤于术后第 远 天抽取患者静脉血检

测肝功能袁血清总胆红素渊栽月陨蕴冤尧谷草转氨酶渊粤杂栽冤
和丙氨酸转氨酶渊粤蕴栽冤曰于患者感染发生率渊体液培

养出阳性冤曰 盂急性排斥发生率 渊以肝穿刺病理为

准冤曰榆统计患者入住 陨悦哉 的时间和机械通气时间曰
虞术后住院时间遥
员援猿 统计学方法

本组数据以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁 组间

比较采用 贼 检验袁 所有统计采用 杂孕杂杂员员援园 计算机统

计软件进行数据分析遥

圆 结 果

试验组支持的受体术后 员 周肝功能的恢复明显

较对照组迅速袁栽月陨蕴咱渊猿源援圆 依 源援圆冤滋皂燥造 辕 蕴 增泽援 渊猿怨援员 依
缘援愿冤滋皂燥造 辕 蕴袁孕 约 园援园缘冤袁粤蕴栽 咱渊苑苑援怨 依 怨援远冤哉 辕 蕴 增泽援
渊怨猿援愿 依 源援员冤哉 辕蕴袁孕 约 园援园缘冤袁粤杂栽 咱渊苑猿援愿 依 愿援怨冤哉 辕 蕴
增泽援 渊愿怨援源 依 苑援猿冤哉 辕蕴袁孕 约 园援园缘冤暂袁感染率无显著性差

异 渊猿缘豫 增泽 猿愿豫冤袁 感染主要是肺部感染和尿路感

染袁由痰培养结合胸部影像学证实袁尿路感染由尿培

养证实袁肝穿刺证实排斥发生率无显著性差异渊圆 辕 猿员
增泽 圆 辕 猿员冤袁术后住院时间试验组较对照组缩短了 源 凿
咱渊圆圆援愿 依 猿援怨冤 增泽援 渊圆苑援源 依 源援猿冤凿袁孕 约 园援园缘冤袁陨悦哉 停

留时间和机械通气时间无显著性差异渊表 圆冤遥
表 圆 围手术期相关指标的比较

组别

试验组

对照组

孕值

急性排斥率渊豫冤
远援源
远援源
跃援园缘

感染率咱灶渊豫冤暂
员员渊猿缘冤
员圆渊猿愿冤
跃 园援园缘

陨悦 停留时间渊澡冤
援缘圆猿 依 源援猿
圆圆援缘 依 源援猿
约 园援园缘

机械通气时间

渊澡冤
苑援圆 依 员援圆
苑援源 依 园援怨
跃 园援园缘

栽月陨蕴渊滋皂燥造 辕 蕴冤
猿缘援圆 依 源援圆
猿怨援员 依 缘援愿
约 园援园缘

粤蕴栽渊哉 辕 蕴冤
苑苑援怨 依 怨援远
怨猿援愿 依 源援员
约 园援园缘

粤杂栽渊哉 辕 蕴冤
苑猿援愿 依 愿援怨
愿怨援源 依 苑援猿
约 园援园缘

术后住院时间

渊凿冤
圆圆援愿 依 猿援怨
圆苑援源 依 猿援猿
约 园援园缘

肝功能

猿 讨 论

多不饱和脂肪酸渊 孕哉云粤冤有 棕鄄猿尧棕鄄远尧棕鄄苑尧棕鄄怨
不饱和脂肪酸遥 棕鄄猿 脂肪酸包括 琢鄄猿 亚麻酸尧二十碳

五烯酸和二十二碳六烯酸遥 试验组是鱼油脂肪乳袁主
要成分是精制鱼油袁富含 棕鄄猿 孕哉云粤遥有研究表明咱远原员园暂袁
棕鄄猿 孕哉云粤 能置换细胞膜磷脂中的花生四烯酸

渊粤粤冤袁竞争环氧化酶和脂质氧化酶袁从而减轻炎性

反应遥 棕鄄猿 孕哉云粤 还能以细胞膜磷脂脂肪酸结构袁影
响细胞膜流动性和膜上相关信号分子尧酶尧受体的功

能袁从而改变信号转导过程遥 此外袁还可通过影响酶

或细胞因子的表达袁抑制促炎因子的产生袁调节黏附

分子表达遥
移植肝功能在试验组恢复明显较对照组快袁提

示有促进肝功能的恢复袁这与 匀藻造造藻则 等咱员员暂报道是一

致的袁可能机制是袁棕鄄猿 孕哉云粤 能置换细胞膜磷脂中

的 粤粤袁竞争环氧化酶和脂质氧化酶袁猿原系前列腺素

类 栽载粤猿袁 孕郧耘猿袁 孕郧陨猿 和 缘原系白三烯类 蕴栽月缘尧
蕴栽悦缘尧蕴栽耘缘 明显增加袁扩张了肝脏血管袁改善了肝

脏的血流袁肝功能改善明显遥
患者的感染率和排斥发生率没有明显差异袁这

一点移植受体与普通外科手术患者观察的结果并不

一致袁可能与强有力的免疫抑制剂的应用袁患者处于

比较低的免疫状态有关遥 此外患者入住 陨悦哉 时间和

机械通气时间也没有统计学差异袁可能与 棕鄄猿 孕哉云粤

应用时间较短有关遥
试验组患者的术后住院时间缩短袁 主要是和肝

功能的迅速恢复有关袁 此外不饱和脂肪酸能够减轻

全身的炎性反应袁有助于机体的迅速恢复遥
本研究结果显示袁 不饱和脂肪酸在肝移植受体

围手术期中应用是有益的袁含有 棕鄄猿 孕哉云粤 的 孕晕 支

持是安全的袁患者耐受性较好袁无不良反应遥 鱼油脂

肪乳不仅可作为营养支持物质提供能量袁 而且还可

促进移植肝的功能恢复袁减少住院时间袁降低机体的

炎性反应袁有利于患者的术后康复遥关于器官移植受

体长期口服鱼油制剂是否对患者有益有待于进一步

研究遥
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