
输尿管上段结石是一种较常见的泌尿系结石袁
随着腔镜微创技术的发展袁腹腔镜下输尿管切开取

石尧经皮肾镜碎石术咱员暂袁包括输尿管软镜咱圆原猿暂尧硬镜下

钬激光碎石术咱源暂逐渐取代了原先的输尿管尧肾盂切

开取石的开放手术方式遥 对于输尿管上段结石袁输
尿管镜下行钬激光碎石虽然较其他术式创伤小袁但
容易将结石冲入肾盂或碎石渣难以排除袁往往不能

达到预期效果袁近半年来袁南通大学附属医院泌尿外

科引进一种叶片状封堵器袁结合输尿管镜和钬激光袁
治疗输尿管上段结石的患者袁现报道如下遥
员 资料与方法

员援员 资料

回顾性分析了 圆园员员 年 员园 月耀圆园员圆 年 猿 月 猿圆
例输尿管上段结石患者的临床信息遥 男 圆园 例袁女 员圆
例袁年龄 圆愿耀远员 岁袁平均 猿怨 岁遥 左侧输尿管结石 圆圆
例袁右侧结石 员园 例曰其中 员猿 例属于结石复发患者

渊其余为初次发现输尿管结石需进行手术的患者冤曰
员园 例患者因肾或输尿管结石有体外震波碎石史袁术
后结石无法排出曰苑 例患者因反复肾绞痛袁抗炎解痉

无法缓解急诊入院遥 术前 月 超检查输尿管上段结石

大小 园援愿耀圆援缘 糟皂袁平均 员援远 糟皂遥 圆园 例合并双肾小结

石袁源 例合并膀胱结石袁愿 例术前定位片为阴性结石遥
圆 例为孤立肾患者遥 全部患者患侧肾脏有不同程度

积水遥
员援圆 方法

员援圆援员 手术器械

输尿管管路封堵器渊栽酝陨灾载鄄杂悦员园袁上海英诺伟

公司冤袁其由叶片尧导丝尧外管以及手柄组成袁叶片表

面有亲水性润滑涂层曰 外管和导丝由医用不锈钢材

料制成遥 输尿管镜渊云愿 辕 怨援愿袁德国 宰燥造枣 公司冤遥 钬激

光袁最大功率 员园园 宰渊美国 悦燥澡藻则藻灶贼 公司冤遥
员援圆援圆 手术方法

监视屏幕下袁输尿管镜进入膀胱袁于患侧输尿管

开口处插入斑马导丝袁 于导丝引导下输尿管镜逐渐

上行至结石处遥 将封堵器渊除手柄冤完全浸入生理盐

水中 缘耀员园 泽袁使封堵器及导丝亲水涂层润湿袁同时还

可起到润滑作用袁将封堵器置入输尿管镜操作通道袁
缓慢推送至输尿管镜头前袁 此时需观察结石与输尿

管腔是否存在间隙袁旋转输尿管镜袁将叶片紧贴输尿

管壁有间隙处推送袁完全越过结石后将手柄往后拉袁
直至手柄卡锁到位袁以确保叶片回缩成团袁处于封堵

状态遥遇到输尿管息肉包裹结石紧密袁不可强行插入

叶片袁 可先用钬激光点触烧灼息肉组织直至间隙出

现遥如果体外震波碎石术后残石堆积紧密袁可先以低

能量渊员援园 允匀扎冤将周围结石击碎或将梗阻堆结石击

松袁 确保能通过封堵器袁 固定结石后使用钬激光以

员援园耀员援愿 允匀扎 完全击碎结石至碎石直径 圆 皂皂 以下袁
碎石完毕袁检查若有小块结石残留袁可在直视下袁保
持封堵器锁紧袁缓慢向后退出输尿管镜袁使用卷曲叶

片将结石碎片拖出输尿管开口直至膀胱遥 最后将手

柄缓慢前推解锁袁见到叶片完全展开后袁从内窥镜操

封堵器治疗输尿管上段结石的应用体会

邢钱伟袁吴 优袁郭 新袁李华镭袁张跃平

渊南通大学附属医院泌尿外科袁江苏 南通 圆园园远园园员冤

咱摘 要暂 目的院研究在输尿管镜下一种输尿管管路封堵器配合钬激光治疗输尿管上段结石的有效性及安全性遥 方法院圆园员员 年

员园 月至 圆园员圆 年 源 月南通大学附属医院泌尿外科的输尿管上段结石患者 猿圆 例袁皆采用输尿管镜下碎石方式袁术中找到结石后袁
插入封堵器袁叶片送至结石后方袁收紧叶片袁而后使用钬激光碎石遥 结果院在 猿园 例患者中袁成功找到并封堵住结石袁运用钬激光

碎石袁所有患者均无输尿管穿孔或输尿管黏膜撕脱等并发症袁术毕患者皆留置双 允 管遥 术后复查 月 超或泌尿系平片袁圆 例术中未

能碎石的患者结石残留于肾下盏袁其余 猿园 例患者输尿管无结石残留袁肾积水较前减轻或消失袁结石的总取净率为 怨猿援苑缘豫遥 结

论院输尿管管路封堵器是治疗输尿管上段结石的一种较为有效安全的辅助工具袁配合钬激光能够较大提高输尿管上段结石的清

除率袁并可以将残碎结石拖入膀胱袁有效避免残留结石引起的二次梗阻或肾绞痛遥
咱关键词暂 封堵器曰 钬激光碎石曰 输尿管镜
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作孔中取出封堵器袁随后置入双 允 管 员 根袁并且检查

输尿管损伤情况遥所有患者术后留置双 允 管 猿耀源 周遥
术后 源 周复查泌尿系平片或 月 超袁原输尿管中能检

查到结石定义为结石残留遥
圆 结 果

整个手术时间 圆园耀猿缘 皂蚤灶袁 术中发现 员圆 例患

者结石周围有息肉包裹遥 远 例患者碎石堆积袁梗阻

紧密袁叶片封堵器在展开状况下仍无法直接通过袁
用钬激光打出通道后顺利将封堵器置入结石后

方遥 员 例患者其完整结石接近肾盂输尿管连接部袁
置入叶片时不慎将其带入肾脏袁员 例患者进镜后未

能找到结石袁整个输尿管全层通畅袁此 圆 例患者术

中留置双 允 管 员 根袁术后复查肾积水结石情况发现

结石位于肾下盏遥 其余 猿园 例患者成功碎石后退出

封堵器袁 于输尿管镜下留置双 允 管并检查输尿管袁
未发现输尿管穿孔尧 黏膜撕脱或者大块结石残留遥
术后仅 圆 例患者有发热袁 但最高体温均未超过

猿怨益袁 经抗炎降温对症处理后 猿 凿 内恢复正常袁没
有出现严重的菌血症或败血症遥 猿 例患者出现血尿尧
色淡尧膀胱冲洗无血块等袁抗炎补液等治疗后 猿 凿 内

转清遥 术后 源 周所有患者膀胱镜下顺利拔除双 允
管袁月 超复查输尿管无结石残留袁 肾积水情况较术

前好转袁其中 员怨 例患者患侧肾积水完全消失遥 综

合考虑袁 使用封堵器对输尿管上段结石的清除率

为 怨猿援苑缘豫遥
猿 讨 论

输尿管下段结石因为位置低袁使用钬激光碎石

时往往不易进入肾盂肾盏袁国内外的医疗机构多数

使用输尿管镜下碎石袁大大减少了患者的创伤袁也减

少了输尿管狭窄等并发症的发生遥 对于输尿管上段

结石袁国内外很多医疗机构使用软镜碎石袁而实际操

作中由于梗阻近端积水扩张袁结石后方空间较大袁碎
石过程中水流冲洗或钬激光震动使结石松动袁落入

肾盂袁软镜弯曲弧度有限袁常无法碎石袁再改开放或

体外震波碎石等其他术式袁不但增加了患者创伤及

经济负担袁也影响碎石效果遥 为此袁很多医生在术中

采用头高脚底袁减少冲洗水压等尽量防止结石移位袁
效果有限遥 随着新技术的进步袁精细设备的发展袁各
种阻石器械应运而生 咱缘原远暂遥 国外有报导对锥形阻石

器尧阻石网尧折叠叶片等阻石器械进行研究咱苑暂袁认为

这些器械虽然在通过结石所需时间尧直径大小尧插入

及拔出力等有所不同袁但在防止结石移动的功效上

区别不大遥对于前两种器械袁国内很多医疗机构都有

使用咱愿原怨暂袁也有医院使用封堵气囊 咱员园暂遥 考虑到折叠叶

片装置在使用中摩擦阻力等相对较小袁 所以本研究

选择了一种与其类似的折叠阻塞膜状封堵器用于输

尿管上段结石手术遥
封堵器呈叶片状袁质地柔弱袁表面涂有超滑亲水

涂层袁遇水即可润滑袁可以减少在输尿管中上行的阻

力袁因此袁只要结石与输尿管壁之间有较小的缝隙袁
即可顺利通过遥若推送封堵器过程中阻力较大袁则不

可强行通过袁推送动作尽量轻柔尧缓慢袁防止将结石

带入肾盂遥 本临床研究中有 员 例患者结石靠近肾盂

输尿管连接处袁沿输尿管壁推送时过于急促袁将原本

较松动的结石不慎带入肾盂袁 从而导致手术失败而

改行其他术式遥为保证输尿管上段结石的碎石成功袁
熟练的输尿管镜操作技术也是必要的袁 我们在进镜

时也有一些心得体会院 输尿管镜的操作难点在于进

输尿管开口及通过狭窄处袁为了扩开开口尧保持视野

清晰袁我们常使用水泵或者人工注水袁通过水流撑开

管腔袁冲洗视野遥但是袁水压尧水流过大也是导致结石

上移的原因袁因此袁尽量要保持低压缓慢冲水遥同时袁
我们在术中也发现袁很多结石梗阻不完全的患者袁在
输尿管自身蠕动时袁 少量尿液的下行会使输尿管管

口自行张开或者管腔自身扩张袁 这时进镜可以减少

冲水袁最大程度地防止结石上移遥而对于结石梗阻严

重尧息肉包裹的患者袁封堵器不易跨越结石袁在使用

钬激光击碎结石的一侧或灼烧息肉时袁 尽量调小功

率袁甚至可以多次点触激光袁缝隙只需能通过封堵器

即可袁另一方面在结石边缘使用钬激光袁低功率也能

减少对输尿管壁的损伤遥
在碎石结束时袁对于小的结石残留碎片袁可以保

持封堵器的收缩状态袁在输尿管镜的直视下袁将结石

拖拽出输尿管遥既往有过多次报导袁在使用其他类型

的辅助器械拖拽结石时出现了并发症袁 甚至发生输

尿管的严重损伤遥这一方面跟器械本身有关袁另一方

面袁输尿管由于梗阻感染袁管壁常伴有炎症充血袁组
织脆弱袁 容易损伤遥 虽然该封堵器接触水后叶片柔

软尧摩擦小袁不易划伤输尿管壁袁本研究中患者未出

现输尿管损伤袁但我们依然认为结石本身有损伤性袁
行拖拽时尽量于直视下进行袁避免暴力袁尤其结石较

大时袁先予击碎袁若拖拽阻力较大时袁可放松封堵器袁
减少手术创伤遥

总之袁封堵器用于输尿管上段结石的激光碎石袁
配合术者熟练的输尿管镜使用技巧袁 可以大大提高

手术的成功率袁 同时减少结石残留及各种输尿管损
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伤并发症袁有效防止术后二次梗阻或者肾绞痛袁提高

患者的满意度遥 作为一种新型辅助材料袁由于本研

究使用例数限制袁还需要在今后的临床工作中进一

步研究遥
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