
原发性醛固酮增多症渊简称原醛冤是临床上常见

的继发性高血压袁 以往报道约占高血压患者的

园援园缘豫耀圆援园园豫袁在新诊断的继发性高血压中占 员员豫袁
其中以肾上腺醛固酮腺瘤渊粤孕粤冤与特发性醛固酮增

多症渊陨匀粤冤最常见袁分别约占原醛的 猿园豫和 远缘豫咱员暂袁
粤孕粤 手术治疗有效率在 怨园豫 以上袁 而 陨匀粤 术后远

期效果差袁多采用药物保守治疗袁因而确诊原醛后 粤
孕粤 和 陨匀粤 的分型诊断尤其重要遥 本文对瑞金医院

高血压科住院及部分转科手术的原醛患者病例资料

进行回顾性分析袁重点以手术病理为野金标准冶袁探讨

原醛常见病理类型的生化特点及影像学检查和分侧

肾上腺静脉取血在原醛分型诊断中的价值袁并对部

分患者进行随访袁以评估影响预后的因素遥
员 对象和方法

员援员 对象

瑞金医院高血压科住院诊断为原醛患者 员圆源
例遥 其中袁男 缘怨 例袁女 远缘 例袁年龄 源远援愿员 依 怨援愿怨渊圆缘耀
苑苑冤岁袁诊断符合以下标准院高血压尧低血浆肾素活性

渊孕砸粤冤尧高醛固酮水平袁血皮质醇正常咱圆暂遥
手术患者按病理分为院醛固酮腺瘤尧结节样增生

和增生遥 术后疗效评价标准院治愈院术后停用降压药

物袁血压约 员源园 辕 怨园 皂皂匀早 达 员 年以上曰有效院术前服

用多种降压药袁术后仅服用一种非醛固酮受体拮抗

剂的降压药袁血压约 员源园 辕 怨园 皂皂匀早袁或术后较术前

血压下降超过 源园 辕 圆园 皂皂匀早曰无效院不符合上述标

准者遥
员援圆 方法

测定前 圆 周患者停服对肾素和醛固酮分泌有明

显影响的药物如血管紧张素转换酶抑制剂渊粤悦耘陨冤尧
血管紧张素域受体拮抗剂 渊粤砸月冤尧茁 受体阻滞剂和

利尿药等袁 个别血压较高者给予标准剂量的钙拮抗

剂与 琢 受体阻滞剂遥 清晨卧位采集静脉血和留取

圆源 澡 尿液袁同步测血尧尿电解质尧基础与立位 圆 澡 的

孕砸粤 和血尧尿醛固酮渊粤造凿燥冤遥 选择性肾上腺静脉取

血渊粤灾杂冤袁采用 缘云 杂蚤皂皂燥灶 或 悦燥则遭葬 导管袁经股静脉

穿剌袁分别采左尧右肾上腺静脉及下腔静脉血袁检测

血 粤造凿燥 和血皮质醇渊云冤遥 采用基础或促肾上腺皮质

激素渊粤悦栽匀冤激发渊粤悦栽匀 圆缘 哉垣晕杂 缘园园 皂造袁 缘 哉 辕 澡
取血前 猿园 皂蚤灶 静滴冤后采血法遥孕砸粤尧粤造凿燥 和 云 测定

采用放免法或碘标法咱正常参考值院上海市高血压研

究所 孕砸粤院基础 园援员耀缘援缘 灶早 辕 渊皂造窑澡冤袁激发 园援苑猿耀员苑援源
灶早 辕 渊皂造窑澡冤曰 上海市内分泌研究所血 粤造凿燥院 卧位

圆怨援源耀员远员援缘 责早 辕 皂造袁立位 猿愿援员耀猿员猿援猿 责早 辕 皂造曰尿 粤造凿燥
圆援圆缘耀圆员援源 滋早 辕 圆源 澡曰血 云 苑耀圆圆 滋早 辕 凿造暂遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员员援缘 统计软件包遥计数资料以例数或

构成比表示袁采用卡方检验遥 计量资料以均数 依 标

醛固酮与肾素比值对原发性醛固酮增多症的筛查与诊断价值

王志华 员袁陆旭辉 圆袁郭冀珍 圆袁朱鼎良 圆袁初少莉 圆

渊员 盐城市第一人民医院心内科袁江苏 盐城 圆圆源园园园曰圆 上海交通大学附属瑞金医院高血压科袁上海市高血压研究所袁上海

圆园园园圆缘冤

咱摘 要暂 目的院评价生化检查尧影像学和选择性肾上腺静脉取血对原发性醛固酮增多症渊原醛冤分型诊断方法的价值及影响

预后的因素遥 方法院采用回顾性研究袁对 员圆源 例原醛患者的临床相关检查尧术后病理结果及术后随访结果进行分析遥 结果院淤
怨员援员豫的原醛患者血钾约 猿援缘 皂皂燥造 辕 蕴曰愿员援缘豫的患者血浆醛固酮 辕血浆肾素活性比值渊粤砸砸冤跃 缘园曰于与结节样增生组比较袁醛固酮

腺瘤渊粤孕粤冤组的激发血浆肾素活性显著降低尧血醛固酮和 粤砸砸 显著增高渊孕 约 园援园缘冤曰粤孕粤 和结节样增生组的血醛固酮和 粤砸砸
均显著高于增生组渊孕 约 园援园缘冤曰盂肾上腺 月 超诊断 粤孕粤 的敏感性 员源援猿豫袁特异性 圆猿援员豫曰肾上腺 悦栽 诊断 粤孕粤 的敏感性 愿缘援苑豫袁
特异性 圆员援苑豫曰榆粤孕粤 手术治愈率为 源园援怨豫袁有效率为 缘园援园豫曰特发性醛固酮增多症渊陨匀粤冤手术治疗有效率 愿援猿豫遥 结论院粤砸砸 可

用于原醛的筛查曰结节样增生可能是 粤孕粤 和 陨匀粤 之间的中间型曰肾上腺 悦栽 是原醛定位诊断的主要方法袁但对 粤孕粤 诊断的准

确性并不高曰病理类型是影响预后的主要因素遥
咱关键词暂 原发性醛固酮增多症曰 血浆醛固酮 辕血浆肾素活性比值曰 肾上腺 悦栽曰 选择性肾上腺静脉取血
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准差渊x 依 s冤表示袁采用单因素方差分析和 杂晕运 检

验遥 治疗效果与相关因素关系采用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分

析遥 敏感性渊豫冤越真阳性例数 辕 渊真阳性例数垣假阴性

例数冤伊员园园曰特异性渊豫冤越真阴性例数 辕 渊真阴性例数垣
假阳性例数冤伊员园园遥 孕 约 园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 一般临床资料

员圆源 例中袁 肾上腺病变以左侧居多曰 低血钾渊约
猿援缘 皂皂燥造 辕 蕴冤 占 怨员援员豫曰粤砸砸 喳血 粤造凿燥渊灶早 辕 凿造冤 辕 孕砸粤
咱灶早 辕 渊皂造窑澡冤暂札跃缘园 占 愿员援缘豫渊表 员冤遥 苑缘 例原醛手术

患者一般资料渊表 圆冤袁猿 种病理分型渊醛固酮腺瘤尧结
节样增生尧增生冤在年龄尧发病年龄尧收缩压渊杂月孕冤尧
舒张压渊阅月孕冤尧血钾尧尿钾和基础 孕砸粤 间的差别不

显著渊孕 跃 园援园缘冤遥 淤与结节样增生组比较袁醛固酮腺

瘤组的 孕砸粤 激发程度显著降低尧血 粤造凿燥 和 粤砸砸 显

著增高渊孕 约 园援园缘冤曰于与增生组比较袁醛固酮腺瘤组

血尿 粤造凿燥 和 粤砸砸 显著增高袁结节样增生组血 粤造凿燥

和 粤砸砸 显著增高渊孕 约 园援园缘冤遥
表 员 一般资料的分析

项 目

性别渊男 辕女冤
部位渊左 辕右 辕双侧冤
年龄渊岁冤
发病年龄渊岁冤
血压分级渊员 辕 圆 辕 猿 级冤
血钾渊皂皂燥造 辕 蕴冤

约 猿援缘
逸猿援缘

孕砸粤渊基础冤咱灶早 辕 渊皂造窑澡冤暂
孕砸粤渊激发冤咱灶早 辕 渊皂造窑澡冤暂
血 粤造凿燥渊责早 辕 皂造冤
尿醛固酮渊滋早 辕 圆源 澡冤
粤砸砸

臆缘园
跃 缘园

原发性醛固酮增多症

缘怨 辕 远缘
愿猿 辕 猿源 辕 缘

源远援愿员 依 怨援愿怨
猿愿援缘猿 依 愿援缘圆

员圆援怨豫 辕 猿苑援员豫 辕 缘园援园豫
园圆援怨园 依 园援源缘
员员猿渊怨员援员豫冤
员员渊愿援怨豫冤

园援员猿渊园援园愿耀园援员怨冤
园援源猿渊园援圆愿耀园援缘愿冤
猿苑源渊猿源猿耀源园缘冤
员愿援怨渊员远援苑耀圆员援员冤

园
圆猿渊员愿援缘豫冤
员园员渊愿员援缘豫冤

表 圆 苑缘例手术患者资料的比较

项目

性别渊男 辕女冤
年龄渊岁冤
发病年龄渊岁冤
部位渊左 辕右 辕双侧冤
杂月孕渊皂皂匀早冤
阅月孕渊皂皂匀早冤
血钾渊皂皂燥造 辕 蕴冤
尿钾渊皂皂燥造 辕 圆源 澡冤
孕砸粤渊基础冤咱灶早 辕 渊皂造窑澡冤暂
孕砸粤渊激发冤咱灶早 辕 渊皂造窑澡冤暂
血 粤造凿燥渊责早 辕 皂造冤
尿 粤造凿燥渊滋早 辕 圆源 澡冤
粤砸砸

增生渊灶 越 源冤
圆 辕 圆

源苑援圆缘 依 怨援缘猿
猿愿援圆缘 依 愿援远圆

猿 辕 员 辕 园
员源猿援苑缘 依 员员援园怨
员园员援苑缘 依 缘援远愿园
园猿援园源 依 园援猿愿

园源愿援猿圆 依 源圆援缘园
园援员园渊园援园圆耀园援猿远冤
园援缘远渊园援员苑耀员援源怨冤

圆缘员援员缘渊员猿员援远源耀猿苑园援远远冤
员缘援苑怨渊员园援愿苑耀圆园援苑员冤

缘缘远援园圆渊圆员愿援苑愿耀员 猿猿园援愿猿冤

结节样增生渊灶 越 圆圆冤
员员 辕 员员

源缘援苑猿 依 员园援猿怨
源园援缘园 依 愿援苑园园

员缘 辕 苑 辕 园
员缘圆援圆猿 依 员怨援愿员园
怨怨援源员 依 员猿援缘怨
圆援怨员 依 园援缘缘

猿怨援远怨 依 员圆援怨圆
园援员园渊园援园圆耀园援员怨冤
园援缘远渊园援圆员耀园援怨员冤

猿缘员援远园渊圆愿怨援猿苑耀源员猿援愿圆冤吟

员苑援园愿渊员援缘园耀猿缘援远缘冤
怨苑苑援缘源渊猿员愿援怨愿耀员 远猿远援员圆冤吟

粤孕粤渊灶 越 源怨冤
员远 辕 猿猿

源源援愿愿 依 怨援园猿园
猿苑援猿苑 依 缘援苑远园

圆远 辕 圆圆 辕 员
员缘远援猿苑 依 员愿援源怨园
员园圆援愿愿 依 员怨援源园园

圆援苑圆 依 园援圆愿
源员援员怨 依 员猿援苑苑

园援园缘渊园援园圆耀园援园苑冤
园援员圆渊园援园远耀园援员愿冤鄢鄢

缘园员援缘园渊源缘缘援怨苑耀缘源苑援园猿冤鄢鄢吟吟

圆猿援源源渊员怨援远远耀圆苑援圆员冤吟

圆 源员怨援员圆渊员 苑圆远援怨园耀猿 员员员援猿源冤鄢吟吟

陨匀粤

与结节样增生组比较袁鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员曰与增生组比较袁吟孕 约 园援园缘袁吟吟孕 约 园援园员遥
圆援圆 超声尧影像学检查

员圆源 例均行肾上腺 月 超和肾上腺 悦栽 检查袁肾上

腺 月 超诊断肾上腺占位有 苑怨 例渊远猿援苑豫冤袁术前诊断

粤孕粤 的敏感性 员源援猿豫袁特异性 圆猿援员豫曰肾上腺 悦栽 诊断

肾上腺占位有 员员怨 例渊怨远豫冤袁术前诊断 粤孕粤 的敏感

性 愿缘援苑豫袁特异性 圆员援苑豫曰术前对 粤孕粤 诊断的准确性袁
肾上腺 悦栽 显著高于 月 超渊孕 约 园援园员冤遥 苑 例行 酝砸陨 检
查袁发现肾上腺占位 远 例渊愿缘援苑豫冤遥
圆援猿 选择性肾上腺静脉取血

肾上腺静脉血 云 是下腔静脉 云 的 圆 倍 渊无
粤悦栽匀 刺激冤或 缘 倍渊有 粤悦栽匀 刺激冤袁认为取血导管

位置准确遥 一般认为无 粤悦栽匀 激发时袁一侧肾上腺

静脉血 粤造凿燥 是另一侧的 圆 倍以上或两侧浓度差大

于 圆园 灶早 辕 凿造 时袁粤孕粤 可能性大曰在 粤悦栽匀 激发下袁一
侧肾上腺静脉血 粤造凿燥 是另一侧的 缘 倍以上时袁可诊

断为 粤孕粤曰若两侧血 粤造凿燥 均升高袁但相差 圆园豫耀缘园豫
诊断为 陨匀粤咱员暂遥员缘 例患者行选择性肾上腺静脉取血袁
其中 猿 例采用直接取血法曰员圆 例采用 粤悦栽匀 刺激垣
造影取血法袁 导管位置准确者均为 粤悦栽匀 刺激垣造
影取血法袁其中左侧置管准确 愿 例袁右侧置管准确 圆
例袁 其中 员 例肾上腺 悦栽 诊断为左肾上腺腺瘤袁粤灾杂
诊断双侧肾上腺增生曰手术 缘 例袁病理证实结节样增
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生 圆 例袁腺瘤 猿 例渊表 猿冤遥
圆援源 随访结果

随访对象为术后 员 年以上患者遥 未随访者包括

圆圆 例外地患者尧员员 例手术未足 员 年者袁失访 愿 例袁共

表 猿 缘例手术患者选择性肾上腺静脉取血结果

取血方法

无 粤悦栽匀 刺激

有 粤悦栽匀 刺激

左

怨猿猿援源
猿远愿援苑
猿 远愿园援园
猿 圆园缘援园
猿 苑愿猿援苑

血 粤造凿燥渊责早 辕 皂造冤
右

源源员援缘
员园园援怨
猿员远援怨
苑猿愿援苑
猿愿园援远

下腔

缘怨怨援缘
员圆愿援苑
源远怨援愿
远苑园援圆
源怨园援园

左

圆缘援苑
员缘援远
猿园远援圆
圆源怨援园
员愿源援愿

右

员缘援园
怨援猿
圆远援猿
圆远援缘
圆苑援缘

下腔

员缘援园
员园援缘
猿缘援怨
猿员援缘
圆缘援缘

左 辕下
员援苑猿
员援源愿
愿援缘猿
苑援怨园
苑援圆缘

右 辕下
员援园园
园援愿愿
园援苑园
园援愿源
员援园愿

左 辕右
圆援员员
猿援远缘

员员援远员
源援猿源
怨援怨源

病理

腺瘤

腺瘤

腺瘤

增生

增生

血 云渊滋早 辕 凿造冤 云 比值 粤造凿燥 比值

随访上海地区手术患者 猿源 例袁术后平均年限 缘援猿员 依
员援苑远渊员援员耀员园援园冤年袁其中病理诊断醛固酮腺瘤者 圆圆
例袁治愈怨 例渊源园援怨豫冤袁有效 员员 例渊缘园援园豫冤曰病理诊

断结节样增生或增生者共 员圆 例袁 其中 员 例为术后

缘 年袁血压正常袁诊断原发性肾上腺皮质增生袁员 例

治疗有效袁而有 员园 例渊愿猿援源豫冤治疗无效遥 醛固酮腺

瘤的治愈 辕有效率显著高于增生或结节样增生 渊孕 约
园援园员冤遥 淤治疗无效组在病程尧孕砸粤 激发程度尧术后

血压和尿微量白蛋白渊酝粤冤均明显高于治愈组曰术
前血 粤造凿燥 水平明显低于治愈组渊孕 约 园援园缘冤曰于无效组

在术前血钾显著高于治愈 辕有效组渊孕 约 园援园缘袁表 源冤遥
进一步以疗效为应变量袁以病理结果尧性别尧年

龄尧发病年龄尧发病年限尧术前血压尧血钾尧基础与激

发 孕砸粤尧血尿 粤造凿燥 为自变量袁行二分类变量的 蕴燥鄄
早蚤泽贼蚤糟 回归分析袁结果显示疗效主要与病理结果有关

渊孕 约 园援园园员冤袁最后的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归方程为 孕 辕 渊员原孕冤越

耘载孕渊原远援圆员缘垣猿援怨员圆载冤遥
猿 讨 论

本研究中原醛患者性别构成以女性多于男性袁
肾上腺病变以左侧多见曰手术患者中袁腺瘤尧结节样

增生是常见的病理类型袁这些与国外资料相符咱员暂袁而
且在随访中发现 员 例少见的原发性肾上腺皮质增生

患者袁目前国内仅有数例报道遥国外报道腺瘤占原醛

的 圆源援圆豫耀苑源援源豫之间袁 平均为 缘远援远豫咱圆暂袁 本研究为

猿怨援缘豫遥
国外研究认为以自发性或药物诱发低血钾为线

索来筛查原醛袁研究发现大部分原醛患者血钾正常袁
其低钾血症的比例约 圆园豫袁本研究中袁原醛患者低钾

血症的比例达 怨员援员豫袁 这与本研究中原醛患者多以

低钾血症为首发表现和对原醛筛选诊断方法上与国

外存在差别有关遥

表 源 手术治疗后各组一般资料的比较

性别渊男 辕女冤
年龄渊岁冤
发病年龄渊岁冤
病程渊年冤
术前 杂月孕渊皂皂匀早冤
术前 阅月孕渊皂皂匀早冤
术后 杂月孕渊皂皂匀早冤
术后 阅月孕渊皂皂匀早冤
术前血钾渊皂皂燥造 辕 蕴冤
术后血钾渊皂皂燥造 辕 蕴冤
基础 孕砸粤咱灶早 辕 渊皂造窑澡冤暂
激发 孕砸粤咱灶早 辕 渊皂造窑澡冤暂
血 粤造凿燥渊责早 辕 皂造冤
尿 粤造凿燥渊滋早 辕 圆源 澡冤
术后血肌酐渊滋皂燥造 辕 蕴冤
术后尿 酝粤渊皂早 辕 凿造冤

治愈组渊灶 越 员园冤
源 辕 远

园源员援缘园 依 员圆援圆员
猿缘援园缘 依 远援园远
园源援猿缘 依 缘援圆员

员远圆援缘园 依 员猿援怨怨
员园远援园园 依 员源援源怨
员圆源援怨园 依 员园援圆愿
苑怨援远园 依 苑援愿缘
园圆援苑远 依 园援猿缘
园源援圆怨 依 园援圆远

园援园圆渊园援园园员耀园援园猿冤
园援园猿渊园援园园员耀园援园缘冤

缘缘愿援苑员渊源源远援苑源耀远苑园援远愿冤
圆远援怨园渊员远援愿愿耀猿远援怨猿冤

园愿愿援缘苑 依 员园援源苑
园园援远园 依 园援缘苑

有效组渊灶 越 员圆冤
猿 辕 怨

园缘猿援园愿 依 源援愿猿鄢鄢

源园援圆缘 依 缘援源远园
园员圆援愿猿 依 远援源员鄢鄢

员苑员援远苑 依 员远援怨苑园
员园苑援愿猿 依 苑援圆远园园
员猿源援员苑 依 员缘援员愿园
愿源援猿猿 依 愿援园源园
圆援远猿 依 园援猿员
源援源猿 依 园援猿缘

园援员圆渊园援园缘耀园援猿圆冤
园援猿怨渊园援员员耀园援愿怨冤

源源远援园园渊猿苑猿援猿猿耀缘员愿援远苑冤
圆源援猿猿渊员缘援员苑耀猿猿援缘园冤

苑缘援员愿 依 员缘援源怨
员援员圆 依 园援远猿

无效组渊灶 越 员圆冤
苑 辕 缘

源怨援源圆 依 员园援远愿
猿远援猿猿 依 愿援苑源园

园员猿援园愿 依 愿援猿圆鄢鄢

员远苑援缘园 依 员苑援员圆园
员员圆援园愿 依 员园援苑远园

园员源苑援愿猿 依 员猿援猿园鄢吟

园园园怨远援缘愿 依 怨援猿怨鄢鄢吟吟

园圆援怨苑 依 园援猿源吟

源援猿怨 依 园援猿圆
园援圆圆渊园援园源耀园援源愿冤

园援苑圆渊园援圆远耀员援员怨冤鄢鄢

猿远园援缘远渊圆缘猿援员远耀源远苑援怨远冤鄢鄢

员愿援远苑渊员圆援员员耀圆缘援圆圆冤
怨员援愿猿 依 圆员援猿苑

园园苑援圆员 依 员援缘愿鄢鄢

与治愈组比较袁鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员曰与有效组比较袁吟孕 约 园援园缘袁吟吟孕 约 园援园员遥

员苑猿愿原 原



目前国外多将 粤砸砸 跃 缘园 作为原醛筛查的标准袁
其对原醛诊断的敏感性为 怨圆豫袁特异性为 员园园豫咱圆暂遥本
研究的原醛患者中有 员愿援缘豫患者 粤砸砸臆缘园袁主要与

孕砸粤 水平较高有关遥 有研究显示约有 猿园豫的原醛患

者存在 孕砸粤 增高的现象袁 这样可因 粤砸砸 值过小造

成原醛患者的漏诊曰同时对低肾素型原发性高血压

患者研究发现其 粤砸砸 多增高咱圆暂遥 有研究显示多沙唑

嗪尧福辛普利对 粤砸砸 的影响并不明显袁氨氯地平和

茁 受体阻滞剂不影响原醛的诊断袁 但分别存在一定

比例的假阴性率和假阳性率袁厄贝沙坦对 粤砸砸 的影

响有待进一步验证遥 本研究中腺瘤与结节样增生尧
增生组间 粤砸砸 有显著差别遥 尽管有研究显示 粤砸砸
值越大袁腺瘤的可能性越大袁但 粤砸砸 是否可用于原

醛的分型诊断袁目前尚存在争议咱圆暂遥
一般认为袁原醛腺瘤患者发病年龄尧低钾血症的

严重程度和血尿 粤造凿燥 水平与 陨匀粤 患者比较存在明

显差异咱圆暂袁但也有研究显示醛固酮腺瘤尧肾上腺结节

和双侧肾上腺增生的划分界限比较模糊遥 从本研究

资料来看袁病理诊断为腺瘤尧结节样增生和增生这 猿
组间主要在血 粤造凿燥 上存在明显的差别袁而在发病年

龄尧血压尧血钾尧尿钾和基础 孕砸粤 均无显著差异渊孕 跃
园援园缘冤曰 低血钾的严重程度并不是区分 粤孕粤 和 陨匀粤
的标准曰结节样增生组的血钾尧肾素尧血尿 粤造凿燥 和

粤砸砸 均介于腺瘤组和增生组之间袁推论结节样增生

可能是介于 粤孕粤 和 陨匀粤 增生之间的中间型遥
多数原醛病灶直径约 圆 糟皂袁月 超可以发现直

径跃 员援猿 糟皂 的占位袁但难确定病变性质遥从本资料看

出袁月 超对 粤孕粤 诊断的准确性低于肾上腺 悦栽袁仅可

用于肾上腺占位的初步筛查遥 肾上腺 悦栽 是原醛定

位诊断的首选检查袁可了解肾上腺占位大小及推测

病变性质袁 但肾上腺 悦栽 在原醛分型诊断中具有一

定的局限性院肾上腺 悦栽 不能判断功能袁必须结合生

化检查才能明确其病变性质曰 肾上腺 悦栽 难以发现

直径约 园援苑 糟皂 的微腺瘤袁 本研究中 缘 例肾上腺 悦栽
检查阴性曰部分 陨匀粤 患者可表现为一侧肾上腺皮质

结节或腺瘤袁 部分 粤孕粤 患者也可表现肾上腺结节袁
这样 悦栽 可能混淆 粤孕粤 和 陨匀粤 的诊断咱猿暂袁从本研究

来看术前肾上腺 悦栽 对 粤孕粤 诊断的敏感性较高袁但
特异性并不令人满意遥 行肾上腺 酝砸陨 的病例较少袁

从国外报道来看肾上腺 酝砸陨 对原醛分型诊断的准

确性并不高于肾上腺 悦栽袁而且其价格贵也限制了它

的应用遥
粤灾杂 能明确肾上腺病变的性质尧 功能及部位袁

更重要的是能发现肾上腺 悦栽 难以发现的微腺瘤遥
国外报道 粤灾杂 可准确区分原醛的类型袁 对 粤孕粤 诊

断的准确性在 怨园豫 以上 咱员暂遥 从国外报道来看袁粤灾杂
过程中采取小剂量造影剂可提高 粤灾杂 插管的准确

性袁但小剂量造影剂对 粤灾杂 结果的影响未见相关对

比报告袁从本资料来看袁采用 粤悦栽匀 激发垣造影后取

血法的准确性要明显高于直接取血法袁但因 粤灾杂 的

手术病例较少袁且右侧置管准确性差袁故未与肾上腺

悦栽 作比较遥
从原醛患者随访结果来看袁粤孕粤 患者高血压治

愈率为 源园援怨豫袁这一结论与国外结果渊猿园豫耀远园豫冤相
似咱源暂袁而病理为增生或结节样增生的患者手术治疗

效果多不佳袁 进一步分析病理类型是影响患者术后

治疗效果的主要因素遥
综上所述袁本研究认为 粤砸砸 用于原醛的筛查袁可

以进一步提高国内原醛患者的检出率曰肾上腺 悦栽 是

原醛定位诊断的首选检查袁 但是对 粤孕粤 诊断的特异

性并不高曰 结节样增生可能是介于 粤孕粤 和增生之间

的中间型曰从随访结果来看病理类型是决定手术效果

的主要因素袁故术前要综合生化检查尧影像学检查和

粤灾杂 的检查结果袁以提高术前 粤孕粤诊断的准确性遥
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