
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征渊韵杂粤杂冤是一种具

有潜在危险的常见疾病袁 以夜间睡眠呼吸暂停尧打
鼾尧白天嗜睡为特征遥 韵杂粤杂 可引起人体多器官系统

损害袁尤其是能显著增加心血管事件发生率和病死

率袁而动脉粥样硬化渊粤杂冤可能是 韵杂粤杂 增加心血管

风险的一个关键机制咱员原圆暂遥 既往研究显示 韵杂粤杂 会引

起动脉僵硬度增加尧 内皮功能障碍等 粤杂 的早期改

变咱猿原缘暂袁经鼻持续正压通气渊灶悦孕粤孕冤是治疗 韵杂粤杂 最

有效的方法袁既往关于 灶悦孕粤孕 对 韵杂粤杂 患者血管功

能影响的研究较少袁本研究旨在观察 灶悦孕粤孕 治疗对

韵杂粤杂 患者血管功能的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员园 年 怨 月耀圆园员圆 年 源 月于苏北人民医院确

诊的 圆愿 例中重度 韵杂粤杂 患者袁均接受了 圆 夜多导睡

眠图测评渊孕杂郧冤而被确诊为 韵杂粤杂袁且呼吸暂停低通

气指数渊粤匀陨冤跃员缘袁并排除呼吸尧循环尧消化尧内分泌

等其他方面的基础疾病遥 其中男 圆圆 例袁女 远 例袁平
均年龄渊缘远援源 依 员员援愿冤岁遥
员援圆 方法

员援圆援员 睡眠呼吸监测及 灶悦孕粤孕 治疗

所有对象被监测当天禁饮酒尧咖啡尧浓茶及镇静

剂尧抗心律失常药物遥 使用美国伟康公司 粤造蚤糟藻源 多

导睡眠监测系统在睡眠实验室进行夜间连续 苑 澡 以

上监测袁包括脑电图尧眼电图尧下颏肌电图尧心电图尧

口鼻气流尧鼾声尧胸腹式呼吸尧肢端动脉血氧饱和度尧
体位等遥 对确诊的 圆愿 例中重度且适宜 灶悦孕粤孕 治疗

的 韵杂粤杂 患者用 灶悦孕粤孕 治疗 源 个月袁再行 孕杂郧 对比

治疗前后监测资料遥
员援圆援圆 实验室检查

所有患者在 灶悦孕粤孕 治疗前后均隔夜空腹静脉

采血测定血糖渊云月郧冤尧甘油三酯渊栽郧冤尧总胆固醇

渊栽悦冤尧 低密度胆固醇 渊蕴阅蕴鄄悦冤尧 高密度胆固醇

渊匀阅蕴鄄悦冤尧超敏 悦 反应蛋白渊澡泽鄄悦砸孕冤尧血清胰岛素

渊云陨晕杂冤等袁同时测量身高尧体重尧血压尧腰围及臀

围袁并计算体质指数渊月酝陨冤尧腰臀比渊宰匀砸冤及胰岛素

抵抗指数渊匀韵酝粤鄄陨砸冤遥 匀韵酝粤鄄陨砸 越 云月郧渊皂皂燥造 辕 蕴冤 伊
云陨晕杂渊皂陨哉 辕 蕴冤 辕 圆圆援缘遥
员援圆援猿 肱动脉血流介导的内皮依赖性舒张功能

渊云酝阅冤检查

仪器采用美国 郧耘 公司 蕴韵郧陨匝鄄苑 彩色多普勒超

声诊断仪袁探头频率为 远援园耀员园援园 酝匀扎袁患者仰卧袁右
上肢外展 员缘毅袁 探测右臂肘上 圆耀员园 糟皂 处肱动脉的

纵切面袁 在心脏舒张末期 渊同步记录肢体导联心电

图袁 以心电图 砸 波顶点为心动周期的舒张末期冤测
定肱动脉前后内膜之间的距离袁 每次测量 猿 个心动

周期袁取平均值遥 测得肱动脉内径渊阅园冤后袁行反应性

充血试验袁将血压计袖带缚于前臂袁充气加压至 圆缘园
皂皂匀早渊员 皂皂匀早越园援员猿猿 噪孕葬冤袁持续时间 缘 皂蚤灶 后放

气遥放气后 远园耀怨园 泽 内测肱动脉内径渊阅员冤遥分别测 猿
个心动周期袁 取 猿 次检测值的平均值遥 云酝阅越渊阅员原

经鼻持续正压通气对阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患者血管功能的影响

马 伟

渊苏北人民医院耳鼻喉科袁江苏 扬州 圆圆缘园园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨经鼻持续正压通气渊灶悦孕粤孕冤治疗对阻塞性睡眠呼吸暂停综合征渊韵杂粤杂冤患者血管功能的影响遥方法院对 圆愿
例中重度 韵杂粤杂 患者行 灶悦孕粤孕 治疗 源 个月袁比较治疗前后的呼吸暂停低通气指数渊粤匀陨冤尧血糖尧血脂尧血清胰岛素渊云陨晕杂冤尧胰岛

素抵抗指数渊匀韵酝粤鄄陨砸冤尧超敏 悦 反应蛋白渊澡泽鄄悦砸孕冤尧颈股动脉脉搏波传导速度渊糟枣孕宰灾冤及内皮依赖性舒张功能渊云酝阅冤等遥 结

果院 经 灶悦孕粤孕 治疗后袁粤匀陨 由治疗前的 缘远 依 圆圆 降低到 缘援园 依 圆援园袁糟枣孕宰灾 由治疗前的 渊员 员圆源 依 圆员圆冤 糟皂 辕 泽 降低到 渊怨愿苑 依 员苑员冤
糟皂 辕 泽渊孕 约 园援园缘冤袁云酝阅 由治疗前的渊远援猿圆 依 圆援员愿冤豫升高到渊苑援缘源 依 猿援园源冤豫渊孕 约 园援园缘冤袁同时治疗后的 云陨晕杂尧匀韵酝粤鄄陨砸尧澡泽鄄悦砸孕 也较

治疗前显著降低袁其差异均具有统计学意义袁而其他指标无显著变化遥 结论院灶悦孕粤孕 治疗能够显著改善 韵杂粤杂 患者的血管功能袁
从而降低心血管并发症的风险遥
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阅园冤 辕 阅园 伊 员园园豫遥
员援圆援源 颈股脉搏波传导速度渊糟枣孕宰灾冤检查

采用日本科林公司生产的 灾孕员园园园 动脉硬化自

动测量仪袁受检者取仰卧位袁将压力传感器轻置于颈

动脉和股动脉波动明显处袁并测量两点间的体表距

离渊阅冤袁将数值输入计算机遥 微调探头使波形显示清

晰袁仪器自动测量两点间脉搏波传导时间渊栽冤袁计算

动脉脉博时传导速度渊孕宰灾冤遥 孕宰灾越阅 辕 栽遥 连续记录

员园 个 孕宰灾 值袁取平均值遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员缘援园 统计软件做统计学分析袁计量资

料以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁治疗前后计量资料

比较采用配对 贼检验袁孕 约 园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 韵杂粤杂 患者治疗前后一般指标的变化

韵杂粤杂 患者经 灶悦孕粤孕 治疗 源 个月后 袁粤匀陨尧
云陨晕杂尧匀韵酝粤鄄陨砸 及 澡泽鄄悦砸孕 较治疗前明显降低袁其差

异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤袁其他指标在治疗前后无

显著变化渊表 员冤遥
圆援圆 韵杂粤杂 患者治疗前后 糟枣孕宰灾 的变化

韵杂粤杂 患者经 灶悦孕粤孕治疗 源个月后袁糟枣孕宰灾由治

疗前的渊员 员圆源 依 圆员圆冤 糟皂辕 泽 降低到渊怨愿苑 依 员苑员冤糟皂 辕 泽袁
其差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥

与治疗前相比袁鄢孕 约 园援园缘遥

表 员 韵杂粤杂患者干预前后一般指标的变化

时间

治疗前

治疗后

渊x 依 s冤
月酝陨 渊运早 辕 皂圆冤
圆愿援远 依 圆援源
圆愿援远 依 圆援远

宰匀砸
园援怨圆 依 园援园源
园援怨圆 依 园援园猿

粤匀陨 渊次 辕 澡冤
缘远 依 圆圆
缘 依 圆鄢

杂月孕 渊皂皂匀早冤
员圆猿 依 圆员
员圆圆 依 员苑

阅月孕 渊皂皂匀早冤
苑怨 依 员缘
苑怨 依 员猿

栽郧 渊皂皂燥造 辕 蕴冤
员援源怨 依 园援怨远
员援猿员 依 园援愿苑

栽悦 渊皂皂燥造 辕 蕴冤
缘援猿圆 依 员援猿远
缘援员猿 依 员援猿源

时间

治疗前

治疗后

匀阅蕴鄄悦 渊皂皂燥造 辕 蕴冤
员援员圆 依 园援猿圆
员援员园 依 园援猿员

蕴阅蕴鄄悦 渊皂皂燥造 辕 蕴冤
圆援猿猿 依 园援远愿
圆援猿员 依 园援苑员

云月郧 渊皂皂燥造 辕 蕴冤
远援员员 依 员援怨园
缘援苑缘 依 员援缘猿

云陨晕杂 渊皂陨哉 辕 蕴冤
怨援员圆 依 猿援圆源鄢

远援愿苑 依 圆援怨圆鄢

匀韵酝粤鄄陨砸
圆援源圆 依 园援怨圆
员援苑圆 依 园援远源鄢

悦砸孕 渊皂早 辕 凿蕴冤
猿援愿 依 员援怨鄢

圆援员 依 员援猿鄢

圆援猿 韵杂粤杂 患者治疗前后 云酝阅 的变化

韵杂粤杂 患者经 灶悦孕粤孕 治疗 源 个月后袁云酝阅 由治

疗前的渊远援猿圆 依 圆援员愿冤豫升高到渊苑援缘源 依 猿援园源冤豫袁其差

异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
猿 讨 论

韵杂粤杂 是一种严重影响中老年健康的常见病袁
成人发病率 圆豫耀源豫袁 并且具有一定的潜在危险性袁
能够增加包括冠心病与脑卒中等心血管疾病的发病

率和病死率袁而 粤杂 可能是 韵杂粤杂 增加心脑血管风险

的一个关键机制遥 灶悦孕粤孕 通过正压通气保证睡眠时

上气道开放袁消除阻塞性呼吸暂停袁改善低氧血症及

高碳酸血症袁是中重度 韵杂粤杂 患者的一线治疗措施袁
长期使用可以有效地防止各种 韵杂粤杂 并发症的发

生遥
韵杂粤杂 患者常存在一定的胰岛素抵抗袁 机体为

了维持血糖在正常水平袁代偿性地过多分泌胰岛素袁
从而导致高胰岛索血症遥 澡泽鄄悦砸孕 是高度敏感的炎症

指标袁 大量文献报道血浆 澡泽鄄悦砸孕 水平与 粤杂 的发

生尧发展及预后有直接联系遥 本研究结果显示 韵杂粤杂
患者经过 源 个月 灶悦孕粤孕 治疗后袁粤匀陨尧空腹胰岛素尧
匀韵酝粤鄄陨砸 及 澡泽鄄悦砸孕 显著降低袁而 月酝陨尧宰匀砸尧血压

及血脂无明显变化袁提示 灶悦孕粤孕 能够改善 韵杂粤杂 患

者血管弹性度及内皮功能可能与胰岛素抵抗及炎症

水平降低有关咱远暂遥
动脉僵硬度增加及内皮功能障碍是 粤杂 的早期

标志咱苑原愿暂遥 孕宰灾 是指压力波在动脉传播的速度袁是评

价动脉弹性的经典指标袁其数值越大袁说明动脉弹性

越差遥 大量的临床流行病学研究证实 孕宰灾 与动脉

粥样硬化之间存在强相关性袁 是评价动脉粥样硬化

的可靠指标咱怨暂遥 血管内皮功能障碍可引发血管活性

物质一氧化氮渊晕韵冤分泌减少及血管异常收缩袁是目

前公认的动脉粥样硬化的重要发病机制之一袁 肱动

脉血流介导的血管扩张功能渊云酝阅冤被认为是血管内

皮功能无创评估的金指标咱员园暂遥既往研究表明 韵杂粤杂 会

引起动脉僵硬度增加尧 内皮功能障碍等 粤杂 的早期

改变袁本研究显示 韵杂粤杂 患者经过 源 个月 灶悦孕粤孕 治

疗后袁糟枣孕宰灾 显著降低袁同时 云酝阅 显著增加袁提示

灶悦孕粤孕 治疗能够有效改善血管弹性度及内皮功能袁
从而预防或延缓 粤杂 的发生发展遥

综上所述袁灶悦孕粤孕 治疗能够有效改善 韵杂粤杂 患

者的血管弹性度及内皮功能袁 预防或延缓心脑血管

并发症的发生发展袁 其机制可能与胰岛素抵抗及炎

症水平降低有关遥
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在两组间没有偏倚袁得出的结论应具有一定可靠性遥
此外袁本研究为回顾性研究袁研究结论须待进一步的

随机对照试验证实遥
总之袁 本研究发现袁 对于分叉病变者行 孕则燥增蚤鄄

泽蚤燥灶葬造 支架术袁当分支受累时袁分支进行球囊扩张并

没有改善临床预后遥 正如大多数分叉病变者优先考

虑选择 孕则燥增蚤泽蚤燥灶葬造 支架术式一样袁 或许单纯的导丝

保护分支策略较球囊扩张更好遥
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