
多发性骨髓瘤渊皂怎造贼蚤责造藻 皂赠藻造燥皂葬袁酝酝冤患者常
有肾功能不全袁常规化疗方案中的马法兰尧环磷酰
胺尧 阿霉素等均存在一定的肾毒性袁 治疗上存在矛
盾遥 硼替佐米是一种蛋白酶体抑制剂袁它在初治及
难治 辕复发骨髓瘤患者中已显示显著的效应遥 但在
伴有肾功能不全尧尿毒症患者中应用的疗效及安全
性袁国内多为个案报道遥 我科自 圆园园愿年 怨月耀圆园员圆
年 员园月袁 应用硼替佐米治疗伴肾功能不全 酝酝患
者共 员怨例袁现将结果报告如下遥
员 资料与方法

员援员 资料

圆园园愿年 怨月耀圆园员圆年 员园月在我科住院的 酝酝
患者 员怨例遥 其中袁化疗前肾功能不全患者 愿例袁作为
观察组袁 包括尿毒症期患者 员例尧 肾功能衰竭期 源
例尧肾功能不全失代偿期 圆例尧肾功能不全代偿期 员
例袁这些患者硼替佐米治疗前后均未进行透析治疗曰
化疗前肾功能正常患者 员员例袁作为对照组遥酝酝诊断
标准见参考文献咱员暂遥 根据我国 员怨怨圆年制定的慢性肾
衰分期标准院肾功能不全代偿期血清肌酐渊杂糟则冤员猿猿耀
员苑苑 滋皂燥造 辕 蕴曰 肾功能不全失代偿期 杂糟则 员苑苑耀圆圆员
滋皂燥造 辕 蕴曰肾功能衰竭期 杂糟则 圆圆员耀源源圆 滋皂燥造 辕 蕴曰尿毒症
期 杂糟则 跃 源源圆 滋皂燥造 辕 蕴遥 本文肾功能不全定义为 杂糟则水
平持续在跃 员猿猿 滋皂燥造 辕 蕴遥

员援圆 方法

员援圆援员 治疗方法

硼替佐米垣地塞米松方案化疗院 硼替佐米 员援园耀
员援猿 皂早 辕 皂圆 渊凿员尧凿源尧凿愿尧凿员员冤袁 地塞米松 员园耀圆园 皂早 辕 凿
渊凿员耀圆尧凿源耀缘尧凿愿耀怨尧凿员员耀员圆冤袁圆员 凿为 员个疗程遥测定
每个疗程前后的 酝蛋白尧骨髓浆细胞比例尧血清肌
酐水平尧茁圆原微球蛋白水平及观察记录疗程中的不
良反应遥
员援圆援圆 疗效及不良反应评估标准

疗效评估咱圆暂院 参照 圆园园远年国际骨髓瘤工作组
渊陨酝宰郧冤制定的疗效标准院分为完全缓解渊悦砸冤尧部分
缓解渊孕砸冤尧疾病稳定渊杂阅冤尧疾病进展渊孕阅冤袁其中治
疗后 悦砸尧孕砸判定为治疗有效袁杂阅尧孕阅为治疗无效遥

肾功能院 肾功能逆转定义为治疗后血清肌酐水
平下降并持续稳定在约 员猿猿 滋皂燥造 辕 蕴袁 肾功能好转为
非血液透析患者的血清 杂糟则水平比治疗前下降超过
缘园豫袁肾功能改善包括肾功能逆转和肾功能好转遥

不良反应参照美国国立癌症研究院 晕悦陨 第 猿
版标准判断不良反应遥
员援猿 统计学方法

用统计软件 杂孕杂杂员员援猿进行统计学处理遥 组间率
的比较采用 字圆检验袁组间均数比较采用成组 贼检验及
协方差分析袁 同组化疗前后均数比较采用配对 贼检
验遥 孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥

硼替佐米治疗肾功能不全多发性骨髓瘤患者疗效观察

徐 敏袁郭宗明
渊张家港市第一人民医院血液科袁江苏 张家港 圆员缘远园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨硼替佐米治疗肾功能不全多发性骨髓瘤渊酝酝冤患者的疗效及安全性遥 方法院肾功能正常的 酝酝 患者 员员
例袁为对照组曰肾功能不全的 酝酝患者 愿例袁为观察组遥均接受硼替佐米为主的方案化疗遥观察尧记录化疗前后肾功能的变化尧化
疗效果尧不良反应遥 结果院淤愿例观察组患者 苑例呈现疗效反应袁有效率 愿苑援缘园豫曰员员例对照组患者 怨例呈现疗效反应袁有效率
愿员援愿圆豫袁两组比较差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤曰两组患者治疗后 茁圆原微球蛋白均明显下降渊孕 约 园援园缘冤曰于肾功能不全患者化疗
前血清肌酐为渊猿员远援苑缘 依 员远圆援园怨冤滋皂燥造 辕 蕴袁化疗后为渊员苑怨援圆缘 依 员员圆援缘怨冤滋皂燥造 辕 蕴袁较化疗前显著下降渊孕 约 园援园员冤曰愿例肾功能不全患
者硼替佐米化疗后袁有 缘例获得肾功能逆转袁员例肾功能好转袁无 员例患者出现肾功能恶化情况袁肾功能改善率达 苑缘豫曰盂不良
反应院以消化道反应尧员耀圆级血液学毒性为主袁少数患者有较轻的神经损害症状袁这些不良反应两组无显著差异遥结论院对肾功能
不全 酝酝患者袁硼替佐米为主的治疗方案兼顾疗效和安全性袁并多能实现肾功能逆转袁可作为一线治疗方案选择遥
咱关键词暂 多发性骨髓瘤曰肾功能不全曰硼替佐米
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圆 结 果

圆援员 疗效比较

愿例肾功能不全 酝酝患者渊观察组冤袁其中 苑例
呈现疗效反应袁 有效率 愿苑援缘园豫曰员员例肾功能正常
酝酝 患者渊对照组冤袁有 怨例呈现疗效反应袁有效率
愿员援愿圆豫曰两组比较无显著性差异渊孕 跃园援园缘袁表 员冤遥

圆援圆 化疗前后 茁圆原微球蛋白比较
化疗前及化疗后袁 观察组 茁圆原微球蛋白水平均

明显要高于对照组渊孕 约 园援园缘冤曰化疗后两组的 茁圆原微
球蛋白水平均明显下降渊孕 约 园援园缘冤袁且观察组仍较对
照组高渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥
圆援猿 化疗前后血清肌酐水平比较

化疗前袁 观察组血清 杂糟则为 渊猿员远援苑缘 依 员远圆援园怨冤
滋皂燥造 辕 蕴袁较对照组渊苑员援怨园 依 猿圆援怨圆冤滋皂燥造 辕 蕴均显著升
高渊孕 约 园援园园员冤曰化疗后袁观察组血清 杂糟则为渊员苑怨援圆缘 依
员员圆援缘怨冤滋皂燥造 辕 蕴袁较化疗前显著下降渊孕 约 园援园员冤袁但仍
较对照组渊远源援远苑 依 圆愿援缘猿冤滋皂燥造 辕 蕴偏高渊孕 约 园援园缘冤曰而
肾功能正常患者化疗前尧 后血 杂糟则变化不明显 渊孕 跃
园援园缘袁表 猿冤遥 愿例肾功能不全患者硼替佐米化疗后袁缘
例出现肾功能逆转袁员例肾功能好转袁 无 员例患者出
现肾功能恶化情况袁肾功能改善率为苑缘豫遥

表 员 观察组及对照组硼替佐米化疗疗效比较

组别

对照组

观察组

有效例数

怨
苑

无效例数

圆
员

有效率渊豫冤
愿员援愿圆
愿苑援缘园

孕值
跃园援园缘

渊皂早 辕 蕴冤表 圆 观察组和对照组化疗前后血 茁圆原微球蛋白变化
组别

对照组

观察组

贼值
孕值

化疗前

缘援员远 依 员援愿苑
员缘援苑远 依 员猿援苑愿

圆援缘缘
园援园圆园

治疗前后差值

员援源愿 依 员援怨愿
远援圆缘 依 苑援源猿

化疗后

猿援远源 依 圆援园愿
怨援缘园 依 苑援员员

圆援远员
园援园员愿

贼值
圆援源苑
圆援猿愿

孕值
园援园猿园
园援园源怨

化疗前

苑员援怨园 依 猿圆援怨圆
猿员远援苑缘 依 员远圆援园怨

源援怨圆
约园援园园员

表 猿 肾功能不全患者化疗前后血清肌酐水平变化

组别

对照组

观察组

贼值
孕值

治疗前后差值

园苑援圆源 依 员愿援远圆
员猿苑援缘园 依 员园园援怨猿

化疗后

远源援远苑 依 圆愿援缘猿
员苑怨援圆缘 依 员员圆援缘怨

猿援圆苑园
园援园园缘

贼值
员援圆怨
猿援愿缘

孕值
园援圆圆远
园援园园远

渊滋皂燥造 辕 蕴冤

圆援源 肾功能不全与肾功能正常患者化疗不良反应

比较

两组患者治疗中袁心电监护生命体征均正常袁无
血压明显下降曰经预防性应用止吐药物袁两组患者均
无明显恶心尧呕吐等消化道不良反应曰肾功能不全组
患者有 猿例出现便秘尧员例非感染性腹泻袁肾功能正
常组患者有 源例便秘尧员例非感染性腹泻袁经过对症
处理后改善袁均未影响化疗疗程袁两组消化道不良反
应发生率分别为 缘园援园园豫和 源缘援源缘豫袁 比较无显著性
差异渊孕 约 园援园员冤遥 化疗后观察组猿例尧对照组 源例出
现不同程度四肢麻木末梢神经损害情况袁予维生素
月员圆等营养神经药物治疗后好转曰化疗后两组患者均
有 员耀圆级的白细胞尧血小板减少袁但均无需粒细胞
集落刺激因子渊郧鄄悦杂云冤和血小板输注治疗袁约 员耀圆
周后恢复正常遥
猿 讨 论

酝酝是一种起源于 月细胞系的浆细胞恶性克隆
增殖性疾病遥 因其异常单克隆免疫球蛋白过量生成

和重链与轻链的合成失去平衡袁过多的轻链生成袁轻
链可自肾小球滤过袁被肾小管重吸收袁过多的轻链重
吸收造成肾小管损害遥此外袁高钙血症尧高尿酸血症尧
高黏滞综合征尧 淀粉样变性及肿瘤细胞浸润等诸多
因素的影响袁肾脏病变尧肾功能不全成为该病比较常
见而又具特征性的临床表现遥 加上 酝酝是老年肿
瘤袁平均诊断年龄 远缘耀远愿 岁袁本身存在肾功能减退袁
常规联合化疗也常损害肾脏遥所以袁无论是初治还是
难治 辕复发 酝酝患者袁肾功能不全均很常见遥

酝酝 常规化药物阿霉素尧马法兰尧环磷酰胺等
均有一定的肾毒性袁化疗中剂量难于掌握遥 一则化
疗强度不够袁降低缓解率曰一则强度过量袁使原本
可以逆转的肾损害成为不可逆的衰竭袁 导致治疗
的全面失败遥 我们应用硼替佐米治疗肾功能不全
酝酝患者 愿例袁取得了良好疗效袁有效率达愿苑援缘园豫袁
与 孕蚤灶藻凿葬鄄砸燥皂葬灶咱猿暂尧悦澡葬灶葬灶鄄运澡葬灶等咱源暂报道相近遥在
肾功能正常患者有效率为 愿员援愿圆豫袁 两组比较疗效
无差异遥 且影响 酝酝 预后的一项重要指标 茁圆原微
球蛋白袁治疗后两组均明显下降袁提示硼替佐米治
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疗改善预后遥
硼替佐米作为一种蛋白酶体抑制剂袁 其药代

动力学显示它是通过肝细胞色素 孕源缘园酶代谢袁而并
不通过肾脏清除遥 这是硼替佐米应用于肾功能不
全患者的理论安全保证遥 我们以硼替佐米为主方
案化疗的 愿例肾功能不全患者袁 有 远例患者在化
疗后肾功能逆转袁员例肾功能好转袁 肾功能改善率
达 苑缘豫袁 无 员例患者在化疗过程中出现肾功能恶
化遥 这与硼替佐米有效控制肿瘤细胞增长袁明显减
少单克隆免疫球蛋白尧轻链生成袁降低高钙尧高尿
酸尧 高黏滞血症等袁 从而减少多种肾损害因素有
关遥 另有报道袁硼替佐米能改善肾脏组织纤维化程
度袁从而延缓病情的进展咱缘原远暂曰也可改善尿毒症患者
的全身代谢紊乱袁减少蛋白的水解袁升高血清白蛋
白水平袁减轻高脂血症引起的肾间质炎症反应咱苑原愿暂袁
从而在病理尧 生理多方面减少肾功能不全患者的
肾损害因素袁改善肾功能遥
硼替佐米常见不良反应有消化道反应如便秘尧

腹泻尧可预防的恶心呕吐曰血液学上多为 员耀圆级的
白细胞尧血小板减低曰少数患者有四肢麻木末梢神经
损害症状遥 这些不良反应在肾功能不全与肾功能正
常患者未观察到有显著性差异遥
由于 酝酝发病率较低袁且区域及患者经济能力

的限制袁使本研究病例数较少袁需进一步积累样本含
量袁增加研究的说服力遥 但经初步的观察研究发现袁
硼替佐米作为治疗 酝酝的一种新药袁对肾功能不全
患者袁在取得良好的治疗效果的同时袁还能明显改善
肾功能袁多数患者成功实现肾功能逆转袁并且没有增
加不良反应遥 从而为硼替佐米作为肾功能不全 酝酝

患者的一线选择方案提供参考遥
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