
无论中医尧西医治疗寻常痤疮一般都是采用外
用内服结合遥 员怨怨缘年余方咱员暂报道外用内服结合可治
疗寻常痤疮后袁发现改变外用药配方及剂型袁单纯外
用也可收到同样效果袁甚至疗效更显著袁从而研制出
以中药为主袁具有速效尧长效作用的外治寻常痤疮的
野百花除痘露冶遥 应用野百花除痘露冶长期进行治疗寻
常痤疮的临床研究袁至今已有数千例袁疗效较好袁现
介绍如下遥
员 材料与方法

员援员 材料

以中药为主袁主要有百部尧白花蛇舌草尧丹参尧三
七尧四季青尧白芷等袁通过筛选取得最佳配比遥 以上
药物购置广西南宁新华医药有限公司遥
取上述药物的油相尧 水相分别加热至 苑缘益袁将

油相缓缓加入到水相中袁随加随搅拌袁使完全乳化袁
放冷至凝袁得乳膏基质遥 再将药物混合研细袁过 员园园
目筛袁与基质按比例配制即得遥 本品为浅绿色乳膏遥
员援圆 方法

收集 圆园员员年 猿耀员园月本校美容中心确诊为寻常
痤疮渊玉耀域度冤的患者遥 诊断标准参照叶临床皮肤病
学曳咱圆暂责蚤造造泽遭怎则分类法袁 所有寻常痤疮患者按病情程度
分为玉度 渊黑头粉刺或炎症性丘疹和少数脓疱冤耀域
度渊丘疹尧脓疱尧有时伴有囊肿冤遥 入选标准院淤治疗前
猿园 凿内未服用与本病治疗有关的中西药物曰苑 凿内未
使用与本病治疗相关的外用药曰 于排除有四环素类
等药物过敏史患者及孕妇尧 哺乳期妇女遥 治疗组 远缘
例袁对照组 猿缘例遥治疗组男 圆缘例袁女 源园例曰年龄 员缘耀

圆愿岁袁平均年龄渊圆园援员圆 依 猿援圆源冤岁曰病程 园援圆园耀员圆园个
月袁平均病程渊员缘援员缘 依 圆缘援员园冤个月遥对照组男 员缘例袁女
圆园例曰年龄 员远耀圆苑岁袁平均年龄渊圆员援园缘 依 猿援愿员冤岁曰病
程 园援猿缘耀员圆园个月袁平均病程渊员源援猿缘 依 圆猿援远愿冤个月遥 两
组患者性别尧年龄尧病程等一般资料经 贼检验和 字圆检
验袁比较差异无统计学意义袁具有可比性遥
治疗组用野百花除痘露冶袁对照组用四环素软膏

渊江西希尔康泰制药有限公司生产袁规格 猿豫袁国药
准字 匀猿远园圆员猿愿员冤遥 每天早尧晚各用温水洗脸后涂于
皮损处袁治疗 圆园 凿后判断疗效遥
疗效标准参照叶中药新药临床研究指导原则渊试

行冤曳咱猿暂结合实际情况拟定遥 痊愈院粉剌丘疹基本消
失袁脓疱全部愈合袁猿个月内无复发遥显效院粉剌丘疹
减少 圆 辕 猿以上袁脓疱全部愈合袁猿个月内新痤疮出现
不超过治疗前 员 辕 源遥 有效院粉剌丘疹部分减少袁脓疱
部分愈合袁员个月内新痤疮出现不超过治疗前 员 辕 圆遥
无效院 治疗前后无变化或 员个月内新痤疮出现超过
治疗前 员 辕 圆遥 有效率以痊愈加显效计遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员缘援园版软件处理袁 采用秩和检验和
砸蚤凿蚤贼分析等级资料袁 用 字圆检验计数资料遥 孕臆园援园缘
为差异有统计学意义遥
圆 结 果

百花除痘露治疗寻常痤疮有效率与单纯西药

渊四环素软膏冤 外用比较差异有统计学意义 渊孕 约
园援园员冤曰与余方咱员暂中药外用内服比较差异无统计学意
义渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥
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咱摘 要暂 目的院观察百花除痘露治疗寻常痤疮的临床疗效遥 方法院制备百花除痘露院取百部尧白花蛇舌草尧丹参尧三七尧四季青尧
白芷等袁以最佳配比制作成乳膏遥临床疗效观察院将寻常痤疮渊玉耀域度冤患者 员园园例袁随机分为治疗组 远缘例袁对照组 猿缘例遥治疗
组用百花除痘露袁对照组用四环素软膏曰每天早尧晚各用温水洗脸后涂于皮损处袁治疗 圆园 凿后判断疗效遥结果院有效率渊以痊愈加
显效率计冤治疗组 怨圆援猿园豫袁对照组 源苑援苑员豫遥 结论院百花除痘露治疗寻常痤疮的疗效较好袁且使用简便袁更受患者欢迎遥
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表 员 百花除痘露与四环素软膏及余方内服外治法治疗痤疮疗效比较

组别

治疗组渊百花除痘露冤
对照组渊四环素软膏冤
余方咱员暂治疗组渊中药内服外用冤

咱灶渊豫冤暂
例数

远缘
猿缘
愿园

痊愈

源缘渊远怨援圆猿冤
园圆渊缘援苑员冤
源远渊缘苑援缘冤

显效

员缘渊圆猿援园苑冤
员源渊源园援园园冤
圆员渊圆远援圆缘冤

有效

园源渊远援员缘冤
员园渊圆愿援缘苑冤
园怨渊员员援圆缘冤

无效

员渊员援缘源冤
怨渊圆缘援苑园冤
源渊缘援园园冤

有效率渊豫冤
怨圆援猿园
源缘援苑员
愿猿援苑缘

猿 讨 论

处方中用百部燥湿杀虫袁白花蛇舌草清热解毒尧
活血消痈为主曰配四季青尧丹参尧三七尧白芷等中药清
热解毒袁活血化瘀袁祛腐生肌袁敛疮收口袁去面皯疵
瘢遥 现代药理学研究证明袁百部生物碱尧白花蛇舌草
中的有机酸类尧四季青所含的酚酸类尧白芷香豆素对
球菌和杆菌均有不同程度的抑菌尧杀菌作用咱源原苑暂袁百部
尚能在短时间内直接杀灭寄生于皮肤的蠕形螨虫咱愿暂曰
丹参中的丹参酮尧三七中的总皂甙及白花蛇舌草中
的黄酮类尧 四季青中的半萜类皂苷化合物等均能
调节微循环袁降低血管通透性袁减少炎性渗出并能
抑制胶原纤维合成袁促进其分解袁使增生变性的结
缔组织软化吸收袁从而使囊肿尧结节软化袁防止疤
痕形成袁同时还可调节免疫功能袁改善微循环袁通
过表皮生长因子受体等介导袁 促进组织修复和再
生袁使脓疱快速愈合咱怨原员猿暂曰白芷尧白花蛇舌草尧丹参尧
四季青尚有抗雄激素及抑制皮脂分泌的作用袁从而
抑制痤疮的产生咱员源原员苑暂曰此外袁白芷中异欧前胡素和戊
烯氧吠豆素通过抑制酪氨酸酶的合成而抑制黑色素

细胞中黑色素的生成袁从而减轻痤疮色印咱员愿暂遥 可见袁
该处方具有抗菌杀虫袁消炎抑脂袁修复再生袁减少瘢
痕形成袁促进脓疱尧结节尧囊肿吸收愈合的作用袁从而
达到治疗痤疮的目的遥
本次临床研究结果与余方咱员暂内服外治法治疗痤

疮疗效比较说明百花除痘露配方中由于中药清热解

毒尧化浊祛瘀尧消肿散结等多重功效袁使痤疮的炎症
性及增生性损害均有明显的改善袁弥补了西药单纯
抗炎的局限性曰其配方及剂型具有与余方咱员暂中药外
用内服相当的效果袁甚至效果更理想遥
另外袁百花除痘露为浅绿色细腻乳膏袁具有保湿

及良好的透皮吸收作用袁可促进有效成分的吸收达
到更理想的效果遥 经临床应用观察见效快袁稳定性
好袁未见任何不良反应袁且使用简便遥
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