
图 猿 胸部 悦栽示前纵隔占位袁
胸腺瘤可能

图 源 术后病理示 粤型胸腺瘤

员 临床资料

患者袁女袁圆猿 岁遥因野全身乏力尧白细胞升高原因
待查冶收住入院遥 体检院 体温尧心跳尧呼吸正常袁血压
渊月孕冤员圆园 辕 苑园 皂皂匀早袁身高 员远缘 糟皂尧体重 缘远 噪早遥脸型饱
满袁双眼睑无水肿及下垂袁头颈部可见较多陈旧性皮
疹愈合瘢袁近来月经量较前减少遥 实验室检查尿常规
未见异常袁血常规示白细胞渊宰月悦冤员圆援缘 伊 员园怨个 辕 蕴袁
中性细胞百分比渊晕耘豫冤愿怨援猿豫袁血钾 圆援猿 皂皂燥造 辕 蕴袁血
钠 员源愿 皂皂燥造 辕 蕴袁空腹血糖 远援员 皂皂燥造 辕 蕴袁血气分析示
代谢性碱中毒遥血游离皮质醇 员 苑园愿 灶皂燥造 辕 蕴袁血促肾
上腺皮质激素渊葬凿则藻灶燥糟燥则贼蚤糟燥贼则燥责澡蚤糟 澡燥皂燥灶藻袁粤悦栽匀冤院
夜 园时院 远圆园援远 责早 辕皂造袁晨 愿时院远愿猿援缘 责早 辕皂造遥小剂量地
塞米松抑制试验不被抑制遥大剂量地塞米松抑制试验
渊口服地塞米松 圆 皂早袁每 远 澡 员次遥共 圆 凿冤袁服药前 圆源 澡
尿游离皮质醇渊怎云糟冤 为 源苑猿援圆 灶皂燥造 辕 圆源 澡袁服药后第

圆 天为 源员远援猿 灶皂燥造 辕 圆源 澡袁 亦不被抑制遥 同时行垂体
酝砸陨 扫描未见异常渊图 员冤袁肾上腺 悦栽 扫描提示双
侧肾上腺弥漫性增粗 渊图 圆冤袁 胸部 悦栽示前纵隔占
位袁胸腺瘤可能渊大小 员援苑 糟皂 伊 圆援远 糟皂冤渊图 猿冤袁腹部
悦栽未见明显异常遥 诊断为胸腺瘤尧异位 粤悦栽匀 综合
征遥转胸外科进一步检查肌电图未见明显异常曰重症
肌无力 猿项结果院抗乙酰胆碱突触前膜抗体阳性袁抗
乙酰胆碱突触后膜抗体阴性袁 胸腺瘤相关抗体阳
性遥 积极纠正血钾至正常后袁予行野胸腔镜下胸腺
切除 垣 脂肪清扫术冶袁术中见院肿块位于胸腺内袁约
圆援园 糟皂 伊 员援缘 糟皂 伊 员援缘 糟皂袁质硬袁边界清袁有完整包
膜遥术后病理示 粤型胸腺瘤渊图 源冤遥术后第 猿天复查
血游离皮质醇 圆员圆 灶皂燥造 辕 蕴袁圆源 澡 怎云糟 为 圆圆园援怨 灶皂燥造 辕
圆源 澡袁粤悦栽匀院 晨 园 时为 员圆援苑远 责皂燥造 辕 蕴袁 晨 愿 时为
员愿援员源 责皂燥造 辕 蕴袁血钾 源援员 皂皂燥造 辕 蕴袁同时临床症状好转
消失袁术后 员个月复查以上数值正常遥
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异位 粤悦栽匀 综合征 渊藻糟贼燥责蚤糟 粤悦栽匀 泽赠灶凿则燥皂藻袁
耘粤杂冤 是由于垂体以外的肿瘤组织分泌过量的
粤悦栽匀袁刺激肾上腺皮质增生袁产生过量的皮质醇引
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起的临床综合咱员暂遥其常见的病因有小细胞肺癌尧支气
管类癌尧胸腺类癌尧甲状腺髓样癌等咱圆暂遥 但目前胸腺
瘤所致的 耘粤杂仅有 员例报道咱猿暂遥
异位 粤悦栽匀 综合征根据肿瘤的恶性程度可有

不同的临床表现院恶性程度高者发展迅速袁自然病程
短袁来不及出现 悦怎泽澡蚤灶早 征即死亡曰而低度恶性和良
性肿瘤的患者袁 在肿瘤的诊断明确前可出现典型
悦怎泽澡蚤灶早 征袁包括满月脸尧向心性肥胖尧紫纹尧痤疮尧
进行性高血压等遥本例患者除了有 悦怎泽澡蚤灶早 征外袁还
伴糖皮质激素升高引起的一系列病理生理改变袁如
严重低血钾尧代谢性碱中毒尧高钠尧高血糖尧高白细胞
等遥 低钾血症存在于 苑园豫的患者袁并与皮质醇增多
的程度相关咱源暂袁有报道称低血钾碱中毒在 耘粤杂的发
生率为 愿缘豫咱缘暂袁 严重低血钾可致心律失常甚至危及
生命遥 本例患者乏力明显袁考虑由于低钾血症引起袁
并且血钾很难控制袁本文认为对于很难纠治的低钾
血症是提示并发异位 粤悦栽匀 综合征的一个强烈信
号袁需进一步作相关内分泌检查袁如血尿皮质醇尧血
粤悦栽匀等遥

耘粤杂的诊断可分为定性诊断和定位诊断遥 耘粤杂
定性诊断标准院淤悦怎泽澡蚤灶早 征的临床表现曰于血皮质
醇水平较正常显著增高且生理波动消失曰 盂血
粤悦栽匀水平明显高于正常曰 榆大剂量地塞米松抑制
试验不被抑制遥 定位诊断是 耘粤杂 诊断的关键袁明确
定位有时很难袁一般常规作影像学检查渊包括头颅尧
胸腹部 悦栽或 酝砸陨冤袁亦可行静脉插管多点取血寻找
较高 粤悦栽匀值袁分别从岩下尧甲状腺尧纵隔尧气管尧胰
腺尧双侧肾静脉取血袁利于定位咱远暂遥 此外袁异位 粤悦栽匀
肿瘤常表达生长抑素受体袁 约有 愿园豫的 耘粤杂患者可
以通过同位素标记的奥曲肽扫描发现并定位肿瘤咱苑暂遥
最近有文献报道全身 孕耘栽鄄悦栽检查有助于寻找到隐
匿性病变袁提高了诊断率咱愿暂遥 对于不能定位的患者袁
可予双侧肾上腺次全切除术或单侧肾上腺切除术后

以皮质激素替代治疗咱怨暂遥
对于胸腺瘤伴异位 粤悦栽匀袁 根本的治疗是手术

完整切除肿瘤袁本例患者尽管肌电图正常袁但是重症
肌无力 猿项有 圆项是阳性袁故预防性地给予同时完

整切除胸腺组织尧纵隔脂肪组织遥目前胸腔镜下该类
手术技术成熟袁疗效确切袁已广泛开展咱员园暂遥 值得注意
的是袁针对本例患者袁应重视其围术期处理院术前尧术
后可以通过中心静脉泵钾袁间断监测血钾袁根据结果
随时调整用量袁 防止心律失常曰 术中监测血气和
粤悦栽匀尧皮质醇曰术中尧术后应用氢化考的松预防皮
质醇危象遥本例手术后血钾正常袁血皮质醇和 粤悦栽匀
均明显降低袁治疗效果确切袁患者手术后 苑 凿治愈出
院遥 目前在跟踪随访遥
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