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咱摘 要暂 目的院 分析 圆园员员年老年科住院患者感染病原菌的分布规律及耐药性袁 以指导临床合理用药遥 方法院 采用 粤孕陨或
灾蚤贼藻噪圆糟燥皂责葬糟贼鉴定系统鉴定细菌及真菌曰纸片扩散法测定细菌药物敏感性曰宰匀韵晕耘栽缘援远软件进行统计分析遥 结果院老年科住院
患者感染病原菌临床分离共 怨怨猿株袁其中革兰阴性菌 远缘苑株渊远远援圆豫冤袁革兰阳性菌 员圆源株渊员圆援缘豫冤袁真菌 员员怨株渊员圆援园豫冤袁其中检
出率最高的病原菌是铜绿假单胞菌袁共 圆缘源株袁占 圆缘援远豫袁其次是不动杆菌属渊员怨援园豫冤和克雷伯菌属渊员圆援苑豫冤遥耐药性分析结果显
示院非发酵菌中袁铜绿假单胞菌对大部分抗菌药的耐药率跃 远园援园豫曰不动杆菌属对大部分抗菌药的耐药率跃 苑园援园豫袁其中对亚胺培
南和美罗培南的耐药率分别为 愿愿援苑豫和 怨员援员豫曰大肠埃希菌对头孢菌素类抗菌药的耐药率跃 苑缘援园豫袁对亚胺培南和美罗培南耐药
率分别为 园援园豫和 员援缘豫曰克雷伯菌属对头孢菌素类抗菌药的耐药率在 愿园援园豫左右袁对亚胺培南和美罗培南耐药率高达 猿缘援圆豫和
源圆援猿豫曰葡萄球菌属尚未发现对万古霉素耐药的菌株袁但对其他多种抗菌药的耐药率较高袁如对青霉素 郧尧哌拉西林 辕他唑巴坦和
头孢西丁的耐药率均跃 远缘援园豫遥 结论院圆园员员年老年科感染病原菌分布已发生变迁袁各种细菌对多种抗菌药的耐药率不断上升袁尤
其不动杆菌和肠杆菌科细菌对碳青酶烯类药物耐药严重袁应引起高度重视遥
咱关键词暂 病原菌曰老年科曰耐药性曰碳青酶烯类抗菌药
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阅蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 葬灶凿 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 燥枣 责葬贼澡燥早藻灶泽 蚤泽燥造葬贼藻凿 枣则燥皂 泽藻灶蚤造藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿
匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕葬灶躁蚤灶早 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 圆园员员
匀怎葬灶早 再蚤造蚤灶早袁载蚤葬 宰藻灶赠蚤灶早袁允蚤葬灶早 再藻袁郧怎 月蚤灶早鄢袁蕴蚤怎 郧藻灶赠葬灶袁宰藻灶 再蚤袁酝藻蚤 再葬灶蚤灶早袁匀怎葬灶早 孕藻蚤躁怎灶鄢
渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 蕴葬遭燥则葬贼燥则赠 酝藻凿蚤糟蚤灶藻袁贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园圆怨袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院陨灶 燥则凿藻则 贼燥 早怎蚤凿藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿燥糟贼燥则 贼燥 泽藻造藻糟贼 葬灶贼蚤皂蚤糟则燥遭蚤葬造 葬早藻灶贼泽 则葬贼蚤燥灶葬造造赠袁憎藻 泽燥怎早澡贼 贼燥 葬灶葬造赠扎藻 贼澡藻 责葬贼澡燥早藻灶
凿蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 葬灶凿 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 责葬贼贼藻则灶 燥枣 责燥泽蚤贼蚤增藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽责藻糟蚤皂藻灶泽 枣则燥皂 贼澡藻 凿藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 早藻则燥灶贼燥造燥早赠 燥枣 燥怎则 澡燥泽责蚤贼葬造 蚤灶 圆园员员援
酝藻贼澡燥凿泽院 栽澡藻 遭葬糟贼藻则蚤葬 葬灶凿 枣怎灶早蚤 憎藻则藻 蚤凿藻灶贼蚤枣蚤藻凿 遭赠 粤孕陨 燥则 灾蚤贼藻噪 圆 糟燥皂责葬糟贼 泽赠泽贼藻皂援 栽澡藻 泽怎泽糟藻责贼蚤遭蚤造蚤贼赠 燥枣 葬灶贼蚤皂蚤糟则燥遭蚤葬造 葬灶凿 葬灶贼蚤枣怎灶早葬造
葬早藻灶贼泽 憎葬泽 贼藻泽贼藻凿 遭赠 运鄄月 葬灶凿 贼澡藻 凿葬贼葬 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿 遭赠 宰匀韵晕耘栽缘援远 泽燥枣贼憎葬则藻援 砸藻泽怎造贼泽院粤 贼燥贼葬造 燥枣 怨怨猿 泽贼则葬蚤灶泽 憎藻则藻 蚤泽燥造葬贼藻凿 葬灶凿
糟燥造造藻糟贼藻凿 蚤灶 贼澡藻 凿藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 早藻则燥灶贼燥造燥早赠袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 远缘苑 泽贼则葬蚤灶泽 渊远远援圆豫冤 燥枣 郧则葬皂鄄灶藻早葬贼蚤增藻 遭葬糟蚤造造蚤袁员圆源 泽贼则葬蚤灶泽 渊员圆援缘豫冤 燥枣 郧则葬皂鄄
责燥泽蚤贼蚤增藻 糟燥糟糟蚤 葬灶凿 员员怨 枣怎灶早蚤 渊员圆援园豫冤援 栽澡藻 责葬贼澡燥早藻灶 燥枣 贼澡藻 澡蚤早澡藻泽贼 蚤泽燥造葬贼蚤灶早 则葬贼藻 憎葬泽 孕泽藻怎凿燥皂燥灶葬泽 葬藻则怎早蚤灶燥泽葬袁憎澡蚤糟澡 葬糟糟燥怎灶贼藻凿 枣燥则
圆缘援远豫 袁贼澡藻 灶藻曾贼 憎葬泽 粤糟蚤灶藻贼燥遭葬糟贼藻则 泽责藻糟蚤藻泽 渊员怨援园豫 冤 葬泽 憎藻造造 葬泽 运造藻遭泽蚤藻造造葬 渊员圆援苑豫 冤援 砸藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 葬皂燥灶早
灶燥灶枣藻则皂藻灶贼藻则泽袁孕泽藻怎凿燥皂燥灶葬泽 葬藻则怎早蚤灶燥泽葬 憎葬泽 则藻泽蚤泽贼葬灶贼 贼燥 贼澡藻 皂燥泽贼 燥枣 贼澡藻 葬灶贼蚤皂蚤糟则燥遭蚤葬造 葬早藻灶贼泽袁葬灶凿 粤糟蚤灶藻贼燥遭葬糟贼藻则 枣燥则 皂燥泽贼 葬灶贼蚤皂蚤糟则燥遭蚤葬造
则藻泽蚤泽贼葬灶贼 憎葬泽 皂燥则藻 贼澡葬灶 苑园援园豫袁澡燥憎藻增藻则 枣燥则 贼澡藻 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 责葬贼贼藻则灶 燥枣 蚤皂蚤责藻灶藻皂 葬灶凿 皂藻则燥责藻灶藻皂 憎藻则藻 愿愿援苑豫 葬灶凿 怨员援员豫 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援
酝藻葬灶憎澡蚤造藻袁耘泽糟澡藻则蚤糟澡蚤葬 糟燥造蚤 憎藻则藻 则藻泽蚤泽贼葬灶贼 贼燥 贼澡藻 皂燥泽贼 燥枣 糟藻责澡葬造燥泽责燥则蚤灶泽袁遭怎贼 枣燥则 贼澡藻 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 责葬贼贼藻则灶 燥枣 蚤皂蚤责藻灶藻皂 葬灶凿 皂藻则燥责藻灶藻皂
憎藻则藻 园援园豫 葬灶凿 员援缘豫袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 责葬贼贼藻则灶 燥枣 运造藻遭泽蚤藻造造葬 憎葬泽 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 耘泽糟澡藻则蚤糟澡蚤葬 糟燥造蚤袁葬灶凿 枣燥则 贼澡藻 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 责葬贼贼藻则灶
燥枣 蚤皂蚤责藻灶藻皂 葬灶凿 皂藻则燥责藻灶藻皂 憎藻则藻 猿缘援圆豫 葬灶凿 源圆援猿豫袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 粤泽 枣燥则 杂贼葬责澡赠造燥糟燥糟糟怎泽 泽责藻糟蚤藻泽袁灶燥灶藻 憎葬泽 枣燥怎灶凿 贼燥 则藻泽蚤泽贼葬灶贼 贼燥
增葬灶糟燥皂赠糟蚤灶援 匀燥憎藻增藻则袁贼澡藻赠 憎藻则藻 则藻泽蚤泽贼葬灶贼 贼燥 皂葬灶赠 燥贼澡藻则 葬灶贼蚤皂蚤糟则燥遭蚤葬造 葬早藻灶贼泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 责葬贼澡燥早藻灶泽 蚤灶 燥怎则 凿藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣
早藻则燥灶贼燥造燥早赠 澡葬增藻 早藻灶藻则葬贼藻凿 凿蚤增藻则泽蚤贼赠袁葬灶凿 贼澡藻 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 责葬贼贼藻则灶 燥枣 贼澡藻 责葬贼澡燥早藻灶泽 蚤泽 则蚤泽蚤灶早援 耘泽责藻糟蚤葬造造赠袁贼澡藻 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 贼燥 糟葬则遭葬责藻灶藻皂泽
葬皂燥灶早 粤糟蚤灶藻贼燥遭葬糟贼藻则 泽责藻糟蚤藻泽 葬灶凿 耘灶贼藻则燥遭葬糟贼藻则蚤葬糟藻葬藻 憎藻则藻 泽藻则蚤燥怎泽袁葬灶凿 憎藻 灶藻藻凿 贼燥 责葬赠 皂燥则藻 葬贼贼藻灶贼蚤燥灶 燥灶 贼澡蚤泽 蚤泽泽怎藻援
咱Key words暂 责葬贼澡燥早藻灶泽曰泽藻灶蚤造藻 责葬贼蚤藻灶贼泽曰凿则怎早 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻曰糟葬则遭葬责藻灶藻皂泽

咱Acta Univ Med Nanjing袁20员猿袁猿猿渊苑冤院怨苑缘鄄怨苑怨暂

咱基金项目暂 国家自然科学基金项目渊愿员园园园苑缘源冤曰江苏省实验诊断学重点实验室重大课题渊载运圆园员员员源冤
鄢通信作者渊悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则冤袁耘鄄皂葬蚤造院早遭圆园园猿员员圆怨岳员远猿援糟燥皂袁澡责躁远猿岳员远猿援糟燥皂

第 猿猿卷第 苑期
20员猿年 苑月

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤 怨苑缘原 原



南 京 医 科 大 学 学 报
第 猿猿卷第 苑期

20员猿年 苑月南 京 医 科 大 学 学 报
第 猿猿卷第 苑期

20员猿年 苑月

老年住院患者因各种器官功能尧免疫功能减退袁
往往罹患多种基础疾病袁住院期间因各种侵入性操
作和大量广谱抗菌药物和激素的使用袁成为医院感
染的高危人群咱员暂遥 且由于老年人特殊的病理生理特
点及滥用抗菌药物导致病原菌种类的复杂性和耐药

菌株不断增加遥 因此袁监测老年科患者病原菌的分
布及耐药性袁是目前迫在眉睫的重要临床问题咱圆暂遥为
了有效防治老年感染性疾病袁推动抗菌药物的合理
使用袁本文对老年科住院患者医院感染的病原菌和
耐药性进行分析遥
员 资料和方法

员援员 资料
收集南京医科大学第一附属医院老年科 圆园员员

年 员耀员圆月送检的感染患者临床标本袁 按美国临床
及实验室标准化委员会渊悦蕴杂陨冤进行细菌分离咱猿暂遥
员援圆 方法
员援圆援员 培养及分离鉴定
美国 月阅公司 月粤悦栽耘悦怨圆源园全自动血培养仪及

配套血培养瓶曰法国梅里埃公司 粤孕陨鉴定及药敏板
条尧灾陨栽耘运圆细菌自动鉴定仪曰 英国 韵载韵陨阅公司细
菌药敏纸片遥采用 粤孕陨或 灾蚤贼藻噪圆糟燥皂责葬糟贼鉴定系统鉴
定病原菌遥
员援圆援圆 药物敏感试验

细菌药敏试验采用纸片扩散法渊运鄄月法冤袁试验
方法与判读标准按美国临床实验室标准化委员会

渊悦蕴杂陨冤圆园员员年度标准咱猿暂遥 药敏质控菌株为大肠埃希
菌 粤栽悦悦圆缘怨圆圆尧 金黄色葡萄球菌 粤栽悦悦圆缘怨圆猿和铜
绿假单胞菌 粤栽悦悦圆苑愿缘猿遥
员援猿 统计学方法
采用世界卫生组织细菌耐药性监测网软件

宰匀韵晕耘栽缘援远完成统计分析 渊同一患者的相同菌株
只作 员次分析冤遥
圆 结 果

圆援员 老年科感染患者的病原菌分布
共分离菌株 怨怨猿株袁 占本院临床分离菌株的

员远援缘豫袁 其中标本类型分布情况为院 痰液 苑远园 株
渊苑远援缘豫冤袁尿液 愿圆 株渊愿援猿豫冤袁血液 远缘株渊远援缘豫冤袁分
泌物 猿远 株 渊猿援远豫冤袁 脓 怨 株 渊园援怨豫冤袁 胆汁 缘 株
渊园援缘豫冤袁粪 猿株渊园援猿豫冤袁导管 员员株渊员援员豫冤袁其他 圆圆
株 渊圆援圆豫冤遥 怨怨猿株病原菌中袁 革兰阴性菌 远缘苑株
渊远远援圆豫冤袁革兰阳性菌 员圆源株渊员圆援缘豫冤袁真菌 员员怨株
渊员圆援园豫冤袁 其中检出率最高的病原菌是铜绿假单胞

菌袁共 圆缘源株袁占 圆缘援远豫袁其次是不动杆菌属渊员怨援园豫冤
和克雷伯菌属渊员圆援苑豫冤袁见表 员遥

圆援圆 非发酵菌耐药性分析
铜绿假单胞菌对头孢菌素类抗菌药的耐药率跃

远园援园豫袁 最高达 怨缘援怨豫曰 对哌拉西林的耐药率为
远远援源豫袁 酶抑制剂联合使用后耐药率有所下降袁为
缘远援员豫曰 对碳青酶烯类药物亚胺培南和美罗培南的
耐药率分别为 远缘援圆豫和 远圆援远豫渊表 圆冤遥
不动杆菌属的耐药情况更为严重袁 对大多数抗

菌药物呈高度耐药袁 尤其是头孢菌素类和喹诺酮类
药物跃怨园援园豫袁最高达 怨愿援源豫曰对美罗培南和亚胺培南
的耐药率分别为 怨员援员豫和 愿愿援苑豫袁 对四环素类抗菌
药耐药率略低袁为 缘苑援愿豫渊表 圆冤遥
圆援猿 主要肠杆菌科细菌耐药性分析
克雷伯菌属对单环 茁内酰胺类抗生素氨曲南

的耐药率最高袁为 愿源援远豫曰对碳青酶烯类抗菌药美罗
培南和亚胺培南的耐药率相对较低袁 分别为 源圆援猿豫
和 猿缘援圆豫袁对头孢菌素类抗菌药的耐药率为 苑愿援愿豫耀
愿猿援缘豫渊表 猿冤遥
大肠埃希菌对头孢菌素类抗菌药的耐药率跃

苑缘豫袁对其他大多数抗菌药物的敏感性较高袁特别
是对联合酶抑制剂的耐药率较低袁对碳青酶烯类药
物美罗培南和亚胺培南的耐药率分别为 员援缘豫和
园援园豫渊表猿冤遥
圆援源 葡萄球菌耐药性分析
葡萄球菌属尚未发现对万古霉素耐药的菌株袁

金黄色葡萄球菌出现对替考拉宁耐药的菌株袁 耐药

病原菌

铜绿假单胞菌

不动杆菌属

克雷伯菌属

金黄色葡萄球菌

大肠埃希菌

光滑假丝酵母菌

白假丝酵母菌

克柔假丝酵母菌

嗜麦芽窄食单胞菌

表皮葡萄球菌

屎肠球菌

粪肠球菌

其他

合计

株数渊灶冤
254园
189园
126园

80
68
46
41
21
20
16
11
园9

112园
993园

构成比(%)
25.6园
19.0园
12.7园

8.1
6.8
4.6
4.1
2.1
2.0
1.6
1.1
0.9

11.3园
100.0园园

表 1 圆园员员年老年科病原菌分布及构成比
栽葬遭造藻 员 阅蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 葬灶凿 糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 则葬贼蚤燥 燥枣 早藻则蚤葬贼则蚤糟

责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 责葬贼澡燥早藻灶泽 蚤灶 圆园员员
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率为 员援圆豫曰对氨基糖苷类阿米卡星和复方新诺明耐
药率较低袁对其他抗菌药物尤其是头孢菌素类药物
耐药率较高遥
表皮葡萄球菌目前未发现对替考拉宁耐药的菌

株袁对阿米卡星的耐药率低于金黄色葡萄球菌袁对复
方新诺明的耐药率是金黄色葡萄球菌的 猿倍袁对头

孢菌素类抗菌药物的耐药率明显高于金黄色葡萄球

菌袁对青霉素类抗菌药 员园园援园豫耐药遥
猿 讨 论

老年患者的器官功能减退袁抵抗力下降袁因此该
人群是感染性疾病的高发人群遥近年来袁由于抗生素

抗菌药物

哌拉西林

哌拉西林/他唑巴坦
头孢哌酮/舒巴坦
阿莫西林/克拉维酸
头孢吡肟

头孢他啶

头孢呋辛

头孢噻肟

美罗培南

亚胺培南

左氧氟沙星

环丙沙星

复方新诺明

阿米卡星

氨曲南

米诺环素

R
66.4
56.1
60.5
99.6
60.0
67.2
75.0
95.9
62.6
65.2
60.7
49.8
92.7
41.3
72.0
90.1

I
0.0
0.0

16.2
0.0
8.4
7.2
0.0
0.5
3.5
5.1

10.3
6.3
1.0

13.0
12.6
3.0

S
33.6
43.9
23.3
0.4

31.6
25.6
25.0
3.6

33.9
29.7
29.0
43.9
6.3

45.7
15.4
6.9

R
95.8
89.2
78.6
94.7
91.6
94.3
97.4
98.4
91.1
88.7
90.3
91.3
87.0
70.6
96.4
57.8

I
0.0
3.1

13.0
2.1
3.1
1.0
0.7
0.5
1.0
1.0
2.2
4.4
2.6
7.2
1.6

16.6

S
4.2
7.7
8.4
3.2
5.3
4.7
1.9
1.1
7.9

10.3
7.5
4.3

10.4
22.2
2.0

25.6

铜绿假单胞菌渊灶越圆缘源冤 不动杆菌属渊灶越员愿怨冤

R:耐药率曰I:中介率曰S:敏感率遥

表 2 老年科非发酵菌对抗菌药物的药物敏感性

栽葬遭造藻 2 Drug sensitivity of nonfermenters to antimicrobial 葬早藻灶贼泽 蚤灶 geriatric (%)

R
42.3
35.2
40.8
50.0
52.0
65.9
68.0
44.6
79.4
79.4
79.3
83.5
78.8
84.6
27.7

I
0.0
3.3

10.4
18.5
16.0
11.4

1.6
5.9
0.0
1.6
4.2
1.7
0.0
0.8

24.1

S
57.7
61.5
48.8
31.5
32.0
22.7
30.4
49.5
20.6
19.0
16.5
14.8
21.2
14.6
48.2

R
1.5
0.0

12.1
27.7
13.8
31.3
71.4
67.3
78.5
75.0
76.6
79.0
73.3
75.4
35.1

I
0.0
1.5

10.6
27.7
15.4
32.8

3.2
5.8
0.0
0.0
1.6
3.3
0.0
0.0
8.8

S
98.5
98.5
77.3
44.6
70.8
35.9
25.4
26.9
21.5
25.0
21.8
17.7
26.7
24.6
56.1

抗菌药物

美罗培南

亚胺培南

阿米卡星

头孢哌酮/舒巴坦
哌拉西林/他唑巴坦
阿莫西林/克拉维酸
左氧氟沙星

复方新诺明

头孢吡肟

头孢他啶

头孢噻肟

头孢呋辛

头孢唑林

氨曲南

米诺环素

克雷伯菌属渊灶=126冤 大肠埃希菌渊灶=68冤

R:耐药率曰I:中介率曰S:敏感率遥

表 猿 老年科主要肠杆菌科细菌的药物敏感性

栽葬遭造藻 猿 Drug sensitivity of major Enterobacteriaceae 贼燥 葬灶贼蚤皂蚤糟则燥遭蚤葬造 葬早藻灶贼泽 蚤灶 早藻则蚤葬贼则蚤糟 (%)
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的广泛使用袁特别是老年患者往往都有基础疾病袁多
有长期或反复使用抗生素的病史袁致使老年住院患
者病原菌感染较为严重袁且耐药性问题更为显著遥
本研究对象为 圆园员员年南京医科大学第一附属

医院老年科分离的病原菌袁共分离菌株 怨怨猿株袁占本
院临床分离菌株的 员远援缘豫袁其中痰液占 苑远援缘豫袁尿液
占 愿援猿豫袁血液占 远援缘豫袁痰液标本占绝大部分遥 由于
痰为暴露性标本袁本身含有多种正常菌群袁不利于病
原菌的分离及确认袁因此袁鼓励临床多送检无菌标本
渊如血液尧中段尿尧胸腹水等冤袁这需要检验科与临床
医生尧患者的共同努力和配合遥 老年科分离的病原
菌仍以革兰阴性菌为主袁占 远远援圆豫咱圆袁源原缘暂袁其中铜绿假
单胞菌分离率最高袁 占 圆缘援远豫袁 其次是不动杆菌属
渊员怨援园豫冤和克雷伯菌属渊员圆援苑豫冤遥 非发酵革兰阴性菌
所占比重明显增加袁其中铜绿假单胞菌占分离菌第
员位袁不动杆菌属占第 圆位袁而 圆园园远耀圆园园愿年不动杆
菌属的分离率才 远援愿豫袁占第 源位咱圆暂袁近年来不动杆
菌属的感染正迅猛增加咱远暂袁该菌的分离率及耐药性
也呈逐年上升趋势袁多药耐药菌株迅速出现袁给临
床治疗带来很大困难袁与国内文献报道一致咱苑暂遥 铜
绿假单胞菌的分离率仍占第 员位袁可能与院内感染
密切相关遥 老年科尤其是老年重症监护室各种插管
及呼吸机等侵入性诊疗操作较多袁老年人生理防御
机制减退袁且多合并各种严重的基础疾病袁因而老年
人更容易发生感染性疾病袁尤其是呼吸系统感染袁而
侵入性诊疗操作会破坏机体的黏膜屏障作用袁使铜
绿假单胞菌易黏附于生物材料或机体腔道表面袁分
泌多糖蛋白形成生物被膜袁造成治疗器械消毒的困
难并可引起交叉感染咱愿暂遥 分离率仅次于铜绿假单胞
菌的不动杆菌属近年来分离率正迅猛增长袁鲍曼不
动杆菌是一种非发酵糖类的革兰阴性杆菌袁属于条
件致病菌袁存在于正常人体的皮肤尧呼吸道和泌尿
道袁也广泛分布于自然界的水及土壤中咱怨暂袁老年人由
于免疫力低下及创伤性的诊疗操作等原因袁引发不
动杆菌属的条件致病遥 因此袁铜绿假单胞菌及不动
杆菌属的高分离率应当引起临床医生的高度重视袁
并采取积极有效的措施尽量减少创伤诊疗袁减少交
叉感染的发生遥
近年来多重耐药菌的不断增加是临床需要迫切

关注的重要问题遥 表 圆可见铜绿假单胞菌对头孢菌
素类抗菌药的耐药率跃 远园援园豫袁最高达 怨缘援怨豫袁对哌
拉西林的耐药率为 远远援源豫袁 酶抑制剂联合使用后耐
药率有所下降袁为 缘远援员豫遥对碳青酶烯类药物亚胺培
南和美罗培南的耐药率已高达 远园援园豫以上袁 而在

圆园园远耀圆园园愿年铜绿假单胞菌对这两种药的耐药率在
缘缘援园豫左右咱圆暂袁耐药率逐年上升可能与本院老年科抗
菌药物使用习惯袁 使得产金属酶的细菌感染和传播
增多袁水解碳青酶烯类和头孢菌素导致耐药有关咱员园暂遥
铜绿假单胞菌的其他耐药机制还有咱员员原员猿暂院细菌改变
抗菌药物作用的靶位袁 如青霉素结合蛋白渊孕月孕泽冤尧
阅晕粤旋转酶等结构发生改变袁 逃避抗菌药物的作
用曰外膜通透性降低曰主动泵出系统在铜绿假单胞菌
耐药机制中起着主导作用遥
对于不动杆菌属袁其分离率已跃居第 圆袁大约为

大肠埃希菌分离率的 猿倍遥 不动杆菌属正以优势菌
的势头悄无声息地在医院里泛滥传播袁 给临床医护
人员敲响了警钟遥对于不动杆菌属的治疗袁联合用药
一直是临床的常规方法遥然而在 茁原内酰胺类耐药不
断加剧的同时袁氨基糖苷类药物耐药率也急升袁不动
杆菌属对阿米卡星的耐药率从 圆园园愿年的 猿愿援园豫上
升到 圆园员员年的 苑园援远豫袁如此倍增的原因可能与不动
杆菌属的耐药机制相关袁 细菌对该类药物耐药是通
过产氨基糖苷类修饰酶尧员远杂 则砸晕粤甲基化酶及细菌
外排泵增强所致遥其中以获得性耐药袁即细菌借助于
可移动的遗传条件获得氨基糖苷类修饰酶和产 员远杂
则砸晕粤甲基化酶最常见咱员源原员缘暂遥 近年来袁不动杆菌属对
碳青酶烯类抗菌药亚胺培南和美罗培南的耐药率

上升趋势十分严重袁圆园园远耀圆园园愿年本院老年科报道
的耐药率在 圆园援园豫左右袁 本研究统计的 圆园员员年本
院老年科患者这两种药的耐药率已高达 怨园援园豫袁耐
药率的快速增加可能与抗生素用药的剂量增长呈正

相关咱员远暂袁也与多重耐药菌的院内传播息息相关遥
肠杆菌科细菌分离率最高的是克雷伯菌属袁其

次为大肠埃希菌遥和前几年的相关报道相比较袁大肠
埃希菌的检出率明显下降咱圆暂遥耐药情况也相对乐观袁
克雷伯菌属对绝大部分抗菌药物的敏感率跃缘园豫袁对
碳青酶烯类亚胺培南和美罗培南敏感率相比前几年

有所下降袁只有 远园援园豫左右袁而大肠埃希菌对头孢菌
素类抗菌药的耐药率比较严重袁 对其他大多数抗菌
药物的敏感性较高袁 特别是对碳青酶烯类药物敏感
率高达 怨愿援缘豫袁 可能由于大肠埃希菌对碳青酶烯类
药物依旧高度敏感袁 致使大肠埃希菌在临床的传播
得到有效控制袁所以分离率有所下降遥 因此袁碳青酶
烯类药物仍然是临床治疗肠杆菌科细菌感染的一线

用药袁但早在 圆园园远耀圆园园愿年的研究中就发现本院已
出现耐碳青酶烯类肺炎克雷伯菌及大肠埃希菌的耐

药菌株咱圆暂袁而从本研究中发现克雷伯菌属的耐药菌
株不断攀升袁大肠埃希菌的耐药菌株得到有效控制袁
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没有发生传播袁因此袁临床要时刻监测袁不容忽视袁并
调整用药剂量遥
本研究中分离的革兰阳性球菌中以金黄色葡萄

球菌和表皮葡萄球菌为主袁其耐药机制主要有由青
霉素酶尧皂藻糟粤 基因介导以及主动外排系统介导 猿
种遥 从耐药性分析来看袁葡萄球菌属尚未发现万古
霉素耐药株袁但是已出现对替考拉宁耐药的金黄色
葡萄球菌袁耐药率较低为 员援圆豫袁但应该对其高度重
视袁防止耐药菌株的传播遥 对其他抗菌药物尤其是
头孢菌素类药物耐药率较高袁表皮葡萄球菌对青霉
素类抗菌药 员园园援园豫耐药袁对氨基糖苷类阿米卡星和
复方新诺明耐药率较低袁可供临床选择使用袁而万古
霉素和替考拉宁可作为临床治疗葡萄球菌属感染的

二线抗菌药物咱圆暂遥
由此可见袁老年科感染病原菌分布已发生变迁袁

各种细菌对多种抗菌药的耐药率不断上升袁提醒临
床医生高度重视耐药情况袁加强抗菌药物的合理使
用和高效管理遥
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