
原发性支气管肺癌渊简称肺癌冤作为目前全球范
围发病率和病死率增长最快尧预后最差的恶性肿瘤
之一袁一直备受关注遥 近几年来袁随着戒烟及生活习
惯的变化袁女性肺癌发病率快速上升袁预计到 圆园圆园
年袁其发病率达到高峰遥 女性肺癌因其发病尧病理尧
分子生物学尧治疗及预后等方面的特殊性而得到重
视遥 现对南京医科大学第一附属医院 圆园园怨年 缘月耀
圆园员园年 愿月的 愿源例女性肺癌患者临床资料进行分
析袁报道如下遥

员 对象和方法

员援员 对象

圆源怨例经手术治疗且资料完整的肺癌患者遥 按
性别分为女性组 愿源例袁男性组 员远缘例遥 女性组有吸
烟史 员例袁被动吸烟 缘缘例曰男性组有吸烟史 员员怨例遥
员援圆 方法

依据体检尧辅助检查尧手术及组织病理学检查袁
参照国际抗癌联盟 圆园园怨年制定的肺癌 栽晕酝 分期
渊第 苑版冤标准进行分期咱员暂遥 按解剖学部位分为中央
型肺癌和周围型肺癌遥 依据肺癌的分化程度及形态
特征分为小细胞肺癌渊泽皂葬造造 糟藻造造 造怎灶早 糟葬灶糟藻则袁杂悦蕴悦冤
及非小细胞肺癌 渊灶燥灶鄄泽皂葬造造 糟藻造造 造怎灶早 糟葬灶糟藻则袁
晕杂悦蕴悦冤两大类遥 晕杂悦蕴悦包括鳞癌尧腺癌尧大细胞肺

愿源例女性原发性支气管肺癌临床分析
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咱摘 要暂 目的院分析女性原发性支气管肺癌临床特征遥方法院对手术病理确诊的 愿源例女性原发性支气管肺癌临床资料进行回
顾性分析袁并与同期 员远缘例男性患者进行比较遥 结果院女性肺癌患者平均年龄渊缘怨援圆 依 员圆援圆冤岁袁与男性组相仿曰女性组咯血发生
率较低 渊孕 约 园援园缘冤袁 肿瘤分布多为周围型袁 并以腺癌为主 渊孕 约 园援园缘冤袁 烹饪组腺癌检出率明显高于非烹饪组 渊字圆 越 员园援圆袁孕 越
园援园园员冤遥 结论院女性原发性支气管肺癌并不少见袁以周围型尧腺癌为主袁并与烹饪密切相关遥
咱关键词暂 原发性支气管肺癌曰女性曰手术病理
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癌尧鳞腺癌等遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员猿援园统计软件袁 两样本率的比较采
用 字圆检验袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 发病年龄

女性肺癌患者年龄 员缘耀愿源岁袁平均年龄渊缘怨援圆 依
员圆援圆冤岁袁男性患者年龄 员远耀愿远岁袁平均年龄渊远园援员 依
员园援源冤 岁遥 女性发病年龄与男性相比无统计学差异
渊孕 跃 园援园缘冤遥
圆援圆 临床症状及临床分期

本组临床症状包括咳嗽尧咯血尧胸痛等袁其中咳
嗽症状较多袁男女相似袁其中女性患者咯血发生率明
显低于男性渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥 女性肺癌患者临床分
期以玉耀域期为主渊表 圆冤遥
圆援猿 肿瘤部位及病理类型

女性肺癌肿瘤分布较平均袁多为周围型肺癌袁而
男性多为中央型肺癌遥 女性患者周围型肺癌高于男
性患者渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥 女性肺癌病理类型多为腺
癌袁其腺癌比例明显高于男性渊孕 约 园援园缘冤袁鳞癌比例

明显低于男性渊孕 约 园援园缘袁表 源冤遥 缘远例吸烟渊主动尧被
动吸烟冤的女性肺癌患者中袁鳞癌 苑例曰员员怨例男性
吸烟患者中袁 鳞癌 缘缘 例曰 常年进行烹饪女性占
苑怨援愿豫渊远苑 辕 愿源冤袁烹饪组腺癌检出率明显高于非烹饪
组渊字圆 越 员园援圆袁孕 越 园援园园员冤曰吸烟组渊包括被动吸烟及
主动吸烟冤 鳞癌检出率高于非吸烟女性袁 但 孕 跃
园援园缘袁不具有统计学意义遥

分组

女性

男性

例数

园愿源
员远缘

咳嗽

猿园渊猿缘援苑冤
缘缘渊猿猿援猿冤

体检

猿苑渊源源援园冤
缘源渊猿圆援苑冤

咯血

园远渊苑援员冤鄢

猿远渊圆员援愿冤

咱灶渊豫冤暂

表 员 女性与男性肺癌患者首发症状比较

栽葬遭造藻 员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 枣蚤则泽贼 泽赠皂责贼燥皂 蚤灶 造怎灶早 糟葬灶糟藻则
责葬贼蚤藻灶贼泽

胸痛

员员渊员猿援员冤
圆园渊员圆援员冤

与男性组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

表 猿 女性与男性肺癌患者的肿瘤分布尧位置
栽葬遭造藻 猿 栽澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 贼怎皂燥则 造燥糟葬贼蚤燥灶泽 葬灶凿 早藻灶凿藻则

分组

女性

男性

例数

园愿源
员远缘

左下肺

圆源渊圆愿援缘冤
猿员渊员愿援愿冤

右下肺

圆员渊圆缘援园冤
猿愿渊圆猿援园冤

左上肺

员远渊员怨援园冤
源圆渊圆缘援缘冤

咱灶渊豫冤暂

右上肺

圆圆渊圆远援圆冤
源怨渊圆怨援苑冤

肿瘤分布

右中肺

员渊员援圆冤
缘渊猿援园冤

周围型

远怨渊愿圆援员冤鄢

苑源渊源源援愿冤鄢

中央型

员缘渊员苑援愿冤
怨员渊缘缘援圆冤

肿瘤位置

与男性组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

表 源 女性与男性肺癌患者的病理类型比较

栽葬遭造藻 源 栽澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 贼赠责藻 葬灶凿 早藻灶凿藻则
分组

女性

男性

例数

园愿源
员远缘

腺癌

苑员渊愿源援缘冤鄢

愿园渊源愿援缘冤鄢

鳞癌

园园苑渊愿援猿冤鄢

苑员渊源猿援员冤裕

大细胞肺癌

员渊员援圆冤
缘渊猿援园冤

咱灶渊豫冤暂
小细胞癌

员渊员援圆冤
缘渊圆援源冤

其他

源渊源援愿冤
缘渊猿援园冤

与男性组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

圆援源 年龄与病理类型关系

愿源例女性肺癌患者中 源园岁以下年龄组 猿例袁
占女性肺癌总数的 猿援远豫渊猿 辕 愿源冤曰源员耀远怨岁年龄组 远园
例袁 占总数的 苑员援源豫渊远园 辕 愿源冤曰苑园岁以上年龄组 圆员
例袁占总数的 圆缘援园豫渊圆员 辕 愿源冤遥 猿组病理类型均以腺
癌为主袁 各组间腺癌比例相比无明显差异 渊孕 跃
园援园缘冤遥
圆援缘 淋巴结转移特征

本组中 愿源例女性肺癌共清扫 远苑源枚袁其中病理

证实转移为 苑远枚袁转移率为 员员援猿豫遥 第 员耀源组有 源愿
枚转移淋巴结袁第 缘尧远组有 源枚袁第 苑耀怨组有 源枚袁
第 员园耀员源组有 圆园枚渊其中第 员园组有 员猿枚冤遥
猿 讨 论

肺癌已成为目前人类恶性肿瘤死亡的主要原因

之一袁而近年来袁女性肺癌的发病率与病死率有明显
的上升趋势遥 圆园园圆年中国女性新发病例占总数的
员源援远豫袁为所有肿瘤的第 圆位袁同时袁圆园园缘年的报告

分组

女性

男性

例数

园愿源
员远缘

玉期
远源渊苑远援员冤
怨远渊缘愿援圆冤

域期
园园愿渊怨援缘冤
猿怨渊圆猿援远冤

芋期
员圆渊员源援猿冤
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显示中国女性肺癌的累积危险性自 圆园园园的 缘援员增
加到 圆园园缘年的 缘援苑袁其中 圆园园园耀圆园园缘年中国女性发
病率增加了 猿园援缘豫袁 提示中国女性肺癌发病率持续
上升咱圆暂遥
本组常见临床症状为咳嗽尧咳痰袁男女两组症状

基本类似袁女性痰中带血渊远 辕 愿源袁苑援员豫冤明显低于男
性渊猿远 辕 员远缘袁员猿援猿豫冤袁并分期以玉粤耀芋粤期为主袁主
要原因可能是其样本来源均为能手术切除的患者袁
且本组体检发现比例较大且周围型多见遥
本组女性患者平均发病年龄为 缘怨援圆岁袁与文献

报道基本相符咱猿暂袁考虑男性与女性肺癌的性别差异袁
雌激素可能对女性肺癌发生发展起了一定作用曰研
究提示雌激素是肺癌的风险因素之一咱猿原缘暂袁栽葬蚤燥造蚤等咱远暂

对肺癌的研究发现因各种原因长期使用雌激素的吸

烟者袁其腺癌发生率明显高于未使用雌激素者遥 因
此袁雌激素在女性肺癌的发生发展中发挥了作用袁应
该提高女性肺癌的重视程度遥
女性肺癌中袁目前仍以非吸烟患者为主要人群遥

暴露在相同时间环境的烟草烟雾中袁女性肺癌的发
病率明显高于男性曰对于女性人群袁无论既往吸烟尧
正在吸烟袁还是被动吸烟袁其肺癌的发生率明显高于
男性人群咱苑原愿暂遥 中国是一个吸烟大国袁吸烟问题不可
忽视袁本组中主动吸烟率为 员援圆豫袁但仍有许多患者
有被动吸烟病史袁但由于缺乏对被动吸烟的剂量尧持
续时间的准确界定标准袁因此缺乏可靠的临床数据遥
烹饪产生高温油烟亦可增加肺癌的风险咱怨暂袁酝藻贼葬赠藻则
等咱员园暂对中国甘肃农村女性肺癌研究发现厨房油烟暴
露会增加肺癌的危险袁并且不使用排烟装置袁其肺癌
发生率更高遥 正如本组女性肺癌烹饪者腺癌检出率
明显高于非烹饪者袁其差异有统计学意义遥
女性肺癌病理类型以腺癌为主袁本组中腺癌占

愿源援缘豫袁 这与文献报道相符遥 但仍需要重视的是 愿源
例中鳞癌占 苑例袁尽管例数较少袁亦不可忽视女性鳞
癌年轻化的趋势遥 本组中有 源例手术病理诊断为原
位腺癌袁即直径臆猿 糟皂的肺泡细胞癌袁据文献报导袁
完全切除后预后极好袁缘年无瘤生存率为 员园园豫袁其
影像学典型表现为磨玻璃样结节袁并低辐射剂量 悦栽
的应用可提高患者的预后咱员员暂遥
本组中有 圆 例黏液表皮样癌渊皂怎糟燥藻责蚤凿藻则皂燥蚤凿

糟葬则糟蚤灶燥皂葬袁酝耘悦冤袁员例为 员缘岁年轻女性袁 因咯血首
发袁手术病理为高分化 酝耘悦袁另 员例为 缘圆岁女性袁
因体检就诊袁并行 圆次经皮肺穿刺未见肿瘤细胞袁员
次经纤维支气管镜活检病理提示上皮恶性肿瘤细

胞袁手术病理为 酝耘悦遥肺 酝耘悦是十分罕见的恶性肿

瘤袁 占所有肺恶性肿瘤的 园援圆豫袁 是一种由鳞状细
胞尧黏液细胞和中间型细胞组成的恶性肿瘤袁尽管
以男性为主袁但在女性中也不可忽略袁其分为低度恶
性和高度恶性袁 低度恶性者很少发生转移袁 预后较
好袁高度恶性者袁易发生淋巴结转移袁预后较差咱员圆暂袁
目前治疗手段有限袁手术仍为最佳选择咱员猿暂袁而表皮
生长因子受体酪氨酸激酶抑制剂靶向治疗有一定

的疗效咱员源暂遥
淋巴结转移是影响肺癌预后及分期的重要因

素之一袁肺内淋巴结特别是第 员圆尧员猿组淋巴结转移
与原发肿瘤大小尧分化程度尧病理类型有一定相关
性咱员缘暂袁周围型低分化癌易发生肺内淋巴结转移袁但其
取材不易袁本组第 员圆尧员猿组淋巴结仅取材 缘枚遥但不
可忽视的这两组淋巴结对患者分期尧 治疗方案选择
及预后相关遥
综上所述袁女性肺癌并不少见袁以腺癌为主袁并

有年轻化的趋势袁在临床表现尧部位尧病理类型与男
性肺癌具有一定的差异袁因此需要重视女性肺癌袁对
于吸烟渊主动尧被动吸烟冤及长期烟雾接触的人群应
重视并给予必要的长期尧定期的体格检查遥
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热烈祝贺叶南京医科大学渊自然科学版冤曳在第
三届中国学术期刊评价中被评为野砸悦悦杂耘中国核心
学术期刊渊粤冤冶浴 本次共有 远源源愿种中文学术期刊参
与评价袁 经过综合评价后得到期刊相应的等级袁共
计 员怨猿怨种学术期刊进入核心期刊区遥
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