
拇指功能约占手功能的 源园豫咱员暂遥 因此对拇指软
组织缺损的修复要求较高袁恢复其感觉和外形十分
重要咱圆暂遥宜兴市人民医院手足外科于 圆园园远年起采用
吻合神经的拇指尺背侧皮神经营养血管皮瓣修复拇

指皮肤软组织缺损袁取得令人满意的临床疗效袁现报
告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组患者共 员圆例袁男 怨例袁女 猿例袁年龄 员愿耀缘苑
岁袁手术时间为 圆园园远年 猿月耀圆园员园年 员园月遥患者均
为单侧拇指软组织损伤袁致伤原因院切割伤 猿例袁压
砸伤 苑例袁碾压伤 员例袁缺损面积 员援缘 糟皂 伊 圆援园 糟皂耀
圆援园 糟皂 伊 源援园 糟皂遥
员援圆 方 法

皮瓣设计院指间关节近 员 糟皂为旋转点袁由拇指
尺掌侧固有动脉的 员圆支背侧吻合支供血曰以拇指甲
沟尺侧缘向近侧的延长线为皮瓣轴心线曰根据缺损
面积设计皮瓣大小和外形曰皮瓣设计于第一掌骨尺
背侧遥 皮瓣切取院皮瓣近端切开找出拇指尺侧指背
神经并游离出 员 糟皂后予以切断渊以便与缺损区的指
神经吻合冤袁切取皮瓣遥 蒂部带入尺背侧皮神经及其
周围 园援缘耀园援愿 糟皂筋膜组织遥 将皮瓣经明道逆行转位
至缺损区遥 皮瓣供区可直接缝合渊约 圆 糟皂冤或取全厚
皮片植皮修复遥 神经缝合院将指背皮神经与尺侧指
神经吻合袁重建受区感觉遥 术后第 员天虎口张大锻
炼每日 员次袁员周后改为 猿次袁术后 圆周拆线袁进行
拇指活动功能锻炼遥
术后随访时间不少于 远个月遥 随访内容包括院

拇指皮瓣外形袁皮瓣感觉恢复情况袁拇指外展尧内收尧
屈曲尧背伸的活动范围和对指功能以及是否出现虎
口挛缩遥

圆 结 果

术后随访时间 远耀圆源个月袁 平均 员员援圆个月遥 员圆
例皮瓣均成活遥术后皮瓣外形略微臃肿袁皮瓣质地柔
软袁 色泽与周围皮肤相近袁 皮瓣两点辨别觉恢复达
缘愿 皂皂袁感觉功能恢复满意袁拇指掌侧外展 源园毅耀缘愿毅袁
桡侧外展 源缘毅耀缘缘毅袁内收 园毅袁指间关节屈曲 苑缘毅耀怨园毅袁
背伸原员园毅耀员缘毅袁掌指关节屈曲 远园毅耀苑缘毅遥 术后出现轻
度虎口挛缩 猿例袁均为供区直接缝合遥
猿 讨 论

修复拇指软组织缺损方法种类繁多袁 较常使用
的有院淤腹部带蒂或者交臂带蒂皮瓣修复袁可以修复
拇指较大面积缺损袁但需断蒂及二期皮瓣修整袁不能
恢复皮瓣的保护性感觉袁 不符合现在修复拇指的要
求曰于食指背侧带神经血管蒂皮瓣修复袁该皮瓣含有
感觉神经袁是修复拇指软组织缺损较好的方法袁但食
指背侧供区植皮后袁留有瘢痕袁影响食指活动功能曰
盂利用自体踇母趾趾腹游离皮瓣修复拇指软组织缺
损袁重建外形及感觉满意袁但其操作复杂袁需要良好
的显微外科技术袁手术有一定风险袁且患者对踇母趾
再损伤会有一定的顾虑袁 对拇指较大面积缺损无法
修复袁不便基层医院开展遥

月则怎灶藻造造蚤等咱猿暂研究发现袁在第一掌骨头背侧与甲
皱襞近端动脉网之间袁有一条恒定的指背动脉袁以此
为基础设计的逆行皮瓣袁可以覆盖拇指指腹缺损遥芮
永军等咱源暂通过解剖发现拇指指背神经与伴行血管伴
行紧密袁血管出现率 员园园豫遥 而且袁拇指背尺侧皮神经
的伴行血管在甲根部相互吻合袁血供可靠遥 黄飞等咱缘暂

提出拇指背侧皮神经营养血管皮瓣旋转点可位于指

间关节至掌指关节间袁 皮瓣切取范围为第一腕掌关
节两侧至拇指掌指关节两侧袁皮瓣可修复感觉神经袁

拇指尺背侧皮神经营养血管皮瓣的临床应用
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皮瓣感觉可恢复至 杂圆耀杂源遥本科自 圆园园远年开始采用
吻合神经的拇指尺背侧皮神经营养血管皮瓣袁可一
次性修复拇指创面袁经吻合神经后皮瓣能恢复保护
性感觉袁且供区在同一伤指袁手术操作简单袁创伤小袁
无需深部解剖袁不破坏重要知名血管袁手术时间短袁
供区为非负重区袁是修复拇指软组织缺损的理想方
法 遥 但该皮瓣需牺牲一条指背神经袁可能遗留指背
部分皮肤感觉障碍袁且术后可能引起虎口挛缩咱远暂遥张
志海等咱苑暂为避免术后虎口挛缩袁除早期功能锻炼外袁
予术后夜间佩戴虎口开大支具 猿个月以上袁预防虎
口挛缩遥 一旦出现虎口挛缩严重影响拇指活动袁可
以做二期虎口开大手术遥
为达到满意的临床效果袁还应注意以下事项院淤

术前评估伤指损伤程度袁以保证血管网的完整性和
有效性曰于重视皮瓣点尧线尧面的设计遥 以指间关节
近 员 糟皂为旋转点袁以拇指甲沟尺侧缘向近端延长线
为皮瓣轴心线袁游离平面位于深筋膜及伸肌腱腱膜
之间曰 盂蒂部带入指背神经周围 园援缘耀园援愿糟皂筋膜组
织遥保证无张力下缝合袁针距不宜过密遥血管蒂缝合
时应注意是否存在卡压尧扭转或过紧遥 必要时蒂部
可小块植皮曰榆切取皮瓣后供区创面直接缝合可能
是导致虎口挛缩的重要因素袁本文建议行全厚皮片
游离植皮曰虞由于皮瓣静脉回流通过拇指背浅表静
脉回流袁术后通常出现皮瓣肿胀袁张世民等咱愿暂研究发
现采用蒂部远侧结扎浅静脉干袁可有效避免或减轻

皮瓣静脉回流不充分的问题曰 愚术后常规应用 野三
抗冶药物袁密切观察皮瓣血运袁发现问题袁及早处理袁
确保皮瓣顺利成活遥
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