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患者袁女袁圆源岁袁系统性红斑狼疮病史 愿年袁宫
内孕 愿个月出现阴道出血尧不规则宫缩袁伴头晕尧双
眼视物不见袁血压 员苑园 辕 员员园 皂皂匀早袁尿蛋白 圆垣袁潜血
猿垣袁产科以野妊娠重度子痫前期冶 收入院袁急行剖宫
产终止妊娠遥产后仍觉视物模糊袁于 圆园员圆年 猿月 猿园
日眼科会诊遥眼科检查院双眼视力院手动眼前遥双眼前
节未见异常遥眼底检查院双眼视盘色淡红袁边界清楚袁
后极部视网膜水肿尧浅脱离渊图 员冤遥荧光素眼底血管
造影显示院双眼后极部脉络膜背景荧光充盈缺损袁呈
不规则形低荧光区袁随造影时间延长袁荧光逐渐充盈
并出现荧光渗漏着染袁晚期渗漏增强扩大袁累及黄斑
区渊图 圆冤遥韵悦栽检查显示院双眼黄斑区神经上皮层弥
漫性增厚袁中心凹下方局限性浅脱离袁脱离区内见少
许中等密度渗出物渊图 猿冤遥面部有蝶形红斑遥实验室
检查院血沉 猿愿 皂皂 辕 澡尧悦反应蛋白 员源援员 皂早 辕 蕴尧免疫球
蛋白渊陨郧冤远援愿园 早 辕 蕴尧甘油三酯 圆援怨园 皂皂燥造 辕 蕴尧红细胞
压积 圆远援园豫尧 血红蛋白 愿远 早 辕 蕴尧 淋巴细胞比率
员圆援猿豫尧 中性粒细胞比率 愿远援源豫尧 血小板 员源猿 伊 员园怨

个 辕 蕴尧红细胞 圆援苑愿 伊 员园员圆 个 辕 蕴尧白细胞 员猿援缘怨 伊 员园怨

个 辕 蕴尧阅原二聚体 猿援源怨 滋早 辕 皂造尧圆源 澡尿总蛋白 园援远员 早遥
临床诊断院 妊娠重度子痫伴系统性红斑狼疮继发
双眼局限性视网膜脱离及脉络膜炎遥 考虑系统性
红斑狼疮活动期袁转风湿免疫科治疗袁经用皮质类
固醇尧 抗生素及控制血压尧 改善微循环等药物治
疗袁病情逐渐好转遥 住风湿免疫科期间袁每周复查
眼底 圆次袁视网膜下液逐渐吸收袁第 源 周检查院双
眼视盘边界清楚袁视网膜水肿消退袁脱离已复位遥
视力恢复至 园援员缘遥 随访半年双眼视网膜未见脱离袁
视力均为 园援圆遥

圆 讨 论

系统性红斑狼疮渊泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽袁
杂蕴耘冤是一累及全身多个系统的自身免疫性疾病袁以
青年女性多见袁育龄妇女占 怨园豫耀怨缘豫袁且妊娠可诱
发本病咱员原圆暂遥 因 杂蕴耘常侵犯多个系统与器官袁所以临
床表现不尽相同遥 很多学者用 杂蕴耘 活动性指数
渊杂蕴耘阅粤陨冤作为衡量标准袁从观察的病例中发现 杂蕴耘
眼底病变更容易发生在处于活动期的患者袁 而且视
网膜的损伤表现与病程的进展密切相关咱圆暂袁与病程
的长短无关遥它通常是双眼同时受累袁或双眼先后出
现袁眼底改变随病情的变化而变化袁反映了病情的轻
重程度咱猿暂遥 杂蕴耘有 圆种主要的眼底改变袁典型的棉絮
斑伴或不伴有视网膜出血以及视网膜大血管的阻

塞袁此外还有视网膜水肿尧硬性渗出尧微血管瘤尧动脉
变细尧静脉纡曲扩张咱源原缘暂遥 虽然这些病变也可以表现
在高血压视网膜病变中袁 而且高血压也是狼疮肾病
的继发表现之一袁 但它们也可在不伴有高血压时单
独出现遥 有些患者还可以表现为色素性视网膜炎和
急性视网膜坏死遥 极少数 杂蕴耘患者可表现为脉络膜
病变遥根据病理组织学的检查袁证实其基本病变是脉
络膜毛细血管被单核炎性细胞浸润袁 从而引起脉络
膜毛细血管闭塞咱远暂遥

本例患者妊娠重度子痫伴系统性红斑狼疮袁眼
底主要表现为脉络膜炎性改变及局限的视网膜脱

离袁考虑可能是妊娠诱发系统性红斑狼疮袁病变活动
期脉络膜毛细血管广泛闭塞袁 引起视网膜色素上皮
继发性的屏障功能破坏袁 脉络膜液体渗出积聚在视
网膜下袁引起渗出性视网膜脱离所致咱苑原愿暂遥 经用皮质
类固醇尧抗生素及控制血压尧改善微循环尧营养视网
膜等药物治疗袁病情逐渐好转袁炎症消退袁视网膜下

妊娠重度子痫伴系统性红斑狼疮继发眼底病变 员例
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粤 月
粤院右眼曰月院左眼曰眼眶检查显示双眼视盘色淡红袁黄斑区皱褶袁后极部视网膜轻度隆起遥

图 员 彩色眼底像

液吸收袁视网膜复位遥 随访半年双眼视网膜未见脱
离袁视力均为 园援圆遥
通过本例了解到 杂蕴耘的眼部表现反映了身体

其他器官的病变状态和程度袁眼科检查特别是眼底
检查可以直接窥见微血管改变袁可为治疗和预后提
供客观依据袁所以妊娠期伴 杂蕴耘的患者应在治疗原
发病的基础上袁 定期眼底检查袁 以便及早发现 杂蕴耘
病变活动期袁积极进行治疗袁及时终止妊娠袁降低并
发症及母婴病死率遥
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粤 月
粤院右眼曰月院左眼曰血管造影显示双眼后极部脉络膜背景荧光充盈缺损袁呈不规则形低荧光区袁随造影时间延长袁荧光逐渐充盈并出现渗漏

着染袁晚期渗漏增强扩大袁累及黄斑区遥
图 圆 荧光素眼底血管造影像
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粤院右眼曰月院为左眼曰韵悦栽检查显示双眼黄斑区神经上皮层弥漫性增厚袁中心凹下方局限性浅脱离袁脱离区内见少许中等密度渗出物遥
图 猿 韵悦栽检查图像
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