
伴随人类心血管疾病发生的同时袁精神心理因
素对人体有着不良的影响袁研究表明袁在心血管疾病
发生时袁有一定比例的焦虑存在咱员暂袁而且对该类患者
的近远期预后有负面的影响咱圆暂遥 关于病态窦房结综
合征患者在植入起搏器之前的焦虑现状袁国内鲜有
专门报道袁本研究旨在观察病态窦房结综合征人群
发生焦虑的临床现状袁并探讨永久起搏器植入对于
焦虑的干预效果遥
员 对象和方法

员援员 对象

连续入选 圆园员圆年 猿月耀圆园员圆年 员圆月在本院心
内科植入永久起搏器的患者共 愿猿例袁其中男 源园例袁
女 源猿例袁平均年龄 苑园援苑苑岁遥 其中病态窦房结综合
征 猿缘例袁二度域型以上房室传导阻滞 源愿例袁心室单
腔起搏 猿圆例袁双腔起搏器 缘员例袁右室心尖部起搏
源员例袁右室间隔部起搏 源圆例遥 排除标准院术前既往
有精神心理异常病史的患者袁不配合问卷调查的患
者袁术中术后有严重并发症的患者袁文化程度低不能
理解调查人员询问的患者袁合并脑卒中的患者袁有严
重感染性疾病需要治疗的患者袁因严重心衰需要无
创辅助通气的患者袁血流动力学不稳定的患者遥

员援圆 方法

员援圆援员 起搏器植入

按照中华医学会心电生理及起搏分会 圆园员园年
植入起搏器治疗原共识和建议咱猿暂袁对 愿猿例经临床症
状及动态心电图诊断为病态窦房结综合征患者袁进
行永久起搏器植入袁 术前常规签手术同意书遥 术后
员尧猿尧远尧员圆个月进行常规起搏器程控遥
员援圆援圆 焦虑自评量表渊泽藻造枣鄄则葬贼蚤灶早 葬灶曾蚤藻贼赠 泽糟葬造藻袁杂粤杂冤
调查

采用传统的 杂粤杂量表对患着进行调查袁对患者
术前及术后 员周行院内焦虑评定遥 杂粤杂采用 源级评
分袁主要评定症状出现的频度袁其标准为院野员冶表示没
有或很少时间有曰野圆冶表示有时有曰野猿冶表示大部分时
间有曰野源冶表示绝大部分或全部时间都有遥 表格共有
圆园个条目袁将每个条目的得分相加袁即得粗分曰用粗
分乘以 员援圆缘以后取整数部分袁就得到标准分遥 按照
中国国内人群常模标准袁每位患者总分值跃 缘园分评
定为轻度焦虑袁缘园耀缘怨分为轻度焦虑袁远园耀远怨分为中
度焦虑袁苑园分以上为重度焦虑遥
员援猿 统计学方法

采用 杂栽粤栽粤员员援园统计软件袁对所有数据资料采
用正态性检验袁 对非正态分布资料行对数转换后再
做正态性检验遥起搏器植入前后 杂粤杂分值比较采用
配对 贼检验袁两组间比较采用成组 贼检验袁多组间比
较采用单因素方差分析袁孕臆园援园缘为差异具有统计
学意义遥

病态窦房结综合征患者起搏器植入前后院内焦虑评分的变化

许 田袁肖平喜鄢袁贾若雅袁胡作英袁张 航袁戴振林袁潘 昌

渊南京医科大学附属南京第一医院心内科袁江苏 南京 圆员园园园远冤

咱摘 要暂 目的院观察病态窦房结综合征患者永久起搏器植入前后院内焦虑评分的变化遥 方法院连续入选 愿猿例因病态窦房结
综合征需植入永久起搏器的患者袁采取焦虑自评量表渊杂粤杂冤调查的方式袁对患者术前及术后 员周行临床焦虑评定遥 观察不同性
别患者在手术前后焦虑评分的差别袁观察不同心功能分级之间焦虑评分的差别遥 结果院病态窦房结综合征患者在起搏器植入术
前有较低比例的焦虑存在袁起搏器植入术后 员周患者的 杂粤杂分值有所下降渊孕 约 园援园缘冤遥 起搏器植入术前后袁不同性别患者间
杂粤杂分值无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 对不同心功能分级的患者而言袁术前术后随着心功能分级的增加袁焦虑分值有显著增加渊孕 约
园援园缘冤遥 结论院病态窦房结综合征患者焦虑发生率较低袁男女患者在焦虑评分上无显著差异袁随着心功能分级的上升袁该类患者
杂粤杂分值显著上升袁永久起搏器植入可以减低病态窦房结综合征患者的 杂粤杂分值遥
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圆 结 果

圆援员 术前术后患者发生焦虑的情况

起搏器植入术前袁愿猿例中仅 远例患者的 杂粤杂标
准分值跃 缘园分袁判定为轻度焦虑袁焦虑的发生率为
苑援源豫袁起搏器植入术后 员周袁仅 员例患者 杂粤杂标准

分值跃 缘园分袁焦虑的发生率为 员援圆豫遥
圆援圆 术前术后患者 杂粤杂评分变化情况

结果显示无论是单纯窦房结功能问题患者袁还
是合并房室传导阻滞的患者袁起搏器术后的 杂粤杂分
值均有显著下降渊表 员冤遥 不同性别患者术前及术后
的 杂粤杂分值无显著变化渊表 圆冤遥

圆援猿 不同心功能分级患者的焦虑分值的比较

随着心功能分级的增加袁 病态窦房结综合征患
者的 杂粤杂分值也有增加趋势遥 方差分析检验表明袁
不同心功能分级患者的 杂粤杂分值比较袁差异具有显
著性渊表 猿冤遥

猿 讨 论

近年关于起搏器是否带来生活质量的改善也引

起了人们广泛的关注袁已经有数个多中心研究涉及
到生活质量的观测袁这其中不仅仅指起搏器改善病
态窦房结综合征后带来的获益袁还包括心理及社会
适应状态的改变咱源原苑暂遥引入焦虑或者抑郁自评量表评
价起搏器植入术前后生活质量的变化袁是一种较为
方便袁可信度高的方法咱愿原怨暂遥
对已经拥有焦虑或者抑郁等情绪障碍的病态

窦房结综合征患者袁在起搏器纠正缓慢心律失常的
同时袁研究并积极干预患者的心理特点有重要的价
值咱员园暂遥 本研究连续观察了植入永久起搏器的 愿员例
患者袁发现病态窦房结综合征的患者在起搏器植入
术前袁发生焦虑的比例较低袁仅仅为 苑援源豫袁与既往研
究不一致咱员员原员圆暂袁可能与不同入选人群窦房结病变程
度不同有关袁另外袁合并不同的疾病如高血压尧糖尿
病尧冠心病等袁也会产生不同的焦虑评分遥 已有文献
报道袁焦虑对于心血管疾病远期预后的影响咱员猿原员缘暂袁但
焦虑在起搏器植入术后远期的发生及其对生活质量

和心血管事件的影响有待进一步观察遥
从本研究的前后对比看来袁起搏器植入可以降

低患者的院内 杂粤杂分值遥 另外袁发生轻度焦虑的患
者多为合并房室传导阻滞的患者袁 提示可能房室传
导阻滞的患者容易发生焦虑袁 但准确结论需要更大
的样本量遥以心功能分级来观察袁发现随着心功能分
级的加剧袁病态窦房结综合征的患者焦虑程度加剧袁
这种加剧是与心功能有关还是与心律失常有关袁尚
不清楚袁有待深入研究遥 本研究的局限之处袁在于未
详细区分各种类型的病态窦房结综合征各自发生焦

虑的情况遥
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表 猿 不同心功能分级患者的 杂粤杂分值
心功能分级

术前 杂粤杂值
术后 杂粤杂值

玉
猿猿援猿园 依 缘援缘愿
圆愿援远猿 依 猿援圆远

域
猿源援苑园 依 苑援员员
圆怨援园圆 依 缘援远猿

孕值
约 园援园缘
约 园援园缘

芋
猿苑援圆园 依 愿援远员
猿园援缘远 依 源援缘远

郁
园源缘援源园 依 员员援远员
猿圆援愿苑 依 愿援远圆

渊分袁x 依 s冤

表 员 所有患者在起搏器植入术前及术后的 杂粤杂分值变化

不合并房室传导阻滞者

合并房室传导阻滞者

所有患者的 杂粤杂评分

起搏器术前

猿圆援圆猿 依 苑援员源
园猿缘援远 依 缘援远猿
猿源援怨苑 依 园援苑怨

起搏器术后

猿园援远愿 依 愿援怨员
猿猿援圆源 依 苑援愿圆
猿员援圆员 依 远援猿怨

孕值
约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园员

渊分袁x 依 s冤

表 圆 不同性别病态窦房结综合征患者术前术后的 杂粤杂分值

男

女

孕值

术前焦虑

猿源援缘远 依 远援圆苑
猿缘援园愿 依 苑援怨猿

跃 园援园缘

术后焦虑

猿员援猿圆 依 缘援怨园
猿员援员员 依 远援怨员

跃 园援园缘

渊分袁x 依 s冤
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叶南京医科大学学报渊自然科学版冤曳荣获首届
江苏省新闻出版政府奖

由中共江苏省委宣传部尧江苏省新闻出版渊版权冤局尧江
苏省财政厅尧江苏省人力资源和社会保障厅共同主办的首届
江苏省新闻出版政府奖评选表彰结果公布袁经评审委员会评
审和评选工作领导小组审定袁并经过严格的指标评定袁叶南京
医科大学学报渊自然科学版冤曳荣获江苏省新闻出版政府奖报
刊提名奖遥该奖项中报刊奖期刊类 圆园种袁报刊提名奖期刊类
员源种遥 江苏省共有 源源员种期刊出版袁此次仅有 猿源种期刊获
此殊荣遥
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