
随着人们对审美的要求越来越高袁对整形外科
皮肤软组织缺损的修复也提出了更高的要求袁特别
是在颜面部袁不仅要求手术简单尧快捷袁而且还要考
虑术后的形态效果遥 圆园员园年 员月耀圆园员圆年 员圆月袁本
院应用菱形皮瓣修复因色素痣尧体表肿瘤等切除造
成的皮肤软组织缺损患者 圆园例袁均获得满意疗效袁
现报道如下遥
员 对象与方法

员援员 对象

本组共 圆园例袁 男 愿例袁 女 员圆例袁 年龄 猿园耀愿圆
岁遥 病种有色素痣 员例袁角化棘皮瘤 圆例袁脂溢性角
化病 员例袁皮肤癌 员远例遥 病灶位于颜面部 员远例尧躯
干 猿例尧足底 员例遥 面积最小为 员援圆 糟皂 伊 员援圆 糟皂袁最
大为 愿援园 糟皂 伊 愿援园 糟皂遥
员援圆 方法

员援圆援员 皮瓣设计

良性病变在距病变边缘 园援员耀园援圆 糟皂袁 恶性病变
在距病变边缘 园援缘耀猿援园 糟皂 的正常组织内设计切口
线袁设计成菱形尧圆形或椭圆形袁根据病灶切除后所
形成的缺损创面部位尧形状尧大小及周围皮肤松弛情
况尧皮纹的方向袁参照菱形皮瓣设计原理进行拟转移
的菱形皮瓣设计 渊图 员冤咱员暂袁阅耘 越 粤月袁耘云椰阅悦袁耘云 越
粤阅袁蚁阅耘云 越 远园毅遥 皮瓣与缺损创面等大或稍大袁皮
瓣长宽比例一般 员颐员耀员援缘颐员遥
员援圆援圆 手术方法

采用局部浸润麻醉或全身麻醉袁按设计的切口
线在深筋膜浅层或浅筋膜深层尧面部在表浅肌肉腱

膜系统渊杂酝粤杂冤浅层切除病变组织袁修整创面并止
血袁所有患者均作快速冰冻病理切片检查袁若系良性
肿瘤袁则按设计的菱形皮瓣移植修复创面袁若系恶性
肿瘤须基底及四周切缘完全无肿瘤细胞残留后再行

菱形皮瓣转移修复创面遥 切取皮瓣时一般切至与缺
损创面一致的解剖层次袁 潜行分离形成皮瓣 悦阅耘云
至无张力后转移至缺损区袁供瓣区直接拉拢缝合袁皮
瓣转移后先将张力最大处的 阅爷点与 云点尧月点与 阅
点缝合固定袁然后将皮瓣与创面逐层缝合袁蒂部缝合
时的张力不能过大袁以免影响皮瓣血运袁创面修复后
切口线形状如钩样渊图 圆冤遥 根据皮瓣大小及创面情
况决定是否放置皮瓣下引流条袁 术后 圆源耀源愿 澡拔除
引流条遥 切除标本常规送病理检查袁 以明确肿瘤类
型尧分化程度袁以便进一步治疗遥
圆 结 果

圆园例皮瓣完全成活袁术后 苑耀员园 凿拆线袁切口愈
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合好袁其中 员例切口局部轻度感染袁换药后愈合遥 术
后随访 员个月耀圆年袁 皮瓣颜色质地与周围组织相
近袁瘢痕不明显袁形态效果满意袁无继发畸形遥
猿 讨 论

菱形皮瓣渊则澡燥皂遭燥蚤凿 泽噪蚤灶 枣造葬责冤属于局部旋转皮
瓣袁员怨源远年由原苏联学者林伯格渊蕴蚤皂遭藻则早 粤粤冤首次
提出并用来修复梭形及菱形缺损袁此后 阅怎枣燥怎则皂藻灶鄄
贼葬造进行改良袁使皮瓣所旋转的角度及转移后的张力
均缩小咱圆暂遥 蕴蚤皂遭藻则早皮瓣和 阅怎枣燥怎则皂藻灶贼葬造皮瓣的设计
原理是相同的袁都是利用与缺损短轴垂直方向上松
弛的周边皮肤组织来修复缺损咱员暂袁可用于身体各部
位的菱形尧圆形或椭圆形皮肤缺损的修复遥
临床上修复小面积皮肤缺损的方法很多袁但效

果常难以令人满意袁尤其颜面部皮肤缺损还要考虑
修复后的美容效果遥 本组 圆园例中袁有 员远例皮肤缺
损位于颜面部袁缺损面积较大不能直接缝合遥 若采
用植皮修复袁存在皮片成活后色素改变尧瘢痕畸形等
问题袁从而影响美观及功能曰若采用岛状皮瓣尧游离
皮瓣移植或皮肤扩张器修复袁固然各有其优点袁但操
作复杂袁耗时耗力袁患者常难以接受袁也不符合皮瓣
选择的先简后繁尧先近后远的应用原则咱猿暂袁以及为获
得良好形态与功能效果袁优先选用皮瓣来修复创面
的原则遥 此时应用菱形皮瓣修复创面袁不仅简单方
便袁而且修复后皮瓣的色泽尧质地尧厚度与周围皮肤
基本一致袁很受患者的欢迎遥 该皮瓣充分利用创面
周围弹性松动的皮肤袁使皮瓣转移缝合后张力比较
均匀袁减少转移皮瓣局部不平整的发生袁且缝合后切
口线呈钩状袁避免直线瘢痕袁均符合整形外科的基本
原则遥 因此菱形皮瓣广泛应用于颜面等处皮肤缺损
的修复咱源暂袁是一种较为理想的方法袁应视为首选遥
菱形皮瓣是任意皮瓣袁皮瓣转移后早期血供主

要依赖于皮瓣的蒂部袁而其设计中 员颐员耀员援缘颐员的长宽

比足以保证皮瓣的血运袁因而在实际操作中影响皮
瓣血运的重要因素依然是皮瓣的张力遥有学者研究
表明袁当手术切口或创口与张力线平行时袁创缘所
承受的张力就小袁创面愈合后其瘢痕也小袁反之则
较大咱缘原远暂遥 因此袁临床应采用菱形皮瓣张力最小化原
则进行设计和手术咱苑暂袁使得皮瓣的长轴尽可能放在
最小张力线上遥 皮瓣的夹角也是影响皮瓣张力的重
要因素之一袁 角度与蒂宽有直接的关系遥 由图 员可
见袁蚁阅耘云越小袁张力越小袁但蚁阅耘云过小袁皮瓣的
蒂部宽度不足袁 易造成皮瓣远端缺血坏死袁蚁阅耘云
过大则皮瓣旋转比较困难袁 供瓣区也不易直接拉拢
缝合袁即使勉强缝合袁术后创面也较不平整袁容易出
现野猫耳冶袁影响美观遥 临床应用时蚁阅耘云的最佳角
度约为 远园毅袁这样能兼顾皮瓣的张力和血供遥
手术要点及注意事项院 淤菱形皮肤缺损的四周

有 愿个菱形皮瓣设计可供选择袁 原则上应使该皮瓣
的短轴即图 员中 月尧阅两点在皮肤最松弛的方向上
设计 悦阅耘云瓣咱愿暂袁结合皮肤缺损周围的皮纹尧毛发分
布及关节活动方向袁 选择松动性好的一边作为皮瓣
的远端遥 在颜面部菱形皮瓣转移改型后切口缝合线
最好与面部美学单位相吻合咱怨暂袁避免重要器官如眼尧
耳尧鼻尧口等牵拉畸形的发生曰于皮瓣的面积一般与
缺损区面积等大或略大袁 以减少皮瓣旋转缝合时的
张力袁从而保障皮瓣血运尧减轻术后瘢痕遥 老年人因
皮肤松弛即使较大皮肤缺损袁只要设计合理袁也可应
用菱形皮瓣修复袁本组 员例 苑圆岁患者因左侧面部巨
大鳞癌术后创面 愿 糟皂 伊 愿 糟皂袁应用颌颈部菱形皮瓣
一期修复成功遥 对于缺损面积过大 员个皮瓣难以修
复时袁可选取 圆个或多个皮瓣联合修复咱员园暂曰盂皮瓣长
宽比例一般 员颐员耀员援缘颐员曰虽然面部血供丰富袁其长宽
比例也应控制在 源颐员以内咱员员暂曰在不违背皮瓣设计原
则下适当调整菱形皮瓣的角度和边长袁 以适用不同
的创面曰切取皮瓣时的深度应与创面的层次一致袁保
证皮瓣蒂部有足够的厚度袁 避免损伤皮瓣血管网的
延续性曰充分游离皮瓣及创面周围的皮肤组织袁减少
缝合的张力袁逐层缝合袁避免留有死腔曰榆在转移皮
瓣时袁先将张力线上两个张力最大的点 阅爷尧云和 月尧
阅缝合固定袁 皮瓣即可以最小化的张力转移修复缺
损创面袁避免对皮瓣的反复牵拉损伤袁可以缩短手术
时间咱苑暂曰虞对于皮瓣转移过程中形成的野猫耳冶不宜
急于修剪袁以免影响皮瓣蒂部血运袁皮瓣成活后多可
塑形满意曰愚对皮肤恶性肿瘤袁应依据不同肿瘤组织
的生长特点袁设计切除组织的安全范围和形状袁尽量
减少正常皮肤组织的切除量袁 从而降低术后继发畸

粤尧耘

图 圆 菱形皮瓣修复术后切口呈钩状

月尧阅

悦

耘爷

云尧阅爷

员源远圆原 原



形的发生和重要器官的损伤遥 同时手术应遵循野无
瘤冶操作原则袁应用局麻时避免注射针在瘤体与正常
组织内来回穿刺袁术中快速冰冻病理证实切缘阴性
后方可进行皮瓣转移袁避免肿瘤种植尧扩散尧复发曰舆
位于手掌尧足底尧胫前尧腕尧鼻尖等部位较大面积皮肤
缺损袁因缺损周边皮肤松动性差慎用或勿用菱形皮
瓣修复袁以免皮瓣坏死尧畸形愈合遥
通过本组病例观察袁 应用菱形皮瓣修复皮肤

软组织缺损具有设计合理袁操作简便袁效果满意袁
易于掌握袁 是修复一定范围内皮肤软组织缺损尤
其颜面部小面积皮肤缺损的一种较为理想的方法袁
值得推广遥
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员援 为使多位数字便于阅读袁可将数字分成组袁从小数点起袁向左或向右每 猿位分成 员组袁
组间留空隙渊约为一个汉字的 员 辕 源冤袁不得用逗号尧圆点或其他方式遥

圆援 纯小数必须写出小数点前用以定位的野园冶遥
猿援 阿拉伯数字不得与除万尧 亿及法定计量单位词头外的汉字数字连用遥 如 源缘猿 园园园 园园园
可写成 源缘 猿园园万或 源援缘猿亿或 源亿 缘 猿园园万袁但不能写成 源亿 缘千 猿百万曰三千元写成
猿 园园园元或 园援猿万元袁但不能写成 猿千元遥

源援 一个用阿拉伯数字书写的数值袁包括小数与百分数袁不能拆开转行遥
缘援 表示用阿拉伯数字书写的数值范围袁使用波浪号野耀冶遥 如 员园豫耀圆园豫袁渊圆耀远冤伊员园猿或

圆伊员园猿耀远伊员园猿袁猿园耀源园 噪皂遥
渊本刊编辑院接雅俐冤

员源远猿原 原


