
随着社会不断老龄化的进程袁高龄重症患者发
生多脏器功能不全综合征 渊酝韵阅杂冤 的比率日益增
加袁预后极差咱员暂遥 酝韵阅杂发病机制非常复杂袁早期预
测它的转归和预后将有利于指导临床的治疗决策袁

对于老年 酝韵阅杂患者而言袁寻求一些有效的生化指
标对高龄危重症的治疗及预后进行指导有着十分重

要的临床价值咱圆原猿暂遥当前对于高龄以及超高龄患者发
生 酝韵阅杂时的预后的评估除急性生理和慢性健康
状况渊粤孕粤悦匀耘域冤及序贯器官衰竭估计渊杂韵云粤冤评
分咱源暂以外缺乏明确有效的指标袁但该评分方式均需
较多参数且耗时较长遥有报道提示咱缘原苑暂袁血乳酸及 阅原
二聚体袁 可以一定程度地反映全身炎症反应综合征

乳酸及 阅原二聚体测定对高龄重症患者预后的评估分析

达晓燕袁韩 艺鄢

渊南京医科大学附属第一医院老年 陨悦哉袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院动态观察血乳酸及 阅原二聚体水平对 苑缘岁以上高龄重症患者预后的评估价值遥 方法院分析 员圆远例 苑缘岁以上
老年重症患者袁分为病情改善的存活组与预后不良的死亡组袁动态监测并比较患者入室 员周内血乳酸及 阅原二聚体水平遥 结果院
存活组 缘缘例袁入室时急性生理与慢性健康状况渊粤孕粤悦匀耘域冤评分平均渊员愿援愿 依 源援缘冤分袁血乳酸平均渊员援苑 依 员援猿冤皂皂燥造 辕 蕴袁阅原二聚
体渊圆援园猿 依 员援缘缘冤皂早 辕蕴曰死亡组 苑员例袁入室时 粤孕粤悦匀耘域评分平均渊圆缘援猿 依 远援愿冤分袁血乳酸水平渊圆援源 依 员援远冤皂皂燥造 辕 蕴袁阅原二聚体渊圆援猿远 依
员援园苑冤皂早 辕蕴袁入室时仅 粤孕粤悦匀耘域评分组间有显著差异曰但入室 员周时存活组血乳酸平均值渊员援圆 依 园援远冤皂皂燥造 辕 蕴袁阅原二聚体渊圆援园缘 依
园援愿员冤皂早 辕 蕴曰死亡组血乳酸平均值渊缘援远 依 源援源冤皂皂燥造 辕 蕴袁阅原二聚体渊猿援员怨 依 员援远愿冤皂早 辕 蕴袁均较存活组明显升高遥 结论院对老年重症患
者动态监测血乳酸与 阅原二聚体水平对其预后有重要评估价值袁员周内乳酸与 阅原二聚体水平持续下降者预后相对较好遥
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咱Abstract暂 Objective院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 责则燥早灶燥泽蚤泽 燥枣 泽藻灶蚤造藻 糟则蚤贼蚤糟葬造 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥增藻则 苑缘 赠藻葬则泽 燥造凿 遭赠 糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽 皂燥灶蚤贼燥则蚤灶早 遭造燥燥凿 造葬糟贼蚤糟
葬糟蚤凿 葬灶凿 阅鄄凿蚤皂藻则援 酝藻贼澡燥凿泽院韵灶藻 澡怎灶凿则藻凿 葬灶凿 贼憎藻灶贼赠鄄泽蚤曾 糟则蚤贼蚤糟葬造 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥增藻则 苑缘 赠藻葬则泽 燥造凿 憎藻则藻 蚤灶糟造怎凿藻凿 蚤灶 贼澡蚤泽 则藻泽藻葬则糟澡袁葬灶凿
凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 贼憎燥 早则燥怎责泽院蚤皂责则燥增藻凿 泽怎则增蚤增蚤灶早 早则燥怎责 葬灶凿 责燥燥则 责则燥早灶燥泽贼蚤糟 凿藻葬贼澡 早则燥怎责援 月造燥燥凿 造葬糟贼蚤糟 葬糟蚤凿 葬灶凿 阅鄄凿蚤皂藻则 憎藻则藻 糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽造赠
皂燥灶蚤贼燥则藻凿 枣燥则 贼澡藻 枣蚤则泽贼 憎藻藻噪 葬贼 葬凿皂蚤泽泽蚤燥灶 蚤灶贼燥 陨悦哉援 砸藻泽怎造贼泽院韵枣 缘缘 糟葬泽藻泽 蚤灶 贼澡藻 泽怎则增蚤增蚤灶早 早则燥怎责袁粤孕粤悦匀耘 陨陨 泽糟燥则藻 憎葬泽 员愿援愿 依 源援缘 葬贼
葬凿皂蚤泽泽蚤燥灶 蚤灶 陨悦哉袁皂藻葬灶憎澡蚤造藻 造葬糟贼蚤糟 葬糟蚤凿 憎葬泽 渊员援苑 依 员援猿冤 皂皂燥造 辕 蕴袁葬灶凿 阅鄄凿蚤皂藻则 憎葬泽 渊圆援园猿 依 员援缘缘冤 皂早 辕 蕴援 韵枣 苑员 糟葬泽藻泽 蚤灶 贼澡藻 凿藻葬贼澡
早则燥怎责袁粤孕粤悦匀耘域 泽糟燥则藻 葬贼 葬凿皂蚤泽泽蚤燥灶 憎葬泽 圆缘援猿 依 远援愿袁造葬糟贼蚤糟 葬糟蚤凿 憎葬泽 渊圆援源 依 员援远冤 皂皂燥造 辕 蕴袁葬灶凿 阅鄄凿蚤皂藻则 憎葬泽 渊圆援猿远 依 员援园苑冤 皂早 辕 蕴援 粤贼
葬凿皂蚤泽泽蚤燥灶袁燥灶造赠 粤孕粤悦匀耘域 泽糟燥则藻 蚤灶 贼澡藻 凿藻葬贼澡 早则燥怎责 憎葬泽 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 蚤灶 贼澡藻 泽怎则增蚤增蚤灶早 早则燥怎责援 粤枣贼藻则 葬 憎藻藻噪 泽贼葬赠 蚤灶
陨悦哉袁造葬糟贼蚤糟 葬糟蚤凿 憎葬泽 渊员援圆 依 园援远冤 葬灶凿 渊缘援远 依 源援源冤 皂皂燥造 辕 蕴袁阅鄄凿蚤皂藻则 憎葬泽 渊圆援园缘 依 园援愿员冤 皂早 辕 蕴 葬灶凿 渊猿援员怨 依 员援远愿冤 皂早 辕 蕴 蚤灶 贼澡藻
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及 酝韵阅杂的严重程度袁但是对于个体患者由于缺乏
可供参考的野正常值冶袁单次检测难以判别预后袁而观
察动态变化则可能有更高的临床价值遥 本研究选取
本院老年 陨悦哉病房入室时间超过 员周的 苑缘岁以上
高龄重症 酝韵阅杂患者 员圆远例袁对患者入室后 员周内
血乳酸及 阅原二聚体水平变化趋势与患者预后的关
系进行了研究袁现报道如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本院老年 陨悦哉病房 圆园员圆年 员月耀圆园员猿年 远月
收治的重症 酝韵阅杂患者 员圆远例袁其中男怨猿例袁女 猿猿
例袁年龄 苑缘耀怨苑岁袁平均 愿源援怨岁袁分为病情改善预后
良好的存活组 猿猿例袁以及病情恶化抢救无效的死亡
组 苑员例遥
入室 圆源 澡内进行 粤孕粤悦匀耘域评分袁 入室 园援缘 澡

内检测动脉血乳酸水平袁此后每日检测动脉血乳酸
值袁入室时即留取静脉血检测 阅原二聚体袁此后隔日
测定血 阅原二聚体水平遥
员援圆 方法

动脉血乳酸水平应用 郧耘酝猿园园园 仪血气分析仪
检测袁静脉血 阅原二聚体水平采用免疫比浊法检测遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员员援园统计软件进行分析遥 各项计量资
料以均数 依 标准差 渊x 依 s冤 表示袁 组间比较采用
孕砸陨杂酝软件行 贼检验或两因素方差分析检验袁分类变
量采用 字圆检验袁以 孕臆园援园缘表示差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 基本资料

患者 粤孕粤悦匀耘域评分居于 员园耀猿愿分曰其中存活
组男 圆圆例女 员员例袁死亡组男 源怨例女 圆圆例袁性别分
布组间无显著差异曰 平均年龄存活组 渊愿源援圆 依 远援员冤
岁袁死亡组渊愿缘援源 依 缘援圆冤岁袁平均年龄组间无显著差
异曰粤孕粤悦匀耘域评分存活组渊员愿援愿 依 源援缘冤分袁死亡组
渊圆缘援猿 依 远援愿冤分袁存活组 粤孕粤悦匀耘域评分较死亡组显
著较低渊孕 约 园援园员袁表 员冤遥
圆援圆 乳酸水平动态监测与分析

入室血乳酸存活组渊员援苑 依 员援猿冤皂皂燥造 辕 蕴袁死亡组
渊圆援源 依 员援远冤皂皂燥造 辕 蕴袁 死亡组入室乳酸水平相对较
高袁但组间差异无统计学意义曰入室 员周血乳酸存
活组渊员援圆 依 园援远冤皂皂燥造 辕 蕴袁死亡组渊缘援远 依 源援源冤皂皂燥造 辕 蕴袁死
亡组明显较高渊孕 约 园援园员冤曰员周变化趋势袁死亡组入
室 苑圆 澡及以后各时间点乳酸水平均明显较高袁差异

有统计学意义渊孕 约 园援园员袁图 员冤遥
圆援猿 阅原二聚体水平动态监测与分析

入室血 阅原二聚体水平院存活组渊圆援园猿 依 员援缘缘冤
皂早 辕 蕴袁死亡组渊圆援猿远 依 员援园苑冤皂早 辕蕴袁入室 阅原二聚体水
平组间无显著差异曰入室 员周 阅原二聚体渊圆援园缘 依 园援愿员冤
皂早 辕蕴袁死亡组渊猿援员怨 依 员援远愿冤皂早 辕 蕴袁死亡组与存活相
比明显较高曰员周变化趋势袁死亡组入室第 猿天及入
室 员周时 阅原二聚体水平与存活组相比均明显较高袁
组间差异有统计学意义渊图 圆冤遥

猿 讨 论
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性别渊男 辕女冤
年龄渊岁冤
酝韵阅杂 渊垣 辕 原冤
预后渊好转 辕死亡冤
粤孕粤悦匀耘域评分

存活组

猿猿
圆圆 辕 员员

愿源援圆 依 远援员
猿猿 辕 园
猿猿 辕 园

员愿援愿 依 源援缘

表 员 存活组与死亡组一般资料

栽葬遭造藻 员 郧藻灶藻则葬造 蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶 燥枣 泽怎则增蚤增葬造 葬灶凿 凿藻葬贼澡 早则燥怎责泽
死亡组

苑员
源怨 辕 圆圆

愿缘援源 依 缘援圆
苑员 辕 园
园园 辕 苑员

圆缘援猿 依 远援愿

检验统计量

园园援园缘苑
原员援园猿远

原源援怨怨怨

孕值

园援愿员员
园援猿园猿

约园援园园员

与存活组相比袁鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员遥
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环障碍及组织灌注不良袁从而促使机体进行无氧代
谢咱愿原怨暂曰乳酸是糖无氧酵解的产物袁正常状态下其产
量不多袁但在组织低灌注缺氧情况下产生明显增多袁
甚至导致乳酸酸中毒袁低氧状态纠正后袁循环中的乳
酸可很快降低咱员园原员员暂遥 研究证实袁动脉血乳酸水平及
粤孕粤悦匀耘域评分与危重症的严重程度和预后密切相
关咱员圆暂遥 但是袁患者 粤孕粤悦匀耘域评分分值变异度相对
较大袁需要参数较多咱员猿暂袁如同时需要生命体征尧血气尧
血常规尧电解质尧肾功能尧郧悦杂评分及年龄与慢性病
分数等各个指标袁故相对耗时袁对预后的提示作用
受限遥因此本研究动态评估了患者的血乳酸水平以
及 阅原二聚体水平袁与其 粤孕粤悦匀耘域评分相比较袁发
现后二者比较简便且对患者的预后有较准确的评

估价值遥
由于老年患者基础疾病多袁病情相对复杂袁单次

血乳酸水平对患者的预后预测相关性较差咱员源暂遥 本研
究持续监测患者的动态血乳酸水平袁研究发现袁死亡
组初始血乳酸浓度较存活组虽略偏高但差异无统计

学意义袁动态趋势表明袁死亡组乳酸水平 员周趋势呈
明显上升表现袁存活组血乳酸水平 员周呈下降趋势
且基本均能下降至正常范围遥 因此袁测定血乳酸水
平观察其变化趋势能有效和准确评估患者的病情及

预后情况遥
老年危重症患者通常存在明显的凝血与纤溶功

能异常袁特别是在发生 酝韵阅杂的情况下咱员缘暂袁阅原二聚
体是微血栓存在和继发纤溶的指标袁是交联蛋白的
特征性降解产物袁是直接反映凝血酶和纤溶酶生成
的理想指标袁本研究发现虽然死亡组 阅原二聚体水平
入室时与存活组相比无明显差异袁但此后 员周内呈
明显上升趋势袁而存活组患者 阅原二聚体水平 员周内
呈明显下降趋势袁表明死亡组患者入室以后凝血和
纤溶紊乱的情况未能得以纠正且进一步加剧袁早期
干预对疾病的预后可能有改善价值遥
本研究表明测定血乳酸与 阅原二聚体水平动态

变化趋势袁能更加客观有效地对患者的病情进行评
估袁有助于判断老年危重症患者特别是 酝韵阅杂患者
的预后袁从而对疾病的进展施行早期干预袁对病情改
善有促进意义曰对预后较差的患者袁有利于制定适当
的治疗目标袁减少过度医疗措施和负担遥
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