
骨质疏松症渊韵孕冤和 圆型糖尿病是两种常见的
老年性疾病袁 糖尿病与 韵孕的关系日益受到临床工
作者的关注遥 本研究通过对不同治疗方案的 圆型糖
尿病患者骨密度及相关代谢指标的观察袁了解不同
治疗方案对 圆型糖尿病患者骨密度的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园员园年 员月耀圆园员圆年 远月在本院内分泌
科门诊就诊的 员园员例 圆型糖尿病患者进行回顾性分
析袁根据既往治疗方案分为胰岛素治疗组渊粤组冤和
口服药物组渊月组冤遥 粤组每日胰岛素皮下注射渊含联
合口服降糖药冤袁共 缘远例渊男 圆怨例尧女 圆苑例冤袁平均
年龄渊远猿援园园 依 怨援愿愿冤岁袁病程渊怨援怨缘 依 源援苑圆冤年曰月组每
日单纯口服降糖药物袁未有使用胰岛素病史袁共 源缘
例渊男 圆源 例尧女 圆员 例冤袁平均年龄渊远源援远园 依 员园援愿圆冤
岁袁病程渊员园援苑愿 依 源援员远冤年遥
入选标准院根据 员怨怨怨年宰匀韵糖尿病诊断标准

确定的 圆型糖尿病患者遥 临床症状加随机血糖逸
员员援员 皂皂燥造 辕 蕴袁或空腹血糖逸苑援园 皂皂燥 辕 蕴袁或 韵郧栽栽中
圆 澡血浆葡萄糖逸员员援员 皂皂燥造 辕 蕴曰 如果临床症状不典
型的患者袁则需要再次进行 韵郧栽栽证实遥入选患者糖
尿病病史逸缘年袁 两组患者已维持各自降糖方案时
间逸猿年遥
排除标准院妊娠糖尿病尧员型糖尿病及其他特殊

类型糖尿病曰糖尿病急性并发症曰可引起继发性骨质
疏松症的疾病遥

员援圆 方法

员援圆援员 骨密度值的测定

骨密度值的测定采用美国 匀韵蕴韵郧陨悦公司生产
的 耘载孕蕴韵砸耘砸双能 载线吸收测定仪袁 每日由专职
人员进行质控遥 对 员园员例患者分别测定腰椎 渊蕴员耀
蕴源冤尧股骨颈渊灶藻糟噪冤尧股骨大转子渊贼则燥糟澡冤尧转子内区
渊蚤灶贼藻则冤尧宰葬则凿三角以及髋部总体渊栽匀冤的骨密度值袁
骨密度值以 早 辕 糟皂圆为单位遥
员援圆援圆 生化指标检测

淤糖化血红蛋白采用 郧苑糖化血红蛋白测定仪
高压液相法进行测定曰于血糖尧血钙磷尧血碱性磷酸
酶采用 韵蕴再酝孕哉杂 粤哉缘源猿员 全自动生化分析仪检
测袁血糖测定为葡萄糖氧化酶法曰血钙磷采用 悦孕悦
法曰血碱性磷酸酶采用 陨云悦悦法曰盂血清 悦肽采用美
国 砸燥糟澡藻悦韵月粤杂远园园园电化学发光法进行测量曰榆血
清玉型前胶原氨基磷延长肽渊栽孕员晕孕冤尧玉型胶原羧
基末端肽渊茁鄄悦则燥泽泽造葬责泽冤采用美国 砸燥糟澡藻圆园员园化学发
光免疫检测仪监测遥
员援猿 统计学方法

所有数据处理应用 杂孕杂杂员猿援园软件进行处理袁计
量资料以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁组间数据比较
采用 贼检验曰孕臆园援园缘表示差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组患者临床特征比较

两组患者在性别尧年龄尧糖尿病病程尧体质指数
渊月酝陨冤尧空腹血糖尧糖化血红蛋白各指标比较袁差别

不同治疗方法对 圆型糖尿病患者骨密度的影响

薛 云袁胡继红袁成金罗袁杨科春
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咱摘 要暂 目的院比较胰岛素治疗和口服降糖药物治疗对 圆型糖尿病患者骨代谢生化指标及骨密度的影响遥 方法院员园员例 圆型
糖尿病患者袁分为 粤尧月两组袁粤组渊缘远例冤每日皮下注射胰岛素袁月组渊源缘 例冤口服降糖药物袁两组患者已维持各自降糖方案时
间逸猿年遥 比较两种治疗方法对 圆型糖尿病患者骨代谢生化指标及骨密度的影响遥 结果院胰岛素治疗组玉型前胶原氨基端延长
肽渊栽孕员晕孕冤低于口服药物组渊孕 约 园援园缘冤曰转子内区渊蚤灶贼藻则冤尧宰葬则凿三角以及髋部总体渊栽匀冤的骨密度值高于口服药物组渊孕 约 园援园缘冤遥
结论院胰岛素治疗可以改善骨代谢袁保护 圆型糖尿病患者的骨密度遥
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均无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤曰空腹 悦肽在胰岛素治
疗组高于口服药物组渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥

圆援圆 两组患者骨代谢生化指标比较

两组患者血碱性磷酸酶尧 血钙尧 血磷尧 血 茁鄄
悦则燥泽泽造葬责泽尧甲状腺激素渊孕栽匀冤各指标比较袁差别均无统
计学意义渊孕 跃 园援园缘冤袁血 栽孕员晕孕胰岛素治疗组低于口
服药物组渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥

圆援猿 两组患者骨密度值比较

两组患者比较袁 糖尿病治疗组骨密度值均高于
口服药物组袁但只有转子内区渊蚤灶贼藻则冤尧宰葬则凿三角以
及髋部总体渊栽匀冤的骨密度值有统计学差异袁其余部
位两组之间差别均无统计学意义渊表 猿冤遥
猿 讨 论

糖尿病是一种有多种并发症的代谢性疾病袁糖

一般资料

女性渊豫冤
年龄渊岁冤
糖尿病病程渊年冤
月酝陨渊噪早 辕 皂圆冤
空腹血糖 渊皂皂燥造 辕 蕴冤
糖化血红蛋白渊豫冤
空腹 悦肽渊灶早 辕 皂造冤

粤组
渊灶越缘远冤
源愿援圆员

远猿援园园 依 怨援愿愿园
怨援怨缘 依 源援苑圆

圆缘援远缘 依 猿援源圆园
怨援怨园 依 猿援源怨
怨援员园 依 圆援园缘
圆援源缘 依 员援园员

月组
渊灶越源缘冤
源远援远苑

远源援远园 依 员园援愿圆
员园援苑愿 依 源援员远园
圆缘援源员 依 圆援怨源园
怨援苑圆 依 圆援怨愿
愿援缘源 依 员援愿源
员援怨园 依 员援员苑

孕值

跃 园援园缘
跃 园援园缘
跃 园援园缘
跃 园援园缘
跃 园援园缘
跃 园援园缘
约 园援园缘

表 员 患者的临床特征比较

骨生化指标

血碱性磷酸酶渊哉 辕 蕴冤
血钙渊皂皂燥造 辕 蕴冤
血磷渊皂皂燥造 辕 蕴冤
孕栽匀渊灶早 辕 蕴冤
茁鄄悦则燥泽泽造葬责泽渊责早 辕 皂造冤
栽孕员晕孕渊灶早 辕 皂造冤

粤组
渊灶越缘远冤

园缘员援圆员 依 员源援愿愿
园园圆援源远 依 园援员愿
园园员援猿园 依 园援圆园
园猿源援苑园 依 员员援缘员
猿园圆援缘园 依 员源苑援怨远
园猿怨援愿远 依 员缘援怨圆

月组
渊灶越源缘冤

缘猿援远圆 依 员愿援苑园
圆援源缘 依 园援员远
员援圆远 依 园援员怨

猿猿援员源 依 员圆援远愿
圆怨苑援远园 依 员缘愿援园怨
源怨援园愿 依 圆远援员圆

孕值

跃 园援园缘
跃 园援园缘
跃 园援园缘
跃 园援园缘
跃 园援园缘
约 园援园缘

表 圆 患者的骨代谢生化指标比较

组别

粤组
月组

灶
缘远
源缘

蕴员
园援愿圆猿 依 园援员愿远
园援苑缘愿 依 园援员源员

蕴圆
园援愿远源 依 园援员怨圆
园援愿员圆 依 园援员缘缘

蕴员耀源
园援愿苑愿 依 园援员愿远
园援愿员怨 依 园援员缘园

渊早 辕 糟皂圆冤表 猿 两组骨密度值比较

蕴猿
园援愿怨园 依 园援员愿缘
园援愿源远 依 园援员苑园

蕴源
园援怨圆缘 依 园援圆员圆
园援愿源怨 依 园援员远愿

组别

粤组
月组

贼则燥糟澡
园援远缘愿 依 园援员猿缘
园援远园缘 依 园援员源园

蚤灶贼藻则
员援园愿园 依 园援员远缘鄢鄢

园援怨愿怨 依 园援员苑圆鄢鄢

栽匀
园援怨圆猿 依 园援员源圆
园援愿源愿 依 园援员缘猿鄢

灶藻糟噪
园援愿员源 依 园援员圆圆
园援苑苑员 依 园援员猿怨

宰葬则凿泽三角
园援缘怨园 依 园援员缘员鄢鄢

园援缘园远 依 园援员缘圆鄢鄢
鄢孕 约 园援园缘曰鄢鄢孕 约 园援园员遥

尿病性骨病也是其中的一种袁成为长期严重疼痛和
功能障碍的主要原因袁严重影响糖尿病患者的生活
质量遥 圆型糖尿病并发骨质疏松的机制和影响因素
非常复杂袁 关于 栽圆阅酝患者骨密度改变机制有如下
几种原因院淤与胰岛素不足或其敏感性降低有关咱员暂曰
于高血糖导致糖基化终末产物增加袁刺激破骨细胞
的骨吸收因子 陨蕴鄄远的形成咱圆暂曰盂高血糖引起渗透性
利尿从而尿钙增多袁使机体呈负钙平衡袁导致骨量减
少袁骨吸收加速曰榆糖尿病患者胰岛素样生长因子
渊陨郧云鄄员冤合成减少袁陨郧云鄄员能刺激成骨细胞的复制和
骨基质的合成曰虞糖尿病肾病患者肾脏合成活性维
生素 阅减少袁血钙降低刺激 孕栽匀分泌增加袁引起继
发性甲状旁腺功能亢进导致骨质疏松曰愚糖尿病微
血管病变影响骨的血管分布袁毛细血管通透性增加袁
毛细血管周围基底膜增厚袁影响骨重建袁使微血管并
发症患者骨量进一步丢失遥
目前袁 医学界普遍认为 韵孕是 员型糖尿病的常

见并发症袁这提示胰岛素不足或作用减弱可能是糖
尿病性 韵孕发生的重要原因遥 胰岛素在 圆型糖尿病
韵孕中的作用袁目前报道不一咱猿原源暂遥 胰岛素通过多途

径参与骨质代谢袁高血糖对骨髓源基质细胞衍生的
成骨细胞分化和增殖的毒性因胰岛素的缺乏而明

显咱缘暂遥胰岛素在 圆型糖尿病骨量减低的发生尧发展中
的作用机制可能有院淤胰岛素缺乏时袁骨细胞内氨基
酸蓄积尧 骨胶原合成的作用减弱袁 成骨细胞数目减
少尧活性降低袁可导致骨基质成熟和转换下降袁骨基
质分解袁钙盐丢失袁引起 韵孕曰于胰岛素不足时袁大量
氨基酸和蛋白质被消耗袁 骨组织内糖蛋白和玉型胶
原合成减少袁分解增多袁使骨基质减少袁骨吸收增强曰
盂骨钙素是由非增殖期成骨细胞合成分泌的非胶原
蛋白袁主要沉积于骨基质中袁参与调节骨转换过程袁维
持骨的矿化速率遥 胰岛素可以促进 员袁圆缘鄄渊韵匀冤圆阅猿的
合成袁而 员袁圆缘鄄渊韵匀冤圆阅猿能促进成骨细胞合成及分泌
骨钙素袁 糖尿病患者胰岛素缺乏袁员袁圆缘鄄渊韵匀冤圆阅猿合
成减少袁就会导致骨钙素下降袁因而使骨吸收大于骨
形成袁骨更新率下降遥杜雪梅等咱远暂认为血胰岛素水平
不足或胰岛素敏感性降低是糖尿病骨质疏松发生的

主要原因遥徐覃莎等咱苑暂认为早期尧持续应用胰岛素治
疗对 圆型糖尿病并发骨质疏松的预防与控制优于口
服药物组遥

薛 云等院不同治疗方法对 圆型糖尿病患者骨密度的影响
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本研究结果显示袁圆型糖尿病患者胰岛素治疗
组空腹 悦肽高于口服药物组袁骨密度值高于口服药
物组遥 股骨转子内区尧宰葬则凿三角以及髋部总体两组
之间有统计学意义曰而腰椎渊蕴员耀源冤尧股骨颈尧股骨大
转子两组差别无统计学意义遥 本研究提示袁胰岛素
治疗组的骨密度较口服药物组高袁体内胰岛素水平
影响了 圆型糖尿病患者骨密度的变化袁胰岛素治疗
对骨密度可能起到了保护作用遥
骨转换生化标志物反映了骨的整体代谢状况袁

敏感性高于骨密度的变化袁可提供骨形成和骨吸收
的动态信息袁能反映全身骨代谢的快速变化遥 新一
代骨代谢生化指标血清 栽孕员晕孕 尧茁鄄悦则燥泽泽造葬责泽咱愿暂较骨
密度尧血清钙尧磷和碱性磷酸酶等变化敏感遥 骨基质
的有机成分中袁玉型胶原的含量超过 怨园豫遥 纤维母
细胞和成骨细胞先合成玉型前胶原袁后者继而形成
玉型胶原遥 栽孕员晕孕在血循环中的含量主要反映玉型
胶原的合成速率袁升高提示玉型胶原合成速率加快袁
骨转换活跃咱怨暂袁骨代谢呈高转换状态遥 悦怎皂皂蚤灶早泽等咱员园暂

通过研究发现 栽孕员晕孕水平降低的实验组 猿年后骨
折的发生率要比对照组降低 圆愿豫袁表示骨转换率的
增加导致骨质流失的加剧袁月酝阅与 栽孕陨晕孕之间呈负
相关遥 茁鄄悦则燥泽泽造葬责泽是玉型胶原降解释放出的含有 愿
个氨基酸序列的小肽片段袁只存在于玉型胶原 悦末
端肽袁与其他胶原无交叉反应袁是特异性骨吸收指
标遥当人体内骨吸收增强时袁大量 茁鄄悦则燥泽泽造葬责泽入血袁
浓度明显升高遥本研究结果显示袁圆型糖尿病患者血
栽孕员晕孕胰岛素治疗组低于口服药物组袁未显示不同
治疗方案的 圆型糖尿病患者血 茁鄄悦则燥泽泽造葬责泽浓度差
别有统计学意义遥
总之袁圆型糖尿病患者骨密度变化的影响因素

较多袁其中胰岛素对骨密度起到了保护作用袁早期胰
岛素治疗可能改善了骨代谢袁有助于缓解骨量的丢

失袁可以保护 圆型糖尿病患者的骨密度袁其更多机制
尚有待进一步探索遥
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