
睡眠中癫痫性电持续状态渊耘杂耘杂冤是一种特殊
的脑电图现象袁主要是指睡眠中持续棘慢波发放袁最
先由 孕葬贼则赠等咱员暂报道遥 耘杂耘杂可导致高级皮层功能的
损伤袁 尤其是认知功能障碍袁 所以在癫痫间伴 耘杂耘杂
时袁除了应用药物控制发作外袁同时抑制异常放电也
显得尤为重要遥 儿童良性癫痫间伴中央颞区棘波
渊月耘悦栽冤 是儿童最常见的癫痫间综合征袁 约占 员缘豫耀
圆源豫咱圆暂袁近期研究发现 月耘悦栽并非都是良性的袁并且
有时是难治的袁特别是在伴有 耘杂耘杂的情况下遥本文
对 圆园园怨年 怨月耀圆园员圆年 员园月在本院神经科诊治的
月耘悦栽 伴 耘杂耘杂 的患儿 袁 分别给予左乙拉西坦
渊蕴耘灾冤尧奥卡西平渊韵载悦冤尧丙戊酸钠渊灾孕粤冤单药治
疗袁观察疗效及对 耘耘郧和认知功能的影响袁现报告
如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组 月耘悦栽伴 耘杂耘杂的患儿共 缘远例袁均为首诊
病例袁其中男 圆远例袁女 猿园例袁年龄 源岁 缘个月耀员圆
岁 愿 个月袁平均渊苑援圆 依 员援远冤岁袁病程 圆个月耀猿 年 员
个月遥 将患儿按随机数字表法分为 猿组袁奥卡西平
组渊韵载悦组袁灶 越 员苑冤尧丙戊酸钠组渊灾孕粤组袁灶 越 员怨冤尧
左乙拉西坦组 渊蕴耘灾组袁灶 越 圆园冤袁猿组患儿的年龄尧

性别尧病程等一般资料无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 入
组标准院淤月耘悦栽诊断标准院按照 员怨愿怨年国际抗癫
痫间联盟所制定的癫痫间综合征分类中关于儿童良性

癫痫间伴中央颞区棘波的诊断标准咱猿暂曰于耘杂耘杂诊断标
准院以睡眠中局限性或广泛性棘慢波发放袁达到或超
过非眼快动期渊晕砸耘酝冤睡眠时间的 愿缘豫咱员暂曰盂年龄跃
源岁曰 榆均为首诊病例袁 入组前发作 圆次或 圆次以
上袁未服任何抗癫痫间药曰虞无严重的全身器质性疾病
或脑部疾病遥
员援圆 方法

员援圆援员 治疗方法

猿组患儿分别给予 韵载悦尧灾孕粤尧蕴耘灾单药治疗遥
韵载悦渊进口药品注册证号院匀圆园园愿园园怨圆袁员缘园 皂早 辕片袁瑞
士诺华制药有限公司冤 起始剂量为 愿 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁分
圆次服用袁 如仍有发作以每周增加 缘耀员园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤
的平均剂量逐渐加量袁 最大剂量 源圆 皂早 辕 渊噪早窑凿冤遥
灾孕粤渊批准文号院国药准字 匀圆园园员园缘怨缘袁片剂为 缘园园
皂早 辕片袁糖浆为 猿园园 皂造 辕瓶袁源园 皂早 辕皂造袁赛诺菲杭州制
药有限公司冤起始剂量为 圆园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁分 圆 次服
用袁如仍有发作以每周增加 员园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤的平均剂
量逐渐加量袁最大剂量 源园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤遥 蕴耘灾渊进口药
品注册证号院匀圆园园远园猿苑苑袁圆缘园 皂早 辕片袁比利时 哉悦月 杂援
粤公司冤起始剂量为 圆园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁分 圆次服用袁如

猿种抗癫痫间药对儿童良性癫痫间伴睡眠中癫痫间性电持续状态的临床疗效
及脑电图和认知功能的影响

金 波袁郑 帼袁卢孝鹏袁金加萍
渊南京医科大学附属南京儿童医院神经内科袁江苏 南京 圆员园园园愿冤

咱摘 要暂 目的院总结左乙拉西坦渊蕴耘灾冤尧奥卡西平渊韵载悦冤尧丙戊酸钠渊灾孕粤冤猿 种抗癫痫间药对儿童良性癫痫间伴中央颞区棘波
渊月耘悦栽冤合并睡眠中癫痫间性电持续状态渊耘杂耘杂冤的临床疗效及脑电图和认知功能的影响遥 方法院缘远例 月耘悦栽合并 耘杂耘杂患儿按随
机数字表法分为 猿组袁分别给予 韵载悦尧蕴耘灾尧灾孕粤治疗袁观察其临床疗效及脑电图和认知功能的转归遥 结果院蕴耘灾和 灾孕粤组临床
疗效渊总有效率分别为 愿缘豫和 愿源豫冤要优于 韵载悦组渊总有效率 苑员豫冤袁具有显著差异渊孕 约 园援园园员冤袁蕴耘灾和 灾孕粤组无明显差异渊孕 跃
园援园缘冤遥 脑电图转归院蕴耘灾组渊总有效率 愿园豫冤与 灾孕粤组渊总有效率 远愿豫冤尧韵载悦组渊总有效率 源员豫冤相比总有效率较高袁有显著差
异渊孕 约 园援园园员冤袁韵载悦组总有效率较低与其他组相比均有显著性差异渊孕 约 园援园园员冤遥 对认知功能的影响院蕴耘灾和 灾孕粤组的智商袁包
括语言智商渊灾陨匝冤尧操作智商渊孕陨匝冤和总智商渊云陨匝冤均优于 韵载悦组渊孕 约 园援园员冤袁蕴耘灾和 灾孕粤组无明显差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 结论院灾孕粤
和 蕴耘灾治疗 月耘悦栽伴 耘杂耘杂时在临床疗效及脑电图转归和对患儿认知功能的影响上要优于 韵载悦袁蕴耘灾能较好地抑制癫痫间性电
持续状态遥
咱关键词暂 良性癫痫间曰睡眠中癫痫间性电持续状态曰左乙拉西坦曰奥卡西平曰丙戊酸钠
咱中图分类号暂 R7源愿 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员猿冤员圆鄄员苑缘源鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员猿员圆圆怨
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仍有发作以每周增加 员园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤 的平均剂量逐
渐加量袁最大剂量 远园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤遥
员援圆援圆 脑电图检查

应用日本光电 耘耘郧耀怨园园园录像脑电监测系统连
续监测 猿耀源 澡以上袁包括至少 员个完整清醒原睡眠周
期袁 按国际 员园耀圆园系统放置 员远耀员怨导记录电极袁以
多种组合方式回放进行分析遥 所有病例均完成 圆次
以上脑电图检测遥
员援圆援猿 韦氏儿童智力量表测定

源耀远岁儿童完成韦氏儿童智力量表中除言语测
验和操作测验外的 员园项分测验袁远岁以上儿童完成
韦氏儿童智力量表测定中袁除理解和迷津外的 员园项
分测验袁将各项分测验所得粗分换算成量表分后累
加得总量表分袁再用总量表分换算得出相应的语言
智商渊灾陨匝冤尧操作智商渊孕陨匝冤和总智商渊云陨匝冤遥
员援圆援源 疗效判定

根据发作减少情况分为院粤完全控制院完全无发
作曰于显效院发作减少逸苑缘豫曰盂有效院发作减少逸
缘园豫且约 苑缘豫曰榆无效院发作减少约 缘园豫遥 总有效率
渊豫冤越渊完全控制例数垣显效例数垣有效例数冤 辕组内例
数伊员园园豫遥 耘耘郧疗效评定院根据治疗后 灾耘耘郧的表
现分为院棘慢波指数渊杂宰陨冤从 愿缘豫以上减至 缘园豫以
下为显效曰有减少但仍在 缘园豫以上为有效曰无变化
为无效遥总有效率渊豫冤越渊显效例数垣有效例数冤 辕组内
例数伊员园园豫遥 认知疗效判断治疗 猿耀远个月复查韦氏
儿童智力量表作出评估遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园软件进行分析袁计量资料以均数
依 标准差渊x 依 s冤表示袁独立样本采用 贼检验袁计数资
料比较采用 字圆检验袁孕臆园援园缘为有显著性差异遥
圆 结 果

圆援员 临床疗效

本组 缘远例袁随访 猿个月耀猿年 圆个月袁平均渊员援圆 依
园援怨冤年遥临床疗效以治疗前 员圆周内患儿的发作频率
为基线袁与用药后渊员圆周以上冤的发作频率进行比较
渊表 员冤遥 灾孕粤组和 蕴耘灾组总有效率与 韵载悦组有显
著差异渊孕 约 园援园园员冤曰灾孕粤组和 蕴耘灾组之间总有效率

无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤遥

圆援圆 脑电图转归

初诊时 缘远 例 灾耘耘郧袁晕砸耘酝 期均见 耘杂耘杂 现
象袁放电以 砸燥造葬灶凿蚤糟区为主袁治疗后 猿耀远个月复查
脑电图渊表 圆冤遥 蕴耘灾组与 灾孕粤尧韵载悦组相比总有效
率较高袁有显著差异渊孕 约 园援园园员冤曰韵载悦组总有效率
较低袁与其他组相比均有显著性差异渊孕 约 园援园园员冤遥

圆援猿 各组智力检测结果比较

所有 缘远 例治疗前均予韦氏儿童智力量表测
定袁 随访 猿耀远个月后复查韦氏儿童智力量表 渊表
猿冤遥 各组治疗前 灾陨匝尧 孕陨匝尧云陨匝 均无显著性差异
渊孕 跃 园援园缘冤曰各组治疗前尧后 灾陨匝尧 孕陨匝尧云陨匝均有显
著性差异 渊灾孕粤 组和 蕴耘灾 组治疗前尧 后 渊孕 约
园援园园员冤袁韵载悦组治疗前尧后渊孕 约 园援园员冤袁治疗后 灾孕粤
组和 蕴耘灾组 灾陨匝尧 孕陨匝尧云陨匝与 韵载悦组相比有显著
差异 渊孕 约 园援园园员冤曰灾孕粤组和 蕴耘灾组无显著性差异
渊孕 跃 园援园缘冤遥
猿 讨 论

耘杂耘杂近年来越来越为大家所重视袁长期频繁的
临床下放电可影响神经突触的建立和形成袁 从而损
伤神经环路咱源暂袁导致精神运动发育的倒退袁尤其是认
知和语言功能的损害袁 本研究 猿组患儿 灾陨匝尧 孕陨匝尧
云陨匝在治疗前均明显受损袁 患儿的认知损伤不只是
癫痫间发作所致袁频繁的临床下放电才是主要原因袁研
究还认为认知功能损伤与脑电图放电指数相关袁放
电指数越高袁持续时间越长袁损伤越严重咱缘暂袁特别是
认知和语言功能障碍袁主要表现为言语迟缓袁反应迟

组别

韵载悦组
灾孕粤组
蕴耘灾组

灶
员苑
员怨
圆园

完全控制

园苑渊源员冤
员园渊缘圆冤
员圆渊远园冤

显效

圆渊员圆冤
源渊圆员冤
圆渊员园冤

有效

猿渊员愿冤
圆渊员员冤
猿渊员缘冤

无效

缘渊圆怨冤
猿渊员远冤
猿渊员缘冤

表 员 临床疗效 灶渊豫冤
总有效率渊豫冤

苑员
愿源
愿缘

组别

韵载悦组
灾孕粤组
蕴耘灾组

灶
员苑
员怨
圆园

显效

园缘渊圆怨冤
员园渊缘猿冤
员猿渊远缘冤

有效

圆渊员圆冤
猿渊员远冤
猿渊员缘冤

无效

员园渊缘怨冤
远渊猿圆冤
源渊圆园冤

表 圆 脑电图转归 咱灶渊豫冤暂
总有效率渊豫冤

源员
远愿
愿园

组别

韵载悦组
灾孕粤组
蕴耘灾组

灶

员苑
员怨
圆园

治疗前

愿缘援怨 依 员愿援缘
愿远援远 依 员猿援员
愿愿援缘 依 员圆援员

治疗后

怨猿援源 依 员员援猿
员园猿援缘 依 员源援圆园
员园源援员 依 员猿援苑园

治疗前

愿怨援远 依 员圆援员
怨园援苑 依 员猿援愿
怨园援怨 依 员员援猿

表 猿 各组智力检测结果比较 渊x 依 s袁分冤

治疗后

园怨圆援缘 依 员猿援圆
员园缘援源 依 员远援猿
员园远援苑 依 员园援员

治疗前

愿愿援缘 依 员远援源
愿苑援源 依 员缘援猿
愿愿援远 依 员远援源

治疗后

园怨圆援远 依 员园援员
员园源援怨 依 员猿援愿
员园远援猿 依 员圆援猿

灾陨匝 孕陨匝 云陨匝

金 波等院猿种抗癫痫间药对儿童良性癫痫间伴睡眠中癫痫间性电持续状态的
临床疗效及脑电图和认知功能的影响
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钝袁记忆力下降袁重要计数尧阅读效率下降袁性格暴躁
等咱远暂遥 猿组患儿在 耘杂耘杂消失后袁认知功能明显恢复袁
灾陨匝尧孕陨匝尧云陨匝等各项均明显提高遥

耘杂耘杂也是导致临床发作不易控制的一个重要
原因袁月耘悦栽是儿童最常见的癫痫间综合征袁预后一般
良好袁是一种年龄相关的自限性疾病咱圆暂袁但近期研究
发现 月耘悦栽的转归并非都是良性的袁 特别是在伴有
耘杂耘杂的情况下咱苑原愿暂袁本研究 猿组总有效率渊愿园豫冤明
显低于有关治疗 月耘悦栽疗效的报道咱怨暂遥

耘杂耘杂的治疗目前无统一方案袁有研究提示 灾孕粤尧
乙琥胺尧苯二氮卓类药物对 耘杂耘杂有一定疗效咱员园暂袁肾
上腺皮质激素对 耘杂耘杂有明显疗效袁 但长期应用存
在一定的不良反应和易复发的问题咱愿暂袁最近文献报
道 蕴耘灾对 耘杂耘杂有较好的疗效咱员员原员圆暂袁蕴耘灾 是一种新
型抗癫痫间药物袁具有独特的抗癫痫间作用机制袁本研
究中 蕴耘灾组对 耘杂耘杂的总有效率达 愿园豫袁明显高于
其他两组袁具有显著差异袁和相关报道相符遥 本研究
中 灾孕粤组尧蕴耘灾组在临床疗效和抑制 耘杂耘杂方面均
取得较好疗效袁明显好于 运则葬皂藻则等咱员猿暂的报道袁可能
与本组病例均为 月耘悦栽有关遥 有报道 韵载悦对 耘杂耘杂
可能无明显疗效袁相反在 韵载悦减量或换药后袁耘杂耘杂
有明显好转或消失咱员圆暂袁本研究提示 韵载悦在抑制 耘杂鄄
耘杂方面渊总有效率 源员豫冤袁要明显低于其他两组袁和
上述报道相符遥本研究中 猿组有 苑例渊韵载悦组 圆例袁
蕴耘灾组 猿例和 灾孕粤组 圆例冤治疗前尧治疗中出现不
典型失神发作和渊或冤负性肌阵挛发作袁临床治疗无
效尧耘杂耘杂无改善袁认知功能障碍袁考虑为 月耘悦栽变异
型袁 后予大剂量甲泼尼松龙冲击治疗袁缘例发作控
制袁耘杂耘杂消失袁认知功能恢复袁随访中 圆例分别于冲
击治疗 远尧员园个月后复发袁耘耘郧恶化袁再次入院行甲
泼尼松龙冲击治疗袁 发作均控制袁灾耘耘郧 改善袁
晕砸耘酝期放电指数约 缘园豫遥 提示肾上腺皮质激素对
耘杂耘杂短期疗效好袁 但长期应用存在易复发的问题袁
和相关报道相符咱愿暂遥
本研究提示 灾孕粤和 蕴耘灾在治疗 月耘悦栽伴 耘杂鄄

耘杂方面取得较好的疗效袁蕴耘灾能较好地抑制 耘杂耘杂袁
韵载悦对 耘杂耘杂可能无明显疗效遥 由于本研究样本量
和随访时间有限袁有些影响因素难以消除袁待今后进
一步总结遥
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