
鼻内窥镜手术是目前用于治疗鼻息肉尧鼻窦炎尧
鼻中隔偏曲等疾病的先进手术方法遥 它具有直观尧
视野清晰尧保留鼻及鼻窦生理功能尧避免手术瘢痕尧
减轻术后反应等优点遥 但术后仍然会给患者带来中
到重度的疼痛袁影响患者术后的恢复遥 临床常通过
给予非甾体类镇痛药或阿片类药物来缓解患者术后

疼痛遥 本研究拟通过术前给予地塞米松和氟比洛芬
酯来观察对术后疼痛的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择 圆园员猿年 源月耀圆园员猿年 苑月在本院行鼻内
窥镜下鼻窦开放手术患者 怨园例袁年龄在 圆缘耀远缘岁袁
粤杂粤分级玉耀域级遥 有以下情况者予以排除院近 员个
月内服用过类固醇激素尧近 员周内服用过喹诺酮类
抗生素尧员圆 澡内服用过镇痛药物或止吐药尧 严重肝
肾疾病尧消化系统疾病尧存在精神疾病或中枢神经系
统疾病尧交流困难尧已知既往对地塞米松或非甾体类
消炎止痛药物过敏者遥 患者随机分为地塞米松组渊阅
组冤袁氟比洛芬酯组渊云组冤和生理盐水组渊晕组冤袁猿组
患者性别尧年龄尧身高尧体重等差异无统计学意义渊孕 跃
园援园缘冤遥
员援圆 方法

所有患者入手术室后常规建立静脉通路袁监测

血压尧脉搏尧血氧饱和度尧心电图遥麻醉诱导均为咪达
唑仑 园援园员耀园援员缘 皂早 辕 噪早尧芬太尼 圆耀源 滋早 辕 噪早尧维库溴铵
园援员耀园援圆 皂早 辕 噪早尧丙泊酚 员耀圆 皂早 辕 噪早袁麻醉维持均采用丙
泊酚 圆耀猿 皂早 辕 渊噪早窑澡冤袁瑞芬太尼 园援员耀园援圆 滋早 辕 渊早窑皂蚤灶冤袁
持续静脉泵注袁 同时吸入七氟醚 圆豫耀源豫维持麻醉
深度遥手术开始前 阅组经静脉给予地塞米松 员园 皂早
和氟比洛芬酯 缘园 皂早袁云组给予氟比洛芬酯 缘园 皂早袁
晕 组给予生理盐水 源 皂造遥 必要时间断追加维库溴
胺维持肌松遥 手术结束后送复苏室复苏袁拔除气管
导管后 员 澡后送回病房遥所有患者术后均未行自控
镇痛遥
记录各组患者手术结束至拔除气管导管的时

间曰于术后 圆尧远尧员圆尧圆源尧源愿 澡对患者进行疼痛评分及
舒适度评分曰 拔除气管导管后对患者进行 砸葬皂泽葬赠
镇静评分袁 观察术后不良反应及追加镇痛药及止吐
药的情况遥疼痛评分院采用视觉模拟评分法渊灾粤杂冤标
准院园为无痛袁员园为最剧烈疼痛遥 评价院灾粤杂约 猿分为
镇痛效果良好曰猿耀源分为镇痛效果基本满意曰跃 缘分
为镇痛效果差曰舒适度评分渊月悦杂评分冤标准院园为持
续疼痛曰员级为安静时无痛袁在深呼吸或咳嗽时疼痛
加重曰圆级为平卧安静时无痛袁深呼吸或咳嗽及转动
体位时轻微疼痛曰猿级为深呼吸也无痛曰源级为咳嗽
时也无痛遥 当患者 灾粤杂评分跃 缘 分袁月悦杂为 园级时
给予哌替啶 缘园耀员园园 皂早肌肉注射镇痛曰砸葬皂泽葬赠镇静

静脉注射地塞米松复合氟比洛芬酯有效减轻鼻内窥镜手术后疼痛

胡 柳袁景 亮

渊东南大学附属中大医院麻醉科袁江苏 南京 圆员园园园怨冤

咱摘 要暂 目的院观察术前静脉注射地塞米松复合氟比洛芬酯对鼻内窥镜手术渊耘杂杂冤患者术后疼痛的影响遥 方法院怨园例全麻下
行鼻内窥镜手术患者袁随机分为地塞米松 垣 氟比洛芬酯组渊阅组冤尧氟比洛芬酯组渊云组冤和生理盐水组渊晕组冤各 猿园例遥全麻诱导
气管插管后 阅组经静脉注射地塞米松 员园 皂早和氟比洛芬酯 缘园 皂早袁云组静脉注射氟比洛芬酯 缘园 皂早袁晕组静脉注射生理盐水 源 皂造遥
分别观察 猿组患者拔除气管导管后 砸葬皂泽葬赠镇静评分尧术后 圆尧远尧员圆尧圆源尧源愿 澡疼痛评分渊灾粤杂法冤尧舒适度评分渊月悦杂评分冤遥 观察
术后不良反应及追加镇痛药及止吐药的用量遥 结果院阅组术后 员圆尧圆源尧源愿 澡的 灾粤杂评分和 月悦杂评分明显优于 云组和 晕组袁差异
有统计学意义 渊孕 约 园援园缘冤遥 阅组术后不良反应发生率尧 镇痛药及止吐药追加量均低于 云组和 晕组袁 差异有统计学意义 渊孕 约
园援园缘冤遥拔除气管导管后 砸葬皂泽葬赠镇静评分 猿组间差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥结论院地塞米松复合氟比洛芬酯术前使用可减轻
鼻内窥镜手术后疼痛袁减少镇痛药的使用及不良反应的发生遥
咱关键词暂 地塞米松曰鼻内窥镜手术曰术后镇痛曰不良反应
咱中图分类号暂 R远员源援猿 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员猿冤员圆鄄员苑远远鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员猿员圆猿猿
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远 澡
园渊园冤
圆渊苑冤
猿渊员园冤

远耀圆源 澡
园圆渊苑冤吟

员圆渊源园冤
员愿渊远园冤

圆源耀源愿 澡
园渊园冤吟

远渊圆园冤
苑渊圆猿冤

追加止吐药

园吟

苑渊圆猿冤
怨渊猿园冤

表 源 猿组患者追加镇痛药尧止吐药情况

与 云组尧晕组比较袁吟孕 约 园援园缘遥

咱灶渊豫冤暂
组别

阅组
云组
晕组

灶
猿园
猿园
猿园

评分院烦躁不安 员分曰安静合作 圆分曰对指令反应敏
捷 猿分曰嗜睡呼叫可唤醒 源分曰嗜睡袁对呼叫反应迟
钝 缘分曰深睡或麻醉状态 远分遥圆耀源分镇静满意袁缘耀远
分为镇静过度曰不良反应院观察恶心尧呕吐尧皮肤瘙
痒尧咽喉不适感尧呼吸抑制渊呼吸次数约 员园次 辕 皂蚤灶或
杂责韵圆约 怨猿豫冤及镇痛药止吐药的追加情况遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园统计软件袁 数据以均数依标准差
渊x 依 s冤 表示袁 采用方差分析曰 计数资料比较采用
云蚤泽澡藻则确切概率法遥 孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥

圆 结 果

猿组患者术中手术时间尧苏醒时间尧拔除气管导
管时间及拔除气管导管后 砸葬皂泽葬赠镇静评分间的差
异均无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥
术后 圆尧远 澡时 猿组 灾粤杂评分尧月悦杂评分差异无

统计学意义 渊孕 跃 园援园缘冤袁阅 组术后 员圆尧圆源尧源愿 澡 的
灾粤杂评分低于 云组和 晕组袁月悦杂评分高于 云组和 晕
组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥
术后恶心尧呕吐尧咽喉部不适发生率 阅组明显

低于 云 组尧晕组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤袁猿组
均未发生呼吸抑制渊表 猿冤遥

猿组患者术后镇痛药和止吐药追加次数 阅组
明显少于 云组尧晕组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁
表 源冤遥

猿 讨 论

鼻内窥镜手术部位特殊袁在腔隙深部袁神经末梢
丰富袁解剖复杂袁手术的创伤可引起组织明显的渗出

和水肿遥手术后为了减少创面出血袁在鼻腔及鼻窦内
填充大量止血材料袁引起鼻腔的分泌引流受阻袁鼻腔
内压力进一步加大袁 导致鼻腔局部组织 责匀值降低袁
致痛物质释放增加袁患者出现明显疼痛遥 这种疼痛往
往表现为上额部及其周围的中到重度的持续胀痛袁伴
有血管搏动性跳痛袁在手术后 圆 凿内达到高峰咱员暂袁给
患者康复带来很大的影响遥 有效抑制这一病理过程
成为术后镇痛的关键遥
氟比洛芬酯是近年来临床上常用的非甾体抗炎

药物渊晕杂粤陨阅泽冤袁它由脂微球和包裹的氟比洛芬组成遥
可聚集在手术切口和炎症损伤部位袁通过抑制前列腺
素合成发挥靶向镇痛效应袁并可通过提高痛阈袁降低
神经末梢痛觉传导袁减轻中枢敏化达到超前镇痛的目
的咱圆暂遥 它具有起效快袁作用较强且不良反应小的特点遥
氟比洛芬酯静脉注射后 员缘 皂蚤灶出现镇痛作用袁员耀缘 澡
达到最佳镇痛效果袁临床上多用于术后急性疼痛的治
疗遥 作为 晕杂粤陨阅泽类药物袁氟比洛芬酯具有野封顶效
应冶袁术后反复使用可增加药物不良反应的发生遥
地塞米松是糖皮质激素类药物袁 在炎症早期能

抑制花生四烯酸产物 渊前列腺素类尧 白三烯类等冤尧

与 云组尧晕组比较袁吟孕 约 园援园缘遥

组别

阅组
云组
晕组

恶心

园圆 渊苑冤吟

员园渊猿猿冤
员圆渊源园冤

呕吐

园渊园冤吟

苑渊圆猿冤
怨渊猿园冤

咽喉不适

园圆渊苑冤吟

园苑渊圆猿冤
员员渊猿苑冤

呼吸抑制

园渊园冤
园渊园冤
园渊园冤

表 猿 猿组患者不良反应发生情况 咱灶渊豫冤暂
灶
猿园
猿园
猿园

组别

阅组
云 组
晕组

年龄渊岁冤
源猿援愿 依 员圆援猿
源苑援愿 依 怨援愿园
猿怨援源 依 员园援远

体重渊噪早冤
远缘援源 依 员员援愿
缘愿援苑 依 员园援猿
远圆援源 依 怨援远园

手术时间渊皂蚤灶冤
愿怨援远 依 员圆援苑
怨缘援猿 依 员猿援圆
愿缘援源 依 员园援员

砸葬皂泽葬赠评分
圆援远苑 依 园援圆远
圆援怨愿 依 园援员圆
圆援缘猿 依 园援猿员

表 员 猿组患者一般资料比较 渊x 依 s袁灶 越 猿园冤
拔管时间渊皂蚤灶冤

圆员援缘 依 圆援猿
员愿援猿 依 猿援员
员缘援苑 依 圆援怨

组别

阅组
云组

晕组

指标

灾粤杂
月悦杂
灾粤杂
月悦杂
灾粤杂
月悦杂

圆 澡
员援苑缘 依 园援源苑
圆援苑员 依 园援远怨
员援远苑 依 园援员员
圆援远源 依 园援苑圆
圆援员员 依 员援园员
圆援员猿 依 园援怨愿

远 澡
圆援员远 依 园援缘圆
圆援怨苑 依 员援园猿
圆援圆猿 依 园援怨苑
圆援苑员 依 园援愿源
猿援园圆 依 园援怨员
圆援猿圆 依 员援园员

员圆 澡
圆援远源 依 园援远愿吟

圆援愿远 依 园援远圆吟

猿援愿远 依 员援园苑
员援缘愿 依 园援愿员
源援圆员 依 员援圆员
员援员愿 依 园援怨员

源愿 澡
员援园苑 依 园援猿缘吟

猿援源员 依 园援苑苑吟

圆援猿员 依 员援员圆
圆援员源 依 员援员猿
圆援愿苑 依 员援园猿
圆援园苑 依 员援员圆

表 圆 猿组患者术后各时点 灾粤杂尧月悦杂评分
圆源 澡

圆援怨猿 依 园援苑圆吟

圆援远源 依 园援缘远吟

源援缘怨 依 员援园员
员援源远 依 员援园苑
源援远愿 依 园援愿怨
员援圆远 依 员援园员

与 云组尧晕组比较袁吟孕 约 园援园缘遥

渊x 依 s袁灶 越 猿园冤

胡 柳等院静脉注射地塞米松复合氟比洛芬酯有效减轻鼻内窥镜手术后疼痛
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陨蕴鄄员以及补体蛋白等的分泌袁 并可能通过这一机制
降低毛细血管通透性袁减轻因炎症造成的渗出和水
肿咱猿暂遥对于其是否具有镇痛作用袁目前仍没有明确的
观点遥 悦葬则凿燥泽燥等咱源暂研究显示术前静脉使用地塞米松
员园 皂早可减轻剖宫产患者术后疼痛遥阅藻 韵造蚤增藻蚤则葬 等咱缘暂

在研究地塞米松量效关系中指出术前使用中等剂量

的地塞米松可有效减轻术后疼痛遥 本研究中袁在术前
常规给予 晕杂粤陨阅泽类药物镇痛的基础上使用 员园 皂早
地塞米松袁观察其对患者手术后疼痛的影响袁结果显
示在术后 员圆尧圆源尧源愿 澡地塞米松组的 灾粤杂评分低于
氟比洛芬酯组和生理盐水组袁而舒适度评分高于氟
比洛芬酯组和生理盐水组袁术后镇痛药物的使用也
较另外两组减少遥 这说明术前使用地塞米松可减轻
术后疼痛袁这可能与地塞米松抑制炎症反应袁减轻术
后组织水肿袁从而使鼻腔内压力较另外两组减低有
关遥 猿组患者在术后 远 澡的 灾粤杂评分没有显著性差
异袁在术后 圆源 澡各组 灾粤杂评分均达到高值袁而术后
源愿 澡又有明显减低遥 可能原因是院组织水肿在术后
圆源 澡左右较为明显袁患者此时疼痛较明显袁而术后
源愿 澡患者已在一定程度上对鼻腔填塞物耐受遥 这也
可能是氟比洛芬酯组在术后 远 澡的 灾粤杂评分较生
理盐水组没有显著性差别的原因遥
虽然地塞米松和氟比洛芬酯都可通过抑制炎性

因子的激活与释放发挥抑制炎症反应的作用袁但地
塞米松起效较慢袁维持时间较长袁两种药物联合应用
能够起到较持久的镇痛作用遥 在本研究中袁地塞米松
组的 灾粤杂评分在术后 员圆 澡较其他两组有明显减低袁
这也可能与它延长非甾体类镇痛药的作用有关咱远暂遥两
种药物的不良反应多和胃肠道出血有关袁一般多由
长期大量使用引起遥 在本研究中两种药物单次联合
使用并未发现呕血尧黑便等不良反应的发生遥
地塞米松用于术后镇痛复合用药的剂量尚无统

一标准遥鄂爽等咱苑暂的研究显示袁术前静脉注射地塞米
松 员园 皂早或 员缘 皂早较 缘 皂早术后镇痛效果更为确切遥
阅藻 韵造蚤增藻蚤则葬等 咱缘暂的研究也建议使用 园援员员耀园援圆园 皂早 辕 噪早
的地塞米松术后镇痛效果较好遥 在本研究中袁选用
员园 皂早地塞米松袁观察到的术后镇痛效果与其相同遥
未见其对全身产生不良影响袁而恶心呕吐等不良反

应较其他组明显减少袁与以往相关研究结果一致咱愿暂遥
地塞米松良好的术后康复作用也得益于它对患者情

绪的改善遥 这可能与类固醇激素对中枢神经系统作
用有关咱怨暂遥
综上所述袁 地塞米松 员园 皂早与氟比洛芬酯联合

使用可在术后不同阶段抑制组织炎症反应袁 减轻组
织水肿袁增强术后镇痛效果袁是鼻内窥镜手术安全有
效的镇痛方法遥
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