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患者袁男袁苑猿岁袁因野活动后胸闷 员年冶于 圆园员圆
年 源月 员愿日入院遥 患者有高血压病史 远年袁口服卡
托普利降压治疗遥 患者 员年前无明显诱因出现活动
后胸闷乏力袁伴双下肢水肿袁在当地医院查心电图
渊耘悦郧冤院心房颤动袁肢导联低电压袁灾员耀灾猿 则波递增不
良袁域尧芋尧葬增云见异常 匝波渊图 员冤曰心脏彩超渊哉悦郧冤院室
间隔肥厚渊陨灾杂冤员怨 皂皂袁左室后壁渊蕴灾孕宰冤 员猿 皂皂袁心尖
部渊粤孕冤 员猿 皂皂袁左室舒张期内径渊蕴灾阅凿冤 猿愿 皂皂袁射血
分数渊耘云冤苑猿豫袁舒张功能减退袁少量心包积液袁甲状
腺功能院三碘甲状腺原氨酸渊云栽猿冤院源援怨猿 责皂燥造 辕 蕴渊猿援员耀
远援愿 责皂燥造 辕 蕴冤尧游离甲状腺素渊云栽源冤院员缘援猿 责皂燥造 辕 蕴渊员圆耀
圆圆 责皂燥造 辕 蕴冤尧促甲状腺素渊栽杂匀冤院苑援苑 皂哉 辕 蕴渊园援圆苑耀源援圆
皂哉 辕 蕴冤遥胸部 悦栽院两肺纹理增多模糊袁两下肺部分压
迫性肺不张袁两侧胸腔中等量积液遥 行冠状动脉造
影阴性袁胸水检查示漏出液袁胸水涂片未见抗酸杆
菌袁诊断为肥厚型心脏病袁心功能不全遥 予呋塞米
螺内酯利尿尧倍他乐克控制心室率尧泰嘉抗血小板
及胸水穿刺放液等治疗后稍好转袁但病情反复发作
并加重袁遂转入本院遥 入院查体院体温 猿苑援园益袁脉搏
怨园次 辕 皂蚤灶袁呼吸 员怨次 辕 皂蚤灶袁血压 员园园 辕 愿园 皂皂匀早袁神
清袁消瘦貌袁全身皮肤黏膜无黄染袁双上肢﹑颈部及腹
部见散在瘀点袁无肝掌蜘蛛痣袁全身浅表淋巴结未及
肿大袁舌体稍肥大袁颈软袁气管居中袁双侧甲状腺无肿
大袁颈静脉充盈袁肝颈返流征渊垣冤袁心律齐袁心音低袁
各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音及异常心音袁两下
肺叩诊实音袁两肺呼吸音粗袁两下肺可闻及少许湿性
啰音遥腹膨隆袁肝脾肋下未及遥移动性浊音渊垣冤袁肠鸣
音正常袁双下肢中度凹陷性水肿遥
辅助检查院血常规院正常曰尿常规院渊原冤曰粪便常

规院渊原冤曰血生化院基本正常曰补体 悦猿院园援怨员缘 早 辕 蕴渊园援怨耀

员援愿 早 辕 蕴冤袁悦源院园援圆猿 早 辕 蕴渊园援员耀园援源 早 辕 蕴冤曰免疫球蛋白院
陨早郧院苑援苑 早 辕 蕴渊苑援园耀员远援园 早 辕 蕴冤袁陨早酝院员援园源 早 辕 蕴渊园援源耀圆援猿 早
辕 蕴冤袁陨早粤院员援圆远 早 辕 蕴渊园援苑耀源援园 早 辕 蕴冤曰肝胆 月 超院肝多
发囊肿袁胆囊切除术后袁中等量腹腔积液曰胸水及
腹水检验提示漏出液 袁 心脏彩超 院陨灾杂院圆园 皂皂袁
蕴灾孕宰院员苑 皂皂袁粤孕院员怨 皂皂袁蕴灾阅凿院猿愿 皂皂袁耘云院远圆豫袁
舒张功能减退袁 少量心包积液袁 甲状腺功能院云栽猿院
员援愿缘 责皂燥造 辕 蕴尧云栽源院苑援缘 责皂燥造 辕 蕴尧栽杂匀院猿园援怨缘 皂哉 辕 蕴曰心
电图形态同前遥
初步诊断为甲状腺功能减退性心肌病袁 继续予

利尿尧扩血管尧抗血小板及补充左旋甲状腺素片渊雷
替斯冤 治疗袁 但患者病情仍逐步加重袁 血压下降至
愿缘耀怨园 辕 远园耀苑园 皂皂匀早袁猿个月后复查心脏彩超院陨灾杂院
圆园 皂皂袁蕴灾孕宰院员源 皂皂袁粤孕院员苑 皂皂袁蕴灾阅凿院猿怨 皂皂袁
耘云院缘圆豫袁舒张功能减退袁少量心包积液袁且病程中复
查甲状腺功能反复出现 云栽猿尧云栽源不升反降袁而 栽杂匀
异常升高袁经甲状腺素片治疗后好转袁遂取患者牙龈
及甲状腺活检院刚果红和甲基紫染色均阳性袁符合淀
粉样变性渊图 圆冤遥 综合患者临床表现及免疫组化结
果袁心脏淀粉样变性诊断明确遥 遂停倍他乐克袁并将
雷替斯逐步加量至 员缘园 滋早 辕 凿袁 患者血压升至 员园园耀
员员园 辕 苑园耀愿园 皂皂匀早遥远个月后复查心脏彩超院陨灾杂院圆圆
皂皂袁蕴灾孕宰院圆圆 皂皂袁粤孕院圆园 皂皂袁蕴灾阅凿院猿怨 皂皂袁耘云院
猿怨豫袁收缩舒张功能减退袁少量心包积液渊图 猿冤遥 后
患者病情仍逐步加重袁遂放弃治疗袁自动出院袁出院
后 员个月随访已死亡遥
圆 讨 论

心脏淀粉样变性指淀粉样蛋白质前体物质在心

脏内沉积袁 临床上常表现为限制性心肌病或充血性
心力衰竭伴有或不伴有各种类型传导阻滞咱员暂遥 临床
上通常按其病因分为原发性尧家族性尧老年性尧继发

心脏淀粉样变性误诊 员例报道
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咱中图分类号暂 R缘源员 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤园员鄄员圆苑鄄园圆
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源园员猿员

第 猿源卷第 员期
20员源年 员月

南京医科大学学报渊自然科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Natural Science冤 员圆苑窑 窑



南 京 医 科 大 学 学 报
第 猿源卷第 员期

20员源年 员月

性及透析相关性 缘种类型遥 其有特征性的 耘悦郧和
哉悦郧表现院耘悦郧表现为标准导联尧 肢导联低电压和
胸前导联 则波递增不良渊类似心肌梗死图形冤袁下壁
和渊或冤前壁异常 匝波袁常伴心房颤动和传导阻滞曰
哉悦郧表现为心室壁和室间隔明显对称性肥厚渊增厚
的心肌呈颗粒状闪烁样回声袁即野闪耀症冶冤尧左室腔
大小正常或缩小尧左室舒张功能减退遥 哉悦郧示心室
壁肥厚渊野质冶冤而 耘悦郧却为低电压渊野电冶冤的野质 辕电冶
矛盾现象袁是淀粉样物质心肌浸润的独特特征和诊
断的重要依据咱圆暂遥
淀粉样变性多发于中老年患者袁是系统性疾病袁

不仅可累及循环系统袁还常累及肾脏尧消化尧神经尧血
液尧皮肤尧呼吸尧内分泌等多个系统遥 临床表现复杂
多样袁易误诊漏诊遥 本病例初误诊为肥厚性心肌病袁
但患者心脏彩超示对称性心肌肥厚袁增厚的心肌呈
颗粒状闪烁样回声曰心肌肥厚而心电图示肢导联低

电压曰出现进行性低血压遥后误诊为甲状腺功能减退
性心肌病袁但患者病初仅为亚临床甲减袁病程中心脏
超声示心肌肥厚袁但心室腔大小正常曰经补充甲状腺
激素后心肌进一步增厚袁病情进一步恶化曰病程中患
者补充甲状腺激素后甲状腺功能出现 云栽猿尧云栽源 进
一步下降袁而 栽杂匀异常升高遥 综合患者临床特点及
病理活检特异染色结果袁 患者心脏淀粉样变诊断明
确袁同时病变累及甲状腺致甲状腺功能减退遥
淀粉样变预后较差袁出现心脏受累预后更差袁发

生慢性心力衰竭后平均存活期为 远个月咱猿暂遥 临床需
提高对该病的认识袁根据患者临床特征袁综合其他系
统受累表现袁尽早活检特殊染色确诊遥对中老年心衰
患者需注意以下临床线索院淤舌体肥大咱源暂曰于既往有
高血压渊或明显肾损害冤却伴进行性低血压曰盂耘悦郧
肢体导联低电压和胸导联 则波递增不良 渊类心梗图
形冤袁哉悦郧示左心室肥厚渊心肌回声增强袁呈颗粒样闪
烁冤袁但左室心腔正常或缩小袁呈野质 辕电冶矛盾现象咱缘暂曰
榆心衰伴甲状腺功能减退袁 补充甲状腺激素后病情
未好转反而加重曰 虞心室腔不大伴进行性难治性心
衰袁多浆膜腔积液咱远暂曰愚已知系统性淀粉样变伴左心
衰竭遥临床确诊依靠活检袁心内膜活检是诊断心脏淀
粉样变的金标准袁 国外报道病理检查阳性率超过
怨园豫以上咱苑暂袁但因采集困难袁临床常取心外组织如肾
脏﹑口腔﹑肝脏﹑肠道黏膜﹑腹壁脂肪﹑骨髓等活检咱愿暂遥
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图 员 心电图见心房颤动袁 肢导联电压低袁灾员耀灾猿 则波递增不
良袁域﹑芋尧葬增云见异常 匝波

图 圆 牙龈根部活检标本刚果红染色示淀粉样物袁 弹力纤维
呈红色袁细胞核呈蓝色渊伊员园园冤

图 猿 心脏超声见心肌回声欠均匀袁 见颗粒样强光点散在分
布

员圆愿窑 窑


