
周围神经损害如特发性面神经麻痹及急性炎症

性脱髓鞘性多发性神经病 渊葬糟怎贼藻 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 凿藻鄄
皂赠藻造蚤灶葬贼蚤灶早 责燥造赠灶藻怎则燥责葬贼澡蚤藻泽袁粤陨阅孕冤 又称吉兰原巴雷
综合征渊郧月杂冤临床多见袁然而明显的脑膜炎病程中
继发尧 重叠出现有周围神经损害少见遥 本院发现 圆
例袁现报告并研究分析遥
员 病例资料

患者 员袁男袁缘源岁袁农民遥 因野发热头痛 圆猿 凿袁双
下肢无力尧 排尿困难 员缘 凿于 圆园园愿年 愿月 圆远日住
院遥 患者 愿月 猿日左右出现发热袁猿愿益袁头部持续性
胀痛袁伴咳嗽袁渐加重袁并出现双下肢无力遥 愿日入
当地医院袁查体有颈抵抗袁且出现排尿困难袁予留置
导尿管遥 怨日行腰穿脑脊液检查示外观无色袁微浊袁
无凝块曰潘氏试验强阳性遥 细胞数袁员员园 伊 员园远 辕 蕴袁细
胞分类院单核细胞 愿园豫袁多叶核 圆园豫袁葡萄糖 圆援缘耀源援源
皂皂燥造 辕 蕴袁蛋白院员援缘员 早 辕 蕴遥 诊断不甚明确袁抗细菌性尧
病毒性药物一起使用袁治疗后头痛好转尧体温下降袁
为明确诊断并进一步治疗转本院遥 患者既往无高血
压病及糖尿病史袁查体示院体温 猿远援源益袁心率 苑远次 辕
皂蚤灶袁律齐袁双肺呼吸音粗糙袁有痰鸣音袁颅神经检查
示院右上眼睑下垂袁左周围性面瘫袁下颌偏右袁伸舌居
中遥 两上肢肌力 源级袁两下肢肌力 源毅原袁腱反射正常袁
双侧病理征渊垣冤遥 感觉检查院膝以下浅感觉减退袁未
见肛周感觉减退袁排尿困难袁脑膜刺激征检查示颈抵
抗三横指遥 本院 愿月 圆愿日尧怨月 远日复查脑脊液外
观均为无色尧透明尧无凝块袁无薄膜袁潘氏试验院阴性遥
细胞数分别为 圆园 伊 员园远 辕 蕴及 缘 伊 员园远 辕 蕴袁蛋白分别为
园援怨园 早 辕 蕴及 园援源园 早 辕 蕴曰 葡萄糖 猿援员园 皂皂燥造 辕 蕴及 猿援园园
皂皂燥造 辕 蕴遥 未找到抗酸杆菌及隐球菌遥 脑脊液免疫球
蛋白 陨早郧为 员愿猿援园园 皂早 辕 蕴及 圆怨援猿园 皂早 辕 蕴 渊正常值 园耀
猿源 皂早 辕 蕴冤遥 匀月泽粤早阴性袁抗 匀悦灾阴性袁抗 匀陨灾阴性袁

梅毒抗体阴性遥肌电图检查示渊怨月 圆日冤院被检神经
中双侧胫神经 尧 腓总神经复合肌肉动作电位
渊悦酝粤孕冤波幅下降袁被检神经中左侧胫神经 云 波的
出现率明显下降遥 头颅磁共振渊酝砸陨冤院脑缺血性改
变袁全脊髓 酝砸陨院脊髓及马尾信号未见明显改变遥 肺
部 悦栽院右上肺炎改变遥 脑电图院未见明显异常遥

例 圆院患者袁男袁猿愿岁袁农民遥 因野头痛袁发热 缘 凿冶
于 圆园园苑年 缘月 苑日住院遥患者有畏寒尧发热袁最高体
温达 猿怨益袁伴有头痛袁为持续性袁发热时伴咽痛尧肌
痛及关节痛袁以野发热待查冶收住院遥 体查发现院体温
猿愿援愿益袁两肺呼吸音粗糙袁颅神经检查阴性袁四肢肌
力 源级遥腱反射减低遥脑膜刺激征可疑阳性袁病理征
未引出遥脑脊液检查示渊圆园园苑年 缘月 愿日冤院无色尧透
明尧无凝块袁潘氏试验阳性袁细胞数 远缘 伊 员园远 辕 蕴袁单核
细胞比例 怨园豫袁分叶核 员园豫袁脑脊液蛋白 员援苑园 早 辕蕴袁葡
萄糖 圆援源园 皂皂燥造 辕 蕴袁氯化物 员员员援远园 皂皂燥造 辕 蕴曰按病毒
性脑膜炎治疗袁病情未见好转袁头痛加重袁脑膜刺激
征明显阳性遥复查脑脊液渊圆园园苑年 缘月 员员日冤无色尧
微浑尧无凝块袁细胞总数 员员园 伊 员园远 辕 蕴袁单核细胞比例
苑园豫袁分叶核 猿园豫袁脑脊液蛋白 员援员园 早 辕 蕴袁葡萄糖圆援源园
皂皂燥造 辕 蕴袁氯化物 员园猿援愿园 皂皂燥造 辕 蕴曰未找到抗酸杆菌袁
墨汁染色未找到新型阴球菌遥 结核杆菌基因定量
渊云匝鄄栽月鄄阅晕粤冤低于检测下限遥 匀遭泽粤早阴性袁抗 匀悦灾
阴性袁抗 匀陨灾阴性袁梅毒抗体阴性遥 脑电图未见异
常曰 骨髓检查未见明显异常遥 脑脊液细胞学检查
渊酝郧鄄郧染色冤有较多的淋巴细胞和少量的中性粒细
胞和单核细胞遥 在发病 员园 凿后出现肺部感染袁胸片
示右下肺炎症尧右肺不张袁予气管切开袁积极抗感染
治疗曰且患者有新的体征增加院嗜睡袁双侧周围性面
瘫袁并出现左耳听力下降袁呼吸肌麻痹袁两下肢肌力
员级袁腹股沟以下浅感觉丧失袁左侧腱反射减退袁右
侧消失袁 尿失禁遥 肌电图检查提示 渊圆园园苑年 远月 苑
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日冤院双侧腓神经尧左尺神经袁右正中神经神经传导波
幅均降低袁 双腓神经运动神经传导速度 渊酝悦灾冤减
慢遥 双胫神经云波出现率明显减低遥 酝砸陨渊圆园园苑年 远
月 源日冤院双侧大脑半球尧小脑及脑干未见明显异常袁
全脊髓及马尾信号未见明显异常袁增强扫描未见异
常强化遥月粤耘孕渊脑干诱发电位冤示左侧玉尧芋尧吁波均
消失遥 经治疗后病情逐渐好转恢复袁 复查脑脊液院
渊圆园园苑年 远月 员愿日冤脑脊液院无色尧透明尧无凝块袁潘
氏试验阴性袁细胞总数 园袁氯化物 员圆员援猿园 皂皂燥造 辕 蕴葡
萄糖 圆援缘园 皂皂燥造 辕 蕴袁脑脊液蛋白 园援缘园 早 辕 蕴遥
圆 结 果

圆援员 检查结果分析

圆例均为成年人袁均发热尧头痛起病袁体查有脑
膜刺激征袁脑脊液检查细胞数增多袁脑电图及头颅
酝砸陨影像学检查均未见异常遥 符合脑膜炎的诊断遥
患者在发病过程中均出现颅神经尧脊神经损害袁合并
有感觉障碍袁有多发性神经病表现曰圆例肌电图均有
云波出现率明显下降袁 有运动神经传导速度减慢或
复合肌肉动作电位波幅减低袁提示为周围神经脱鞘
或轴索损害袁且脑脊液蛋白含量明显升高遥 员例尚有
双侧病理征阳性遥 另 员例嗜睡尧左侧听力障碍遥
圆援圆 临床诊断及治疗结果

圆例考虑为表现有脑膜炎合并有周围神经损害
的野脑脊髓神经根神经病冶遥患者均予以糖皮质激素尧
神经细胞营养剂尧抗病毒药物袁抗生素等治疗遥 例 员
住院 猿周后无发热尧精神转佳尧颅神经症状好转出
院袁病理征消失出院遥 嘱继续 月族维生素等神经营
养治疗袁随访 圆个月后病愈遥 例 圆曾考虑结核性脑
膜炎袁后因出现周围神经损害等表现袁疾病生物学因
素仍考虑为病毒感染袁遂停抗结核治疗袁并以每日
圆缘 早大剂量人体免疫球蛋白静脉点滴连用 缘 凿遥 患
者病情缓解遥 住院 苑员 凿后出院袁出院时两下肢肌力
圆耀猿级袁无面神经麻痹袁听力恢复遥 两下肢膝关节以
下麻木感也明显好转袁仍有尿失禁遥 嘱针灸尧康复治
疗袁员年后随访袁患者病愈遥
猿 讨 论

圆例脑膜炎可考虑病毒性脑膜炎袁 有上呼吸道
感染及全身感染的征象遥 脑脊液的细胞数较多袁可
能和病毒的毒力强尧刺激脑室和第四脑室的脉络丛袁
炎症反应强烈有关遥 作者认为起病首先表现为脑膜
炎袁后合并周围神经损害遥 病例 员尚影响了锥体束袁
双侧病理征阳性曰病例 圆嗜睡尧左侧听力障碍袁脑干

诱发电位异常袁 有波及脑干损害的现象 渊尽管 圆例
酝砸陨的结果排除脑和脊髓的影像学异常冤遥

圆病例若无脑膜炎的体征且脑脊液的细胞数不
高袁可能诊断为变异型吉兰原巴雷综合征渊郧月杂冤袁患
者符合诊断的有脑神经及脊神经损害的表现袁 有脑
脊液蛋白升高袁 肌电图有 云波出现率明显下降袁有
运动神经传导速度减慢或复合肌肉动作电位波幅减

低遥然而脑膜炎的体征尧脑脊液细胞数升高否定该诊
断遥
人们熟知的 郧月杂变异型有酝蚤造造藻则 云蚤泽澡藻则综合征

渊酝云杂冤尧脑神经型尧急性轴索性运动神经病遥 文献报
道的不典型吉兰原巴雷综合征尚有眼睑下垂尧 听力
障碍袁病理征及腱反射正常甚或亢进的报道咱员原圆暂遥 又
有研究发现 郧月杂及 酝云杂均可与 月蚤糟噪藻则泽贼葬枣枣脑干脑
炎渊月月耘冤 合并存在袁被认为可能是一个连续的疾病
谱咱猿暂遥也发现周围神经损害或称是吉兰原巴雷综合征
合并脑尧 脊髓损害或谓是合并了急性播散性脑脊髓
炎渊粤阅耘酝冤病例袁国外屡有报道袁近来国内亦有报
道曰其脑脊液可表现为细胞数不高袁但也有报道单核
细胞或淋巴细胞数增多及蛋白升高曰 由于疾病涉及
中枢及周围神经的不同部位袁报道文题命名常不同袁
其中野脑脊髓神经根神经病冶较具概括性咱源原苑暂遥一般认
为 粤阅耘酝可有脑膜炎表现袁但有脑和脊髓的影像学
异常袁圆病例以脑膜炎起病袁脑和脊髓的磁共振检查
虽无异常袁但有病理征或脑干诱发电位异常袁说明已
影响了锥体束和脑干袁符合脑脊髓神经根神经病遥该
类疾病是以涉及解剖部位命名袁 尚无一定的诊断标
准遥 国内外相关研究其发病机制可能是因为 粤陨阅孕
与 粤阅耘酝均是与感染有关袁是免疫机制参与的急性
或亚急性特发性神经病遥 目前较为公认的发病机制
为分子模拟学说咱愿暂袁即病原体的某些组分与神经纤
维髓鞘的某些组分相似袁 机体免疫系统发生错误识
别袁产生自身免疫性 栽细胞和自身抗体及针对神经
组分的免疫应答袁引起神经纤维脱髓鞘遥 因周围神
经与中枢神经系统中具有共同的抗原成分袁周围神
经系统髓鞘抗原除 孕圆蛋白外袁 还包括 孕员蛋白袁相
当于中枢神经纤维髓鞘抗原髓鞘碱性蛋白渊酝月孕冤曰
而髓鞘结合糖蛋白袁又称为神经节苷脂袁也存在于中
枢神经系统咱远原愿暂遥 因而 粤陨阅孕尧粤阅耘酝与脑脊髓神经根
神经病也可能是一连续疾病谱遥 其原因就可能为中
枢与周围神经系统共同抗原成分 酝月孕或 孕员受到攻
击的结果袁或是具有相同的神经节苷脂抗体遥
对以脑膜炎起病的合并有周围神经损害的脑脊

髓神经根神经病病例临床上仅从脑脊液的检查结果
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认识袁很容易误诊为结核性蛛网膜炎引起的结核性
脊髓脊神经根病 渊贼怎遭藻则糟怎造燥怎泽 则葬凿蚤糟怎造燥皂赠藻造燥责葬贼澡赠
栽月砸酝冤遥 原因是有脑膜炎表现及脑脊液的单核细胞
数增多尧蛋白较高遥 其鉴别要点是 栽月砸酝发病迁延
时间长袁炎症使脊髓膜充血尧肿胀尧成纤维细胞增生
导致神经根粘连袁胶原沉积尧神经根包裹尧萎缩遥 而
磁共振可以显示该变化咱怨暂遥
本研究还提示临床上如遇少见的脑脊液细胞数

达到 缘园个的 郧月杂袁 要考虑是否有合并脑膜炎或其
他中枢感染损害的漏诊袁需实施脑脊髓影像学检查曰
而对 粤阅耘酝实施电生理检查袁将有助于发现有无周
围神经损害遥 有条件需进行相关抗体检测袁对此类
疾病的深入研究袁有助于阐明神经系统免疫介导性
脱髓鞘或轴索损害性疾病的发病机制袁并提供正确
的治疗方案遥
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