
当前袁全球结核发病率有逐年上升的趋势遥 骨
与关节结核中袁脊柱结核占 缘园豫咱员暂袁其中颈段占 缘豫袁
胸段占 圆缘豫袁腰椎和腰骶段占 圆园豫遥 如果椎体前中
柱破坏常伴有不同程度的脊柱后凸畸形袁增加了脊
髓受压的危险性咱圆暂袁 加之结核本身属于消耗性疾
病袁导致患者全身情况差咱猿暂遥 单纯的后路或前路均
不能很好地暴露尧 清除病灶及满意地融合固定咱源暂遥
本研究回顾性分析应用一期前后联合入路手术治疗

胸腰段脊柱结核患者袁均获得满意的治疗效果遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园员员年 猿月耀圆园员圆年 员员月徐州医学院附
属医院骨科收治的活动性胸腰椎结核患者 圆员例袁其
中袁女 员圆例袁男 怨例袁年龄 员怨耀远缘岁渊平均 猿苑援猿岁冤袁
病程 源耀员远个月渊平均 苑援员个月冤袁均有不同程度的胸
腰背部疼痛及脊柱后凸畸形袁其中 员员例消瘦并合并
轻原中度贫血遥愿例合并神经压迫症状袁单侧或双侧肢
体麻木尧 肌力下降尧 病理征阳性尧 鞍区感觉障碍
渊云则葬灶噪藻造脊髓损伤分级院月级 员例袁悦级 猿例袁阅级 源
例冤遥 实验室检查院圆员例患者血沉均增快袁 为 圆猿耀愿苑
皂皂 辕澡袁平均 猿猿 皂皂辕 澡遥 术前均行 载线尧悦栽及酝砸陨检
查袁腰椎后凸 悦燥遭遭角 怨援苑毅耀缘苑援猿毅袁平均 圆愿援员毅袁单侧或
双侧椎旁均存在不同程度脓肿袁其中累计椎管 缘例遥
员援圆 方法

员援圆援员 术前准备

临床诊断为脊柱结核袁 并排除开放性肺结核及
急性粟粒性肺结核以后袁所有患者接受 匀砸耘在四联
方案渊异烟肼尧链霉素尧利福平尧吡嗪酰胺冤抗结核
治疗至少 圆周袁待血红蛋白跃 员园园 早 辕 蕴尧红细胞沉降
率约 源园 皂皂 辕 澡或明显降低袁再进行手术治疗遥
员援圆援圆 手术方法

所有患者采用全麻袁取俯卧位袁后正中入路袁向
两侧骨膜下依次剥离暴露棘突尧椎板尧关节突遥 在病
变椎体上下方相对正常或正常的椎体常规植入椎弓

根螺钉袁共植入 愿枚螺钉遥 根据术前测量将连接杆
预弯至与病变部位相适应的生理曲度遥 放置引流
管 员根后逐层关闭切口袁覆盖敷料遥将患者翻身取斜
侧卧位袁重新消毒铺巾袁选择椎体破坏较严重尧脓肿
较大的一侧进入袁身体与手术台面成 源缘毅角袁背向手
术者袁髋关节及肩下垫砂袋或用腰托撑起腰部遥此入
路优点可使腹腔内容物下坠而离开手术切口袁 且不
牵拉患者腰肌遥首先清除椎旁或腰大肌内的脓液袁用
手指钝性分离脓腔袁充分刮除脓腔内的肉芽遥然后结
扎切断病变椎体节段的血管袁 彻底清除病变坏死的
椎间盘尧死骨袁切除部分或全部被结核破坏的椎体遥
将干酪样坏死物清除彻底袁解除受压的硬膜囊袁取合
适大小的自体三面皮质髂骨或相当长度的钛网袁行
支撑植骨袁恢复椎间高度遥放置引流管 员根后逐层关
闭切口遥
员援圆援猿 术后处理

术后常规给予抗炎尧营养支持治疗遥依引流情况

一期前后联合入路手术治疗活动性脊柱结核

沈晓飞袁郭开今袁赵凤朝
渊徐州医学院附属医院骨科袁江苏 徐州 圆圆员园园圆冤

咱摘 要暂 目的院探讨和评价一期前后联合入路手术治疗脊柱结核的指征尧方法和疗效遥 方法院选取 圆员例活动性胸腰椎结核患
者行一期后路长节段钉棒系统椎弓根内固定袁前路行脓肿清除尧部分或全部切除病椎术袁术后对患者的临床症状及影像学检查
进行评估遥 结果院圆员例患者获得平均 员员援圆个月渊怨耀员愿个月冤随访遥 术后 怨个月所有患者的结核病灶均治愈遥 末次随访时袁员例
云则葬灶噪藻造脊髓损伤分级 月级者恢复至 阅级袁其余均恢复至 耘级遥 术后 远个月后凸 悦燥遭遭角 猿援远毅耀员苑援怨毅袁平均 愿援圆毅遥 术后 员例前外
侧皮肤切口延迟愈合渊术后 猿周冤袁所有病例均未见结核复发及内固定物松动征象遥 结论院选择合适指征的患者行一期前后联
合入路手术治疗胸腰段脊柱结核袁具有恢复快尧可早期活动尧矫正后凸畸形等优点袁并获得良好的临床效果遥
咱关键词暂 脊柱结核曰内固定曰一期手术
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拔出前后切口处引流管袁术后 圆耀猿周可佩戴腰部支
具下床活动袁术后 猿耀远个月下床活动时佩戴腰围保
护遥 术后采用与术前一致的四联化疗方案渊匀砸耘在冤
强化治疗 远个月袁待复查确定病灶治愈尧植骨融合
后袁停用吡嗪酰胺袁继续用 匀砸在方案 远耀怨个月袁术后
抗结核化疗总疗程为 员圆耀员缘 个月 渊即 远匀砸耘在 辕 远耀
怨匀砸耘冤遥术后定期复查血常规尧肝肾功能和红细胞沉
降率遥 拍摄腰椎 载线正侧片测量腰椎后凸角度渊病
椎上下的正常椎体平行其终板连线间的夹角冤尧植骨
融合情况以及内固定是否可靠遥
员援圆援源 结核治愈标准

术后随访脊柱结核治愈的标准院术后 远个月结
核病灶无复发袁红细胞沉降率在正常范围内袁腰椎 载

线片显示植骨融合尧固定可靠袁患者可恢复日常活动遥
圆 结 果

圆员 例患者手术时间 圆圆园耀猿愿园 皂蚤灶袁 平均 圆远园
皂蚤灶遥术中出血 员 园园园耀圆 怨园园 皂造袁平均 员 远缘园 皂造遥术后
卧床 猿周遥 员例患者前外侧手术切口延迟愈合渊术后
猿周冤遥余切口愈合良好袁无窦道形成遥所有患者术后
随访平均 员员援圆个月渊怨耀员愿个月冤遥 末次随访时红细
胞沉降率均降至正常袁载线或 悦栽显示病变椎体骨
性愈合袁无病灶复发遥 术后 员例 云则葬灶噪藻造 月级者恢复
至 阅级袁 其余均恢复至 耘级袁 术后 远个月后凸 悦燥遭遭
角 猿援远毅耀员苑援怨毅袁平均 愿援圆毅遥圆员例患者术前疼痛等不适症
状均明显减轻遥图 员显示 员例患者的典型影像资料遥

粤 月 悦

阅 耘 云
患者袁女袁圆员岁袁腰痛 员年余袁加重伴右下肢麻木尧无力 圆园 凿遥 粤院术前 载线示 蕴源耀缘椎体破坏袁后凸畸形 悦燥遭遭角 员员援源毅曰月院悦栽示 蕴源椎体破

坏曰悦耀阅院酝砸陨示 蕴源 辕 缘椎体破坏袁压迫脊髓袁伴右侧椎旁巨大脓肿曰耘耀云院术后 载线示固定良好袁后凸畸形矫正至 圆援远毅遥
图 员 典型病例的影像学检查结果

猿 讨 论

脊柱结核可导致骨组织破坏尧畸形和截瘫袁因此
它是最危险的骨结核咱圆暂遥应该保守化疗 员圆个月还是
化疗联合外科手术治疗是有争议的咱缘暂遥 目前认为非
手术治疗的适应证为没有大量脓肿尧无明显畸形尧无
神经损坏症状尧无脊柱序列不稳定遥 但是非手术治
疗不能解决结核所造成的骨质破坏尧截瘫尧脊柱畸形
及其造成的肺功能不全咱远暂遥 因此手术治疗在保守治

疗无效的脊柱结核中仍起着重要作用遥一般认为袁神
经损害尧不能接受的后凸畸形尧持续的活动感染尧剧
痛或附件受累是外科治疗脊柱结核的指征咱苑暂遥 如始
终采取保守治疗袁可能延误手术时机袁造成脊柱椎体
破坏加重影响正常椎体以及椎旁脓肿扩大袁甚至形
成窦道遥 本研究所选取的 圆员例患者均为经非手术
治疗效果欠佳尧椎旁存在单侧或双侧脓肿尧脊柱后
凸畸形并影响日常生活的活动性胸腰椎结核病例遥
脊柱结核手术治疗的传统术式是前路病灶清除

沈晓飞等院一期前后联合入路手术治疗活动性脊柱结核
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椎管减压术袁该术式具有视野清晰袁能够彻底清除结
核病灶袁但存在内固定物易发生疲劳性断裂尧松动等
并发症袁进而导致患者胸腰椎后凸畸形加重咱愿暂遥对于
无脊柱不稳尧畸形和硬膜外压迫造成神经症状的患
者可用脊旁引流尧简单病灶刮除和植骨遥 同时电视
胸腔镜下前路手术是近年来出现的安全尧有效的治
疗方法遥 单纯前路或后路无法彻底清除病灶和支撑
植骨遥 前后联合入路可达到脊柱的三柱重建袁而且
术后结核病灶复发也无需去除内固定物咱怨暂遥
一期前后联合入路手术的特点首先是其对手术

团队的要求较高袁需在脊柱外科有一定专业水准的
医生或团队曰其次袁该手术要求患者能够耐受手术袁
即必须有严格的手术指征遥 其优点在于院淤可以一
次性完成手术治疗曰于更大程度地矫正脊柱的后凸
畸形袁后路利用 杂糟澡葬灶扎螺钉的长杠杆臂袁能够更加
有力直接地矫形袁使得矫形更加满意袁同时可减少神
经并发症曰盂相对于有前路内固定禁忌或需处理脊
柱后方结构的患者袁一期前后联合入路可有效地减
压尧融合尧内固定和清除病灶袁通过后路内固定可对
前方椎体间的植骨块产生轴向加压曰榆一期手术的
患者恢复较快袁可早期下床活动袁相对于二期尧三期
手术袁感染和营养方面的并发症相对较低咱员园暂遥
本研究通过良好的团队配合袁严格筛选符合指

征的患者袁手术结果表明袁对于非手术治疗效果欠
佳尧脊柱后凸畸形的中晚期脊柱结核患者袁根据患者
手术耐受情况选择一期前后路手术治疗活动性胸腰

椎结核是安全尧有效的袁术前术后正规的抗结核药物
治疗同等重要遥
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