
缺血性肠病是由于多种因素引起的肠壁急性

或慢性供血不足或回流受阻而发生的肠壁缺血性

疾病咱员暂袁其临床表现无特异性袁症状与体征不同步袁
从而导致临床诊断困难袁误诊率高而延误病情咱圆暂袁因
而早期诊断尧减少误诊及早期治疗是挽救患者生命
的关键遥本研究收集 圆园园怨年 员月耀圆园员猿年 源月本院
诊治的 圆源例患者的临床资料袁对其辅助检查尧临床
症状尧治疗经过进行回顾性分析袁结果报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆源例缺血性肠病患者袁其中男 愿例袁女 员远例袁
年龄 猿怨耀愿园 岁袁远园 岁以上 圆园 例 渊愿猿援猿猿豫冤袁 平均
渊远远援怨圆 依 怨援圆园冤岁遥 圆员例渊愿苑援缘豫冤伴随下列情况一项
或几项院高血压 员缘 例尧冠心病 愿 例尧腹部手术史 苑
例尧糖尿病 源例尧脑梗死 猿例尧心脏手术史 圆例尧类风
湿性关节炎 员例袁猿例渊员圆援缘豫冤无其他基础疾病遥
员援圆 方法

纳入标准院淤叶消化疾病诊断学曳中缺血性肠病
诊断标准咱猿暂曰于患者知情同意原则遥 排除标准院淤合
并有其他脏器严重疾病者曰于不符合缺血性疾病诊
断标准者曰盂失访尧中途退出尧不遵守医嘱及临床资
料收集不完整者遥
患者采用实验室检查和影像学检查袁包括多层

螺旋 悦栽尧悦栽血管造影渊悦栽粤冤及结肠镜检查遥
以内科综合治疗为主遥 患者入院后禁食袁卧床

休息袁静脉补液肠道外营养支持袁胃肠减压袁降低氧
消耗袁纠正水尧电解质失衡等支持治疗袁积极治疗原
发病袁祛除诱因渊如控制高血压及血糖冤袁应用广谱抗
生素治疗和预防感染袁同时使用血管扩张剂渊罂粟
碱尧丹参冤等各种对症治疗遥 圆例患者腹部 悦栽粤提示
肠系膜上动脉血栓形成转外科介入治疗遥

圆 结 果

圆援员 临床表现

患者以腹痛尧 便血和腹泻为主要临床表现遥 圆源
例均表现腹痛袁 以脐周和下腹痛较常见曰员苑 例
渊苑园援愿猿豫冤 有便血袁 血色鲜红袁 便血量少曰员猿 例
渊缘源援员苑豫冤 有腹泻袁 主要表现为里急后重曰员员 例
渊源缘援愿猿豫冤存在恶心尧呕吐曰圆例渊愿援猿猿豫冤存在发热袁以
低热为主遥
圆援圆 实验室检查

圆源例大便潜血均为阳性遥 远例渊远远援远苑豫冤悦韵圆鄄悦孕
降低袁员园例渊源员援远苑豫冤阅原二聚体升高袁怨例渊猿苑援缘豫冤白
细胞总数升高袁猿例 渊员圆援缘豫冤 尿淀粉酶升高袁圆 例
渊愿援猿猿豫冤血淀粉酶升高遥
圆援猿 诊断情况

圆圆例患者 苑圆 澡内电子肠镜检查袁 病变累及部
位分别为院全结肠 员例袁降结肠及乙状结肠 员园例袁结
肠脾区 苑例袁乙状结肠 源例曰病理 源例见含铁血黄色
沉积袁其余皆提示黏膜水肿袁中性粒细胞及炎性细胞
浸润遥 远例腹部 月超检查袁源例提示肠壁增厚水肿袁
周围见渗出袁圆例未见明显异常遥 员愿例 圆源 澡内腹部
悦栽检查袁员圆例提示肠壁增厚强化袁周围见渗出影袁猿
例提示肠腔积液尧肠梗阻袁猿例未见明显异常遥苑例腹
部 悦栽粤袁员例提示肠系膜上动脉血栓栓塞袁右肾部分
梗死袁员例肠系膜上动脉开口处血栓形成袁猿例腹主
动脉及肠系膜上动脉钙化明显袁部分狭窄袁圆例未见
明显异常遥
圆援源 误诊情况

圆源例中袁误诊 缘例渊圆园援愿猿豫冤袁其中误诊为急性
胃肠炎 源例袁急性胰腺炎 员例袁误诊时间 员耀猿 凿遥
圆援缘 治疗情况

圆例因肠系膜上动脉血栓形成转外科介入治疗
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后好转遥经内科治疗的 圆圆例患者袁大便恢复正常时间
最短 员 凿袁最长 员源 凿袁平均渊源援苑远 依 员援缘苑冤凿曰腹痛缓解
时间最短 员 凿袁最长 员圆 凿袁平均渊源援圆员 依 员援源圆冤凿曰住院
时间最短 员源 凿袁最长 圆愿 凿袁平均渊员苑援圆缘 依 源援圆远冤凿遥
圆援远 临床疗效

采用内科治疗的 圆圆例袁治疗后 远耀愿周复查肠
镜袁员愿例渊愿员援愿圆豫冤痊愈渊临床症状消失袁病变消失袁
大便正常袁肠黏膜无严重水肿袁溃疡尧糜烂愈合尧溃
疡冤曰源例渊员愿援员愿豫冤好转渊临床症状明显减轻袁病变
未完全恢复袁 大便检查基本正常冤袁 总有效率
员园园援园园豫遥
猿 讨 论

本组病例 愿苑援缘豫存在并发症袁多伴发高血压尧冠
心病尧腹部手术史袁多种易患因素并存患病风险增
加袁与傅卫等咱源暂的研究结果一致遥缺血性肠病好发于
老年人袁临床症状以腹痛尧便血和腹泻为主要临床表
现袁与 栽燥怎则泽葬则噪蚤泽泽蚤葬灶等咱缘暂的研究结果一致遥大便潜血
均阳性袁与郭昌贵等咱远暂的研究结果一致遥本组病例提
示袁女性更容易罹患缺血性肠病袁与谭东毅等咱苑暂的研
究结果一致袁但与袁芳咱愿暂的研究结果不一致袁提示性
别作为缺血性肠病的影响因素还有待于进一步验

证遥 本病误诊率高袁常见的误诊疾病有肠梗阻尧胰腺
炎尧阑尾炎尧胃十二指肠穿孔等袁本组误诊急性胃肠
炎 源例袁其中 猿例在不洁饮食后出现消化道症状而
误诊袁腹部 悦栽提示腹腔动脉多发狭窄尧钙化袁结合
肠镜表现而确诊袁与以往的结果一致咱怨暂遥
肠镜可以早期诊断结肠缺血袁明确病变的范围

和严重程度袁并检测治疗效果遥 小血管内纤维素血
栓和含铁血黄色沉积是缺血性肠病的特征袁但阳性
率低遥 但肠镜检查存在以下不足院淤急性缺血所致
结肠坏疽袁为肠镜检查禁忌证曰于仅检查结肠袁小肠
镜和胶囊内镜检查的风险和价值有待于进一步评

估曰 盂有文献报道不恰当的肠镜操作诱发缺血性肠
病的发生咱员园暂遥 肠镜检查仅检查结肠袁而螺旋 悦栽可对
结肠和小肠病变均有提示袁可见受累肠段管壁增厚袁
肠腔扩张尧积液尧积气袁肠系膜动脉狭窄或阻塞袁门静
脉及分支内积气等改变袁对于诊断缺血性肠病极为
重要咱员员暂遥陈明等咱员圆暂研究显示 悦栽粤诊断急性肠缺血与
选择性血管造影渊阅杂粤冤一致袁本组 圆例 悦栽粤提示肠
系膜上动脉血栓形成而行介入治疗袁术中证实袁与陈
明结果相仿遥 悦栽粤目前越来越多地应用在缺血性肠
病的诊断袁 缺点是对非闭塞性肠系膜缺血敏感性较
差袁且无法进行血管内药物灌注治疗遥 阅杂粤是诊断缺

血性肠病的金标准袁具有较高的敏感性和特异性咱员猿暂袁
但为有创性检查袁且费用高遥
腹部平片无特异性改变袁主要排查其他急腹症遥

腹部 月超受腹腔内肠胀气干扰或 月超医师技术经验
所限而敏感性不足遥 实验室检查目前无特异性袁外周
血白细胞及 阅原二聚体检查可升高袁有研究显示袁悦韵圆鄄
悦孕以及 责匀值下降对缺血性肠病诊断有帮助咱员源暂遥
缺血性肠病早期诊断困难遥 目前国内诊断缺血

性肠病大多依靠内镜检查袁 而腹部 悦栽及 悦栽粤检查
可以提供正确的临床诊断袁 并提供了可靠的病因依
据袁患者依从性高袁安全遥 联合肠镜及腹部 悦栽检查袁
对缺血性肠病的诊断有很大的帮助遥
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