
重症监护病房渊陨悦哉冤是集中收治全院危重患者
的临床科室遥其患者基础疾病重袁自身抵抗力差袁侵入
性操作多袁医院感染发病率高遥 吴安华等咱员暂报道我国
陨悦哉医院感染现患率为 猿愿援苑员豫袁 居其他各临床科室
之首遥宰匀韵相关研究显示袁医院感染发病率最高的是
陨悦哉 咱圆暂遥近年来随着广谱抗生素的广泛使用袁陨悦哉多重
耐药菌引起的感染已显著增加咱猿原源暂遥预防和控制多重
耐药菌感染已逐渐成为 陨悦哉医院感染控制的重要
内容遥 因此袁了解 陨悦哉医院感染特点及医院感染危险
因素袁采取针对性的干预措施袁降低 陨悦哉医院感染率袁
减少多重耐药菌的传播袁已成为临床的当务之急遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员员年 员耀员圆月所有收住南京医科大学附属无
锡市人民医院 陨悦哉的住院患者袁并对转出 陨悦哉患者
追踪调查 源愿 澡遥
员援圆 方法

员援圆援员 调查

采用目标性监测的方法袁制订监测方案遥 开展
调查前对 陨悦哉医护人员进行培训遥 每晚 员圆点登记
陨悦哉住院患者日志袁 每周对 陨悦哉患者按平均病情严
重程度渊粤杂陨杂冤病情分类标准进行评定袁追踪转出
陨悦哉患者 源愿 澡内发生的医院感染遥床位医生发现医

院感染病例袁负责填报医院感染病例登记表遥医院感
染专职人员每周定期到 陨悦哉查房袁对目标性监测进
行指导尧督查袁重点关注留置中心静脉导管尧泌尿道
插管和呼吸机的患者袁 对可能发生医院感染的危险
因素进行干预遥
员援圆援圆 诊断标准

根据卫生部 圆园园员年颁布的 叶医院感染诊断标
准曳进行诊断遥
员援圆援猿 细菌的分离尧鉴定

按卫生部消毒技术规范中细菌检验操作规程袁
对医院感染病例送检的标本进行细菌分离尧 培养袁细
菌鉴定袁 药敏试验由 灾陨栽运耘猿圆全自动微生物分析仪
完成遥
员援猿 统计学方法

所有数据录入电脑袁采用明科软件统计分析袁定
期向质控中心上报遥每季度将本院数据与省尧市汇总
数据比较分析袁反馈临床袁及时查找原因袁制订干预
措施袁有效控制感染遥根据 陨悦哉患者 粤杂陨杂袁算出调整
后感染率袁再进行比较遥 粤杂陨杂 越 各等级患者临床病
情分级总分 辕同期 陨悦哉被评定患者总例数曰 调整日
医院感染发病率 越 患者日医院感染发病率 辕 粤杂陨杂遥
圆 结 果

圆援员 医院感染发病率

陨悦哉医院感染目标性监测与分析

沈 波 员袁圆袁许琴芬 圆袁倪芳颖 圆袁喻荣彬 员

渊员南京医科大学公共卫生学院流行病学与卫生统计学系袁 江苏 南京 圆员园园圆怨曰圆南京医科大学附属无锡市人民医院感染管理

处袁江苏 无锡 圆员源园圆猿冤

咱摘 要暂 目的院通过目标性监测袁分析重症监护病房渊陨悦哉冤发病危险因素和病原菌特点袁探讨医院感染预防控制措施遥 方法院
对 圆园员员年 员耀员圆月入住 陨悦哉的患者进行医院感染目标性监测袁所有数据录入电脑袁采用明科软件统计分析遥 结果院共监测 远苑怨
例袁经平均病情严重程度渊粤杂陨杂冤调整床日感染率为 远援远远译遥呼吸机相关性肺炎 愿园例次袁千日感染率为 圆猿援猿源译曰导尿管相关性泌
尿道感染 猿苑例次袁千日感染率为 缘援怨远译曰导管相关性血流感染 员愿例袁千日感染率为 圆援怨员译遥 共检出病原菌 员怨苑株袁排名前 缘位
病原菌依次为鲍曼不动杆菌尧肺炎克雷伯菌尧铜绿假单胞菌尧耐甲氧西林金黄色葡萄球菌渊酝砸杂粤冤尧白色念珠菌遥 结论院陨悦哉是医
院感染的高危科室袁开展目标性监测袁对危险因素进行监控袁尽早实施切实有效的预防措施袁对减少医院感染的发生有重要意
义遥
咱关键词暂 重症监护病房曰医院感染曰目标性监测
咱中图分类号暂 R员怨苑援猿圆猿援源 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤园源鄄缘员远鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源园源圆缘
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共监测 远苑怨例患者袁其中感染 员源缘例袁感染率为
圆员援猿缘豫曰远苑怨例患者总住院天数为 远 怨缘远 凿袁 患者日
感染率为 圆园援愿缘译曰粤杂陨杂评分为 猿援员猿分袁调整日感染
率为 远援远远译渊表 员冤遥

圆援圆 医院感染部位构成比

医院感染发生部位前 猿位分别是呼吸机相关性
肺炎渊源猿援缘豫冤尧导尿管相关尿路感染渊圆园援员豫冤尧败血
症渊员圆援缘豫冤渊表 圆冤遥

细菌名称

鲍曼不动杆菌

肺炎克雷伯菌

铜绿假单胞菌

酝砸杂粤
白色念珠菌

屎肠球菌

大肠埃希菌

溶血葡萄球菌

洋葱伯克霍尔菌

阴沟肠杆菌

产气肠杆菌

嗜麦芽窄食单胞

其他

合计

株数

源苑
员远
员源
员缘
园员
园员
园源
园员
园员
园圆
园圆
园源
园缘

员员猿园

株数

愿
源
猿
员
园
圆
圆
缘
源
园
员
园

员园园
源园园

株数

园
缘
圆
员
员猿园
远
圆
园
园
园
园
园
远
猿缘园

表 源 陨悦哉病原菌分布及构成比

总菌株

缘远
圆苑
圆园
员苑
员缘
园怨
园愿
园远
园缘
园源
园源
园源
圆圆
员怨苑园

构成比渊豫冤
源员援远园
员源援圆园
员圆援源园
员猿援猿园
园援怨
园援怨
猿援缘
园援怨
园援怨
员援愿
员援愿
猿援缘
源援源

员园园援园园园

构成比渊豫冤
圆园援园园
员园援园园
苑援缘
圆援缘
园援园
缘援园
缘援园

员圆援缘园
员园援园园
园援园
圆援缘
园援园

圆缘援园园
员园园援园园园

构成比渊豫冤
园援园

员源援猿园
缘援苑
圆援怨

猿苑援员园
员苑援员园
缘援苑
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
员苑援员

员园园援园园园

株数

园
员
园
园
员
园
园
园
园
园
园
园
园
圆

构成比渊豫冤
园援园

缘园援园园
园援园
园援园
缘园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园

员园园援园园园

构成比渊豫冤
园援园
圆园援园园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园

源园援园园
圆园援园园
园援园
圆园援园

员园园援园园

株数

园
员
园
园
园
园
园
园
园
圆
员
园
员
缘

株数

员
园
员
园
园
园
园
园
园
园
园
园
园
圆

下呼吸道 血液 手术部位

构成比渊豫冤
缘园援园园
园援园
缘园援园园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园
园援园

员园园援园园园

泌尿道 消化道 皮肤软组织

季度

员
圆
猿
源
合计

监测

人数

员远怨
员苑园
员远愿
员苑圆
远苑怨

感染率

渊豫冤
圆园援苑员
圆圆援怨源
员怨援远源
圆圆援园怨
圆员援猿缘

感染例

次率渊豫冤
圆苑援圆圆
猿员援员愿
圆缘援园园
圆缘援园园
圆苑援员园

粤杂陨杂
评分渊分冤

猿援园源
猿援园远
猿援圆缘
猿援员苑
猿援员猿

表 员 圆园员员年 陨悦哉患者医院感染率及患者日感染率
感染

人数

猿缘
猿怨
猿猿
猿愿

员源缘园

感染例

次数

源远
缘猿
源圆
源猿
员愿源园

住院总

日数渊凿冤
员 远远园
员 苑员猿
员 苑源怨
员 愿猿源
远 怨缘远

患者日感

染率渊译冤
圆员援园愿
圆圆援苑苑
员愿援愿苑
圆园援苑圆
圆园援愿缘

调整日感

染率渊译冤
远援怨猿
苑援源猿
缘援愿员
远援缘源
远援远远

例次日感

染率渊译冤
圆苑援苑员
猿园援怨源
圆源援园员
圆猿援源缘
圆远援源缘

调整日感染

例次率渊译冤
怨援员员
员园援员园园
苑援源园
苑援源园
愿援源缘

表 圆 圆园员员年 陨悦哉患者医院感染构成比
感染部位

呼吸机相关性肺炎

导尿管相关尿路感染

败血症

下呼吸道感染

导管相关性血流感染

手术部位感染

消化道感染

皮肤软组织感染

合计

感染例次

愿园
猿苑
圆猿
圆园
员远
园源
园圆
园圆

员愿源园

构成比渊豫冤
源猿援缘
圆园援员
员圆援缘
员园援怨
园愿援苑
园圆援圆
园员援员
园员援员

员园园援园园园

季度

员
圆
猿
源
合计

住 陨悦哉
总天数

渊凿冤
员 远远园
员 苑员猿
员 苑源怨
员 愿猿源
远 怨缘远

使用率

渊豫冤
远远援愿员
源愿援远猿
源员援苑源
源员援员苑
源怨援圆苑

例次千日

感染率渊译冤
员猿援缘猿
圆愿援愿员
圆愿援苑苑
圆远援源怨
圆猿援猿源

使用率

渊豫冤
怨圆援员员
愿怨援猿圆
怨园援员苑
愿缘援源源
愿怨援员苑

表 猿 猿种侵入性操作使用率及相关日感染率

使用

天数渊凿冤
员 员园怨
愿猿猿
苑猿园
苑缘缘

猿 源圆苑

感染

例次

员缘
圆源
圆员
圆园
愿园

使用

天数渊凿冤
员 缘圆怨
员 缘猿园
员 缘苑苑
员 缘远苑
远 圆园猿

感染

例次

员猿
员猿
园源
园苑
猿苑

例次千日

感染率渊译冤
愿援缘园
愿援缘园
圆援缘源
源援源苑
缘援怨远

使用

天数渊凿冤
员 圆缘苑
员 猿远园
员 源苑圆
员 源员园
缘 源怨怨

感染

例次

苑
源
猿
圆

员远园

使用率

渊豫冤
苑缘援苑圆
苑怨援猿怨
愿源援员远
苑远援愿愿
苑怨援园缘

例次千日

感染率渊译冤
缘援缘苑
圆援怨源
圆援园源
员援源圆
圆援怨员

呼吸机相关性肺炎 导尿管相关尿路感染 导管相关性血流感染

圆援猿 侵入性操作使用率与相关感染率

呼吸机使用率为 源怨援圆苑豫袁 导尿管使用率为
愿怨援员苑豫袁中心静脉导管使用率为 苑怨援园缘豫遥 猿种侵入
性操作相关日感染率详见表 猿遥
圆援源 医院感染病原菌

共检出病原菌 员怨苑株袁其中革兰阴性菌 员猿苑株袁
革兰阳性菌 源员株袁真菌 圆圆株遥 排名前 缘位病原菌
依次为鲍曼不动杆菌尧肺炎克雷伯菌尧铜绿假单胞
菌尧耐甲氧西林金黄色葡萄球菌渊酝砸杂粤冤尧白色念珠

沈 波等院陨悦哉医院感染目标性监测与分析
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菌渊表 源冤遥 缘缘例鲍曼不动杆菌中泛耐药鲍曼不动杆
菌 猿园株袁 占 远园豫遥 员苑株金黄色葡萄球菌 员园园豫为
酝砸杂粤遥
猿 讨 论

圆园员员年 员耀员圆 月综合 陨悦哉 患者医院感染率为
圆员援猿缘豫袁 例次感染率为 圆苑援员园豫 袁 日感染率为
圆园援愿缘译袁调整后日感染率为 远援远远译袁高于李卫光等咱缘暂

的调查结果遥由于本次调查的 陨悦哉为本院综合 陨悦哉袁
患者基础疾病重尧住院时间长尧侵入性操作多尧免疫
力低下尧长期使用广谱抗生素等多种易感因素袁因此
其医院感染发病率较高遥 医院感染部位中呼吸机相
关性肺炎占首位袁其次是导尿管相关泌尿道感染和
败血症遥 感染部位前 猿位中有 圆项与侵入性操作有
关袁提示侵入性操作是引起医院感染的高危因素遥
呼吸机相关性肺炎是 陨悦哉 患者主要死亡原因

之一遥 由于患者在使用呼吸机进行机械通气时袁会
造成气道黏膜损伤和纤毛运动的减弱或消失袁使感
染几率大大增加遥 同时普通气管插管导管气囊周围
的分泌物滞留尧细菌生物膜形成尧患者误吸等因素袁
导致肺部感染条件致病菌通过呼吸机管道袁随着气
流或冷凝水的倒流进入气道袁从而发生感染遥 据文
献报道袁陨悦哉呼吸机相关性肺炎发生率可达 员缘豫袁病
死率为 猿愿豫咱圆暂遥本次调查中袁发生呼吸机相关性肺炎
愿园例次袁千日感染率为 圆猿援猿源译遥 另有报道袁医院泌
尿系感染与导尿管的留置有关咱远暂遥留置导尿管跃 猿 凿袁
尿路感染的发生率跃怨园豫遥调查结果证明袁留置导尿是
尿路感染的主要因素袁随尿管留置时间延长袁泌尿道
感染率增加咱苑暂遥 在中心静脉置管时袁股静脉置管因邻
近会阴部尧皮肤寄生菌多袁易受排泄物污染袁更容易
引发感染遥 各种侵入性操作都会对机体造成一定的
损害袁破环机体黏膜屏障袁为细菌侵入人体和引起正
常菌群移位提供了条件遥本次调查中袁导尿管相关性
泌尿道感染 猿苑例次袁千日感染率为 缘援怨远译曰导管相
关性血流感染 员愿例袁千日感染率为 圆援怨员译遥 因此临
床医生要严格掌握各种侵入性操作指征袁减少不必要
的侵入性操作曰对有机械通气尧泌尿道插管尧深静脉置
管的患者每日评估袁尽早拔管袁减少管道保留时间袁有
助于减少导管相关性感染的发生遥对于机械通气的患
者可以通过声门下持续引流袁 以减少普通气管插管
导管气囊周围的分泌物滞留曰进行泌尿道插管时严

格无菌操作袁动作要轻柔袁尽量减少黏膜损伤曰深静
脉置管时首选锁骨下静脉袁避免选择股静脉遥
革兰阴性菌是 陨悦哉医院感染的主要致病菌袁排

在前 猿位是鲍曼不动杆菌尧肺炎克雷伯菌尧铜绿假单
胞菌遥 值得注意的是袁缘缘例鲍曼不动杆菌中泛耐药
鲍曼不动杆菌 猿园株袁占 远园豫遥员苑株金黄色葡萄球菌
员园园豫为 酝砸杂粤遥 随着近年来广谱抗生素的广泛使
用袁多药耐药菌已逐渐成为 陨悦哉的重要致病菌遥
对于多重耐药菌感染的患者袁要及时隔离袁积极

治疗袁防止播散遥陨悦哉 医生还应掌握本病区细菌流行
趋势及耐药特点袁及时送检病原学标本袁并依据药敏
结果袁实行循环用药原降阶梯治疗咱愿暂袁以减少多重耐
药菌的产生遥管理部门要通过长期不懈尧各种形式的
培训提高医务人员尧护工的感控意识袁提高手卫生依
从性袁有效切断感染途径遥
综上所述袁陨悦哉是医院感染的高危科室袁开展目

标性监测袁对危险因素进行监控袁尽早实施切实有效
的预防措施袁 对减少医院感染的发生袁 减轻患者痛
苦袁缩短住院日袁节约卫生资源有重要意义遥
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