
肾脏疾病是影响小儿健康的重要疾病遥 在儿童
期尽早明确病因袁采取有效的治疗袁可减少终末期肾
功能衰竭的发生遥 超声引导下肾活检术对儿童肾小
球疾病的准确诊断尧指导治疗和判断预后有极其重
要的意义咱员原圆暂遥 但儿童由于其特有的病理生理特点袁
对其施行创伤性检查要要要肾组织活检术的安全性受

到关注遥 本文通过分析南京医科大学附属儿童医院
员猿远例儿童肾活检情况袁 就提高儿童肾组织活检术
的安全性进行讨论遥
员 对象和方法

员援员 对象

员猿远例均为 圆园员园年以来住院肾脏病患儿袁均有
肾活检适应证袁无禁忌证遥 男 苑愿例袁女 缘愿例袁年龄
圆耀员圆岁袁 平均年龄 苑岁遥 仪器采用 粤糟怎泽燥灶 泽藻择怎燥蚤葬
缘员圆 型彩色多普勒超声诊断仪袁 探头频率为 猿援缘
酝匀扎袁 穿刺枪为美国 月粤砸阅 酝粤郧晕哉酝自动软组织
槽式活检针袁型号 员远 郧 伊 员缘 糟皂遥
员援圆 方法

患儿常规俯卧于腹垫上袁以固定肾脏遥 先对双
肾行常规超声检查袁二维与彩色多普勒相结合袁采用
纵尧横双切面交叉法将穿刺点定位于右肾下极袁并在
皮肤上做好标记遥 测量皮肤到肾包膜距离及被穿刺
肾下极皮质的厚度以指导进针深度遥常规消毒铺巾袁

月超探头套上消毒手套袁 在超声监测下再行 圆园 早 辕 蕴
利多卡因逐层局部麻醉至肾包膜袁 其中 员愿例患儿
渊员耀猿岁冤因不能配合操作而应用氯硝西泮袁镇静后
进行遥 针道与肾长轴成 源缘毅耀远园毅袁 方向自外下向内
上遥 用手术刀片尖于穿刺点皮肤行 园援猿耀园援缘 糟皂 切
口遥 取 酝韵晕韵孕栽再针袁在 月超引导下将穿刺针沿麻
醉针道缓慢进入袁一旦刺入肾包膜渊阻力感消失冤袁便
可见穿刺针随呼吸动作呈头至尾摆动袁 平静呼吸时
嘱患儿屏住呼吸 渊肾脏位置较高的患儿需要深吸气
后屏住呼吸袁不能屏住呼吸者袁助手用手捏住患儿鼻
部 猿耀缘 泽冤遥 激发活检装置袁切割完成后迅速退针袁然
后让患儿保持自然呼吸遥 术者用手掌压迫穿刺部位
员园耀员缘 皂蚤灶遥 通常每例活检取材 员耀圆次袁必要时取材
猿针袁切割时间 员 泽遥 取出组织分别送光镜尧电镜及免
疫荧光检查遥 术后需腹带包扎及绝对卧床休息 圆源 澡袁
专人监护袁常规应用抗生素和止血药 猿 凿遥
圆 结 果

圆援员 穿刺成功率

本组 员猿远例获得肾组织 员猿源例渊怨愿援缘豫冤袁其中 员
次穿刺成功 怨愿 例 渊苑圆援员豫冤袁圆 次穿刺成功 猿猿 例
渊圆源援猿豫冤袁猿针以上穿刺成功 猿例渊圆援圆豫冤遥 员猿源例均
获得足够肾组织袁满足了光镜尧电镜尧免疫荧光三镜
的需要袁并作出了完整的病理诊断渊表 员冤遥 圆例穿刺
不成功袁主要是由于患儿过度肥胖所致遥
圆援圆 并发症

员猿远例肾穿刺后出现镜下血尿 员愿例 渊员猿援圆豫冤袁

超声引导下小儿肾活检安全性评价

赵 燕 员袁陈勇刚 圆袁朱善良 员袁俞海国 猿鄢

渊员南京医科大学附属南京儿童医院超声科袁圆风湿免疫科袁江苏 南京 圆员园园园愿曰猿厦门大学附属中山医院超声科袁福建 厦门

猿远员园园源冤

咱摘 要暂 目的院评价超声引导儿童肾脏活检术的方法和安全性遥方法院员猿远例肾脏病患儿超声引导下经皮肾穿刺活检袁常规俯
卧位袁经肾下极进针袁方向自外下向内上袁沿肾下极皮质取材遥 结果院肾活检成功率 怨愿援缘豫袁镜下血尿 员愿例渊员猿援圆豫冤袁其中肉眼
血尿 源例渊圆援怨豫冤袁包膜下血肿 猿例渊圆援圆豫冤遥术后均无严重的并发症发生遥结论院超声引导下儿童肾穿刺活检术安全有效袁值得
推广遥
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其中 源例合并肉眼血尿渊圆援怨豫冤遥 合并肾包膜下血肿
猿例渊圆援圆豫袁图 员冤遥 血尿患者均在 圆源耀源愿 澡内消失袁个
别患儿于起床活动后 猿耀源 凿才出现血尿袁 但在 圆耀猿 凿
内均消失遥 肾包膜下血肿患儿未作特殊处理袁数天
后 月超复查自行吸收遥 未出现穿刺部位感染尧穿刺
部位出血尧肾动静脉瘘尧误伤周围组织器官等发生遥

猿 讨 论

肾穿刺活检术是诊断肾脏病理学类型的重要操

作方法袁但怎样保证成功率和安全性袁一直是肾脏病
专业的研究热点袁尤其是小儿肾穿刺的安全性问题
备受关注咱猿暂遥本文总结 员猿远例小儿肾穿刺经验袁从以
下几个方面作出一些安全性分析遥
猿援员 穿刺技术

由于小儿不能很好的合作或不能较长时间的屏

气袁所以小儿肾穿刺应在尽可能短的时间内完成操
作遥 如果活检针进肾操作时间长于 源 泽袁小儿呼吸使
肾脏上下移动袁活检针在肾内造成的损伤必然加大遥
此外袁 呼吸运动还使肾脏位置偏离 月超定位点袁活
检针取不到肾皮质使穿刺失败遥 如重复进针多次操
作袁必然再造成肾实质损伤袁轻则发生镜下血尿袁重
则发生肉眼血尿袁严重时出现肾撕裂伤而产生较大
的肾周围血肿遥 过去国外通常采用粗针渊栽则怎鄄糟怎贼
员源郧冤肾组织活检袁手动穿刺技术一次成功率低袁其

血尿与包膜下血肿的并发症高袁 而国内多采用改良
的 酝藻灶早澡蚤灶蚤型负压式肾穿刺袁负压过大容易造成肾
组织取材挤压破裂袁 负压过小常抽不出肾组织曰 负
压过早尧过晚也会影响穿刺成功率袁其肉眼血尿发生
率高达 源园豫咱源暂遥本组应用全自动按钮式 酝葬早灶怎皂活
检针袁仅需一按按钮即可完成袁进肾操作时间仅为
员 泽袁全部肾活检取材成功率 怨愿援缘豫袁标本质量好并
能做出明确组织学诊断遥 除 源例短暂性肉眼血尿及
猿例肾包膜下血肿外袁无任何严重并发症袁与文献报
道相近咱缘原远暂遥
猿援圆 穿刺方法

术前准备和术后观察至关重要咱苑暂遥 穿刺部位的
选择和术者间的配合与穿刺成功和并发症的发生有

密切的关系院淤腹下垫一沙袋袁当自动活检针高速
切割时可避免肾下极移位袁 保证取材部位准确完
整遥 于准确的定位是穿刺成功的关键之一遥 取材部
位以肾下极较厚的实质部为穿刺点遥 在常规的体表
定位的基础上袁采用双切面交叉法定位袁二维超声与
彩色多普勒相结合袁避开肾下极血管袁反复纵切尧横
切袁尽量使其准确无误遥彩色多普勒技术能够实时动
态监测血流袁及时调整进针角度袁避开风险区域袁减
少并发症的发生咱愿暂遥 盂进针方向应严格控制在右肾
或左肾下极定点进针袁自外下向内上袁沿肾下极皮质
取材袁 活检针走行在肾皮质及皮髓质交界处袁 一方
面袁更适应儿童肾体积小尧皮质薄的特点袁取得更多
的肾小球数目曰另一方面袁避免刺伤肾脏内较大的血
管袁如肾柱内的小叶间动脉等袁减少并发症的发生咱怨暂遥
此外袁外下向内上进针袁进针方向与吸气时肾脏活动方
向相反袁不易因肾脏的退缩而滑脱袁导致取材失败咱员园暂遥
榆强调现场观察标本袁 如一次取材肾小球足够则不
必多次取材袁 反之则应再次取材以满足病理观察需
要遥 本组 猿例患儿取材 猿耀源针袁并没有增加危险性遥

图 员 右肾下极包膜下血肿

表 员 员猿源例穿刺成功的肾活检患儿术后病理结果及并发症情况
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肾活检为有创检查袁穿刺肾脏最多 源耀缘针咱员员暂遥 本组
控制在 源针内袁未见严重并发症发生遥 且 源针内活
检并发症发生率不随进针的次数增加而增加袁与文
献报道相近咱员员暂遥 虞术前向患儿以及家属说明肾活检
的目的尧方法袁训练患儿深吸气和屏气袁取得患儿的
配合袁术后严密观察遥 对约 猿岁或不配合的患儿采取
静脉复合麻醉袁以保证准确定位穿刺顺利进行遥
并发症院本组患儿于肾活检术后出现肉眼血尿

源例渊圆援怨豫冤或渊和冤镜下血尿 员愿例渊员猿援圆豫冤袁月超于
肾穿刺后 源愿 澡随访观察肾脏及包膜袁发现肾包膜血
肿者 猿例渊圆援圆豫冤袁此类并发症的发生与本组患儿绝
大多数长期应用激素有关袁与个别年幼患儿术中配
合欠佳有关遥 以上并发症患者经过适当休息都能在
短期内血尿消失袁血肿消退袁无 员例需外科急症处理
或 载线引导下介入止血遥 对过度肥胖患儿袁活检困
难建议腹腔镜活检咱员圆暂遥
因此袁本研究认为超声监测下肾活检仍为一安

全可靠的操作方法遥
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