
同行评估等级 渊责藻藻则 葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼 则葬贼蚤灶早袁孕粤砸冤指
数广泛用于各类错 尧 不同矫治方法和医师之间治
疗效果的评估和比较袁被认为是当代所有评价正畸
治疗质量方法中最可靠有效的咱员原圆暂遥差动直丝弓矫治
技术和自锁托槽矫治技术是当代临床正畸常用的矫

治技术遥本研究通过对 远园例错 畸形患者矫治前后

的模型进行 孕粤砸指数测量袁对 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直
丝弓矫治器和 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治器的疗效进
行客观比较袁了解两种矫治器的优缺点袁为临床正畸
采用何种矫治器治疗和预后判断提供参考遥
员 对象和方法

员援员 对象

收集南京医科大学附属口腔医院正畸科 圆园园苑耀
圆园员猿年门诊恒牙期错 畸形患者袁矫正方法为 栽蚤责鄄
藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓矫治技术和 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托
槽矫治技术袁要求治疗前后模型尧病例资料保存完整
且未经正颌外科手术治疗遥 对患者治疗前后模型进
行 孕粤砸指数测量袁 根据选用矫治器种类的不同袁以
治疗前基本相同的 孕粤砸总分值渊孕粤砸分值相近袁无

统计学差异袁具有可比性冤和是否拔牙的矫治方式将
患者进行配对分组袁分为 栽蚤责鄄藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓
矫治组和 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组遥 经筛选共选
取 远园 例患者袁每组 猿园 例遥 远园例患者中男 圆苑 例袁女
猿猿 例袁年龄 员圆耀员苑 岁袁平均 员猿援猿园 岁遥安氏玉类错
圆源例袁安氏域类错 猿园例袁安氏芋类错 远例遥 平均
疗程 圆源个月遥
员援圆 方法

对两组患者治疗前后的模型根据 孕粤砸指数所
属项目进行测量袁项目包括院前牙排列尧后牙排列尧后
牙咬合尧覆 尧覆盖尧中线遥测量由同一人在 员 周内完
成遥 测量方法参照 砸蚤糟澡皂燥灶凿 等咱圆暂的 孕粤砸指数评分
标准袁对所有异常牙尧 形态进行概括度量来表达被
评估病例与正常 间的差异袁记录两组样本治疗前后
孕粤砸指数分值及 孕粤砸指数差值遥 将所得数据进行统
计学分析袁 比较两种矫治器治疗效果及畸形改善程
度遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员缘援园软件包进行数据处理袁对两组患
者治疗后 孕粤砸分值尧治疗前后 孕粤砸差值进行成组 贼
检验遥 孕臆园援园缘表示差异有统计学意义遥
圆 结 果

两组样本治疗后 孕粤砸 分值比较结果院错 畸形

患者治疗后 孕粤砸分值的高低可以反映治疗效果袁分
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孕粤砸指数评价差动直丝弓和自锁托槽矫治器治疗效果的临床研究
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咱摘 要暂 目的院应用同行评估等级渊责藻藻则 葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼 则葬贼蚤灶早袁孕粤砸冤 指数评价 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓矫治器和 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁
托槽矫治器的治疗效果遥 方法院 选取南京医科大学附属口腔医院正畸科 圆园园苑耀 圆园员猿年采用 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓技术和
杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治技术完成治疗的患者袁以治疗前相同的 孕粤砸 总分值将患者进行配对袁分为 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓矫
治组和 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组袁每组 猿园 例袁对治疗前后模型进行 孕粤砸 指数测量袁记录治疗前后 孕粤砸 分值及其差值袁对两
组患者的测量数据进行统计学检验遥 结果院治疗后 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓矫治组前牙排列的 孕粤砸 分值高于 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁
托槽矫治组渊孕 约 园援园员冤袁前牙排列效果较 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组略差袁而治疗后覆牙合的 孕粤砸 分值 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓
矫治组低于 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组渊孕 约 园援园员冤袁控制覆牙合效果较 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组略好遥圆组患者治疗后其余各项
孕粤砸 分值及治疗前后 孕粤砸 差值差异均无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 结论院圆 种矫治技术各有所长袁均能取得较好的治疗效果遥
咱关键词暂 孕粤砸 指数曰固定矫治器曰疗效评价
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值越低表明治疗后越接近正常 关系遥由表 员 可见袁
治疗后 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓矫治组前牙排列的
孕粤砸分值略高于 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组袁 差异
有统计学意义 渊孕 约 园援园员冤袁 显示前牙排列效果较
杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组略差遥 治疗后覆 的

孕粤砸 分值 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓矫治组略低于
杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组袁 差异有显著统计学意
义渊孕 约 园援园员冤袁显示控制覆 效果较 杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁

托槽矫治组略好遥其余指标差异无统计学意义渊孕 跃
园援园缘冤遥
两组患者治疗后畸形改善程度和疗程的比较院

治疗前后 孕粤砸分值的差值反映治疗后错 畸形的

变化程度袁 两组患者治疗前后 孕粤砸 分值差见表 员遥
经统计学检验袁栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓矫治组和
杂皂葬则贼悦造蚤责 自锁托槽矫治组 孕粤砸分值的差值及总分
值的差值均无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥

猿 讨 论

孕粤砸 指数是通过对前牙排列尧后牙排列尧后牙
咬合尧覆 尧覆盖尧中线等项目进行度量来表达被评
估病例与正常 间差异的方法遥 利用矫治前后的分
值差异来评价矫治结果遥治疗前后的 孕粤砸 分值差异
代表了矫治成功的程度袁分值差越高袁矫治效果越
好袁改善程度越大遥 孕粤砸指数评价正畸治疗效果袁其
方法简单可靠袁常被正畸学者用于比较不同矫治方
法的疗效咱猿暂遥
按照牙齿移动的方式袁可将固定矫治器分为两

大类院整体牙移动技术袁方丝弓矫治器和各类直丝弓
矫治技术渊包括自锁托槽矫治器冤曰差动牙移动技术袁
主要是 月藻早早细丝弓技术和 栽蚤责鄄藻凿早藻差动直丝弓技
术遥 差动牙移动方式袁是指首先使牙冠倾斜移动袁然
后再直立牙根袁最后达到牙的整体移动咱源暂遥在两类固
定矫治器疗效的研究中袁月怎糟澡葬灶葬灶等咱缘暂认为直丝弓
矫治器 孕粤砸值的减少比 月藻早早矫治器多遥 杂皂葬则贼 悦造蚤责
自锁托槽矫治器作为被动型自锁托槽的典型代表袁
由直丝弓技术发展而来袁属于整体牙移动技术袁栽蚤责鄄
藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓技术是以 月藻早早细丝弓技术的
原理为基础袁同时吸收了方丝弓和直丝弓技术的优
点发展而来遥 关于 栽蚤责鄄藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓技术和
杂皂葬则贼 悦造蚤责自锁托槽矫治技术疗效的对比研究目前

未见相关报道遥
本研究对比 栽蚤责鄄藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓矫治和

杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁托槽矫治组治疗后的 孕粤砸 指数分
值袁结果显示在前牙排列项目中袁栽蚤责鄄藻凿早藻 孕造怎泽差动
直丝弓矫治组略低于 杂皂葬则贼 悦造蚤责自锁托槽矫治组遥
分析原因可能为 栽蚤责鄄藻凿早藻差动直丝弓矫治技术为单
翼托槽袁托槽本身较窄袁托槽间距较长遥 杂皂葬则贼 悦造蚤责
自锁托槽矫治器保留标准双翼托槽结构遥 所以 栽蚤责鄄
藻凿早藻差动直丝弓矫治技术在排齐牙齿的时候袁对牙
齿的控制力相对较弱袁 尽管增加了旋转翼和垂直槽
沟遥 而在覆 项目中袁栽蚤责鄄藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓矫治
组高于 杂皂葬则贼 悦造蚤责自锁托槽矫治组遥 分析原因可能
为 栽蚤责鄄藻凿早藻托槽去掉了两个对角线的三角咱远暂袁弓丝
放入预设有冠角的尖牙托槽沟中不弯曲袁 从而不会
伸长切牙尧加深切牙的覆 袁优于 杂皂葬则贼 悦造蚤责自锁直
丝弓托槽遥 另外一个原因可能和矫治目标有关袁栽蚤责鄄
藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓矫治技术的治疗目标要要要打

开咬合袁要求前牙建立浅覆 袁或对刃 的 关系咱苑暂遥
此外其他评估项目袁如后牙排列袁覆 尧覆盖以及中
线问题两种矫治技术差异均无统计学意义遥 反映矫
治成功程度的治疗前后的 孕粤砸 分值差异均无统计
学意义袁这说明从总体疗效来看袁本研究中 栽蚤责鄄藻凿早藻
孕造怎泽差动直丝弓矫治和 杂皂葬则贼 悦造蚤责自锁托槽矫治组
均可取得相同的改善效果遥

表 员 两组患者治疗后的 孕粤砸分值与治疗前后 孕粤砸分值的差值的比较

前牙排列

后牙排列

后牙咬合

覆牙合

覆盖

中线

孕粤砸总分

栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽
差动直丝弓矫治组

园援远愿 依 园援园怨
猿援远苑 依 园援员苑
员援苑怨 依 园援员圆
园援员员 依 园援园苑
园援员圆 依 园援园愿
园援园员 依 园援园圆
远援猿苑 依 园援员缘

杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁
托槽矫治组

园援源员 依 园援员圆鄢

猿援源怨 依 园援圆猿
员援苑圆 依 园援员猿
园援缘怨 依 园援员圆鄢

园援员苑 依 园援园怨
园援园员 依 园援园员
远援猿怨 依 园援源怨

栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽
差动直丝弓矫治组

怨援园缘 依 园援源缘
缘援员苑 依 园援缘缘
员援怨苑 依 园援圆苑
园援愿愿 依 园援员员
圆援园源 依 园援员源
园援源缘 依 园援员员

员怨援缘缘 依 园援猿缘园

杂皂葬则贼 悦造蚤责 自锁
托槽矫治组

怨援园员 依 园援源怨
源援怨怨 依 园援远圆
圆援员园 依 园援猿圆
园援怨园 依 园援员员
圆援员圆 依 园援员园
园援猿远 依 园援园缘

员怨援源苑 依 园援苑怨园
与 栽蚤责鄄藻凿早藻 责造怎泽差动直丝弓矫治组比较袁鄢孕 约 园援园员遥

治疗后的 孕粤砸分值 治疗前后 孕粤砸分值的差值
观察指数

渊x 依 s冤

员圆远愿窑 窑



评价 栽蚤责鄄藻凿早藻 孕造怎泽 差动直丝弓技术和 杂皂葬则贼
悦造蚤责自锁托槽矫治技术组的治疗效果不仅应评估在
咬合与排列上获得的治疗改善袁还要考虑对治疗结
果有影响的其他因素袁如软组织变化尧患者满意度和
可能由正畸引起的医源性损伤渊牙冠表面釉质脱矿尧
牙根吸收尧牙周健康冤等遥 孕粤砸指数研究有其应用的
局限性袁仅局限于对齿槽变化的评估袁未将骨骼关系
和面部美学等因素考虑在内袁这需要在未来研究中
通过影像学资料对两种技术的治疗效果进行进一步

的比较研究袁以期为今后采用何种矫治器治疗和预
后判断提供科学依据遥
本研究认为袁栽蚤责鄄藻凿早藻 孕造怎泽差动直丝弓技术和

杂皂葬则贼 悦造蚤责自锁托槽矫治技术在牙 方面治疗改善

程度相同遥
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