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酝砸陨 软组织对比度高袁且能多平面成像袁它能
较清晰地显示复杂的肩关节解剖结构包括关节囊尧
囊内结构及肩袖等遥 慢性肩关节疼痛的原因众多袁
常见的有肩袖病变袁关节盂唇病变袁肱二头肌腱病
变遥 本研究收集 圆苑例具有完整病史及物理检查尧完
整影像学检查与关节镜检查资料的患者袁将 酝砸陨表
现与关节镜结果进行对比分析袁旨在分析 酝砸陨在肩
关节疼痛患者中诊断及鉴别诊断的价值遥 另外局部
外伤尧肿瘤尧感染及神经相关疾病也会导致肩关节疼
痛袁但因以上病变多有特定临床表现或者需要开放
手术袁因此未收集此类病例遥
员 对象和方法

员援员 对象

收集本院 圆园园怨年 愿月耀圆园员圆年 员圆月临床主诉
为慢性肩关节疼痛的患者共 圆苑例遥 病程在 猿耀圆源个
月遥 其中男 员猿例袁女 员源例袁年龄 员愿耀远猿岁遥 左肩 员源
例袁右肩 员猿例遥 所有病例均行肩关节镜检查袁手术
时间均在 酝砸陨检查后 圆周内遥
员援圆 方法

员援圆援员 检查方法

肩关节扫描采用 杂蚤藻皂藻灶泽 酝葬早灶藻贼燥皂 灾藻则蚤燥 栽蚤皂
泽赠灶早燥 猿援园 栽磁共振袁患者仰卧位上臂呈中立位袁扫描
序列及参数见表 员遥轴位扫描平面垂直于肱骨干袁扫
描范围包括肩峰下面至肩胛盂的下面遥 斜冠状位扫
描与冈上肌的长轴平行袁扫描范围包括喙突尖至肩

胛冈的后方遥 斜矢状位即扫描平面与冈上肌的长轴
垂直袁扫描范围包括肱骨头外侧至肩关节窝遥

员援圆援圆 诊断标准

肩关节病变的诊断标准均参照了国内外文献报

道的公认标准袁 主要观察肩关节骨性结构及软组织
结构袁如肩袖尧盂唇尧肱二头肌长头肌腱尧肩峰下三角
肌下滑囊尧肱骨头及肩胛盂骨质等遥
员援圆援猿 关节镜检查

关节镜设备应用美国 在蚤皂皂藻则公司的关节镜整
套系统遥由 员名主治医师和 员名主任医师共同完成遥
术中检查肩峰的形态袁 参照 杂灶赠凿藻则标准检查肩袖袁
盂唇袁肱二头肌腱的完整性袁所有患者均以肩关节镜
检查记录为金标准遥
圆 结 果

圆援员 肩袖病变

酝砸陨诊断肩袖病变的 员怨例袁 主要为冈上肌肌
腱撕裂遥 肩袖完全撕裂 员园例袁其中 远例肩关节 酝砸陨
表现为冈上肌腱全层断裂袁断裂端回缩袁裂口表现为

慢性肩关节疼痛的酝砸陨与关节镜对比研究

萨日娜袁王德杭袁时 寅

渊南京医科大学第一附属医院放射科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院评价 酝砸陨检查对慢性肩关节疼痛疾病诊断的应用价值遥 方法院对 圆苑例慢性肩关节疼痛患者于肩关节镜术前
进行 酝砸陨扫描袁分析其 酝砸陨表现袁根据关节镜检查结果评估 酝砸陨对慢性肩关节疼痛诊断的准确性遥 结果院磁共振成像扫描发
现院肩袖完全撕裂 员园例袁肩袖部分撕裂 怨例袁盂唇撕裂 源例袁肱二头肌长头腱鞘部分撕裂 圆例袁腱鞘炎 圆例遥 圆苑例均行关节镜手
术袁其中 员例 酝砸陨诊断肩袖部分撕裂袁关节镜示肩袖完全撕裂曰员例 酝砸陨诊断为冈上肌腱退变袁手术结果为肩袖浅表部分撕裂袁
员例诊断为冈上肌腱部分撕裂袁关节镜示冈上肌腱退变遥 员例 酝砸陨表现为正常袁关节镜示肩关节上盂唇损伤遥 员例 酝砸陨表现正
常袁关节镜发现肱二头肌长头肌腱的损伤袁其余 圆圆例手术所见与 酝砸陨表现基本一致遥结论院酝砸陨对慢性肩关节疼痛的病因诊断
有较高的准确性袁是肩关节术前一项重要的检查方法遥
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粤院冈上肌腱完全撕裂袁冈上肌腱连续性中断袁断端回缩曰月院冈上肌腱不全撕裂袁冈上肌腱于近止点处关节面下见不全撕裂口曰悦院肱二头肌
长头腱腱鞘炎袁肌腱增粗袁其内见条形高信号影袁周围腱鞘积液曰阅院冈上肌腱完全撕裂合并肩关节上盂唇损伤袁冈上肌腱全层撕裂袁连续性中断袁
前上盂唇内出现高信号影遥

图 员 肩关节 酝砸陨 悦燥则 栽圆 月蕴粤阅粤序列图像

粤 月 悦 阅

其内见液体样高信号影袁但肌腱连续性存在袁关节镜
检查示肌腱部分撕裂遥 肱二头肌腱鞘炎 圆例袁酝砸陨
表现为腱鞘扩张袁 腱鞘周围 栽圆宰陨高信号液体影包
绕渊图 员阅冤遥 酝砸陨诊断与关节镜所见一致遥
猿 讨 论

肩关节及肩周结构解剖关系复杂袁 常规 载线尧
悦栽及造影等方法对骨性结构以外的肌肉尧肌腱和韧
带等软组织显示欠佳遥 酝砸陨 作为一种无创伤性检
查袁随着场强的不断提高及线圈的不断完善袁已成为
肩关节重要检查方法遥 慢性肩关节疼痛是临床常见
病袁病因众多咱员暂袁常见的有肩袖撕裂袁盂唇病变及肩
关节不稳袁肱二头肌长头肌腱病变遥
肩袖是肩关节保持稳定的主要结构袁由冈上肌尧

冈下肌尧小圆肌和肩胛下肌的肌腱如袖套样包绕肱
骨头而成遥 肌腱即肩袖在所有的扫描序列上均呈低
信号咱圆暂遥以斜冠状位和轴位 圆个位置扫描最佳遥肩袖
撕裂中冈上肌腱撕裂最常见咱员暂袁怨缘豫冈上肌腱撕裂由
撞击综合征咱猿暂遥 酝砸陨主要用于显示撞击诱发的结果袁
冈上肌腱离止点约 员 糟皂处袁此区域常被认为缺血危
险区袁因此撕裂最常发生在此区域咱源暂遥肩袖撕裂分为
全层撕裂及部分撕裂遥 肩袖完全撕裂院 斜冠状位
栽圆宰陨序列高信号贯通肌腱全层袁 从关节面到滑膜

面袁肌腱中断袁断段回缩为肌腱完全撕裂最特异性表
现袁本组中 远例表现为此征象袁源例表现为肌腱增粗
或变细袁信号弥漫性增高袁它反映了慢性撞击所致的
机械性磨损袁提示此类征象为肌腱完全断裂咱缘原远暂遥 本
组病例中 员例 酝砸陨示肩袖部分损伤袁关节镜示肩袖
全层撕裂袁 提示撕裂口较小的全层撕裂易诊断为肩
袖部分撕裂咱苑暂曰肩袖部分撕裂是指肌腱部分纤维的
断裂遥可分为关节侧部分撕裂尧滑囊侧部分撕裂及肌
腱内撕裂袁 以关节侧撕裂最常见咱愿原怨暂袁酝砸陨 表现为
栽圆宰陨序列撕裂处液体样高信号影袁 但肌腱连续完
整曰肌腱内部撕裂表现为肌腱的增粗袁但肌腱表面未
见撕裂征象遥 酝砸陨通常表现为肌腱增粗遥 肌腱炎和
肌腱退变院肌腱信号强度均匀性增加袁栽圆宰陨序列见
肩袖组织内信号增高影袁 多数表现为较水信号强度
弱的弥漫性或局灶性信号增高袁但无形态学改变袁肩
峰下和三角肌下滑囊脂肪层完整遥 本组中 员例酝砸陨
诊断为冈上肌腱退变袁 手术结果为肩袖部分撕裂袁员
例表现诊断为冈上肌腱部分撕裂袁 关节镜示冈上肌
腱退变袁提示肩袖部分撕裂与肩袖退变鉴别困难遥因
冈上肌腱腱内撕裂信号及形态改变不明显袁 较难与
肩袖退变鉴别遥另外酝砸陨可以显示肩袖撕裂后肌肉
组织形态和结构继发病理改变袁栽陨矢状位及冠状位
显示肌肉组织萎缩和肌内脂肪浸润程度咱员园暂袁肩关节

关节液样高信号渊图 员粤冤袁源例 酝砸陨 栽圆宰陨序列表现
为贯穿冈上肌肌腱全层的高信号影袁肌腱增粗或变
薄袁 其中 员例术前 酝砸陨诊断为冈上肌腱弥漫性增
粗袁见弥漫性高信号袁酝砸陨诊断为部分撕裂袁关节镜
示肩袖完全撕裂遥 肩袖部分损伤 怨例袁表现为冈上
肌腱 栽圆宰陨信号增高袁肌腱表面欠光整袁肌腱关节面
处见不全撕裂口渊图 员月冤袁其中 员例在 酝砸陨表现为
冈山肌腱信号增高袁 未见明显撕裂口袁酝砸陨诊断为
冈上肌腱退变袁关节镜示冈上肌腱部分撕裂遥 员例术
前 酝砸陨表现为冈上肌腱增粗袁信号轻度增高袁冈上

肌腱关节面欠光整袁酝砸陨 诊断为冈上肌腱部分撕
裂袁关节镜示冈上肌腱退变遥
圆援圆 盂唇病变

盂唇损伤 源例袁 包括 猿例为前上盂唇损伤及 员
例前下盂唇损伤袁其中 猿例 酝砸陨表现为盂唇出现达
关节面处高信号渊图 员悦冤袁员例表现盂唇形态及信号
未见明显异常袁关节镜示盂唇损伤遥本组病例 猿例前
上盂唇损伤均合并有冈上肌腱全层撕裂遥
圆援猿 肌腱病变

肱二头肌腱损伤 圆例袁酝砸陨 表现为肌腱增粗袁

萨日娜等院慢性肩关节疼痛的 酝砸陨与关节镜对比研究
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酝砸陨对肩袖损伤的诊断有较高的准确性袁术前可以
提供肩袖损伤的程度及部位尧继发改变等咱员员暂遥
盂唇作用是加深关节窝袁 增加肩关节的稳定

性袁关节盂唇损伤是肩关节不稳最重要的病因遥 盂
唇是关节囊在关节盂缘处增厚形成袁主要结构为致
密纤维束而非软骨袁所有的扫描序列中均呈稍低信
号袁轴位和斜冠状位显示盂唇最好遥 前盂唇常常较
大袁且比后盂唇更易发生撕裂袁如果关节有渗出袁盂
唇撕裂表现为 栽圆宰陨 序列上可见盂唇内线样高信
号达到关节面或盂唇畸形及盂唇缺如袁外形改变加
信号强度增加的为关节盂唇撕裂典型特征遥盂唇形
态改变如三角形变钝尧 轮廓不光整或明显移位等袁
以上情况多伴有信号增高袁提示可疑盂唇撕裂遥 本
组中 员 例盂唇损伤术前 酝砸陨 盂唇未见明显异常袁
关节镜示肩关节上盂唇损伤袁 提示 酝砸陨扫描诊断
盂唇损伤有部分假阴性率遥本组中 猿例盂唇损伤合
并有冈上肌腱完全撕裂袁提示在盂唇和肩袖受力的
生物力学方面存在一定的相互关系咱员圆暂袁肩袖撕裂容
易合并盂唇异常的原因并不确定袁可能为肩袖撕裂
后肩部功能改变而容易导致盂唇损伤袁但部分作者
认为是继发性肩撞击综合征咱员猿暂曰由于盂唇大小和形
态变异较大袁无关节积液时一定程度上限制了常规
酝砸陨对于盂唇的评价袁 肩关节 酝砸陨造影可以消除
这些因素的影响遥
肱二头肌长头肌腱起自盂上结节袁走行于关节

腔内和结节间沟中袁被双层滑膜鞘所包绕袁在轴位观
察较好袁呈均匀低信号改变遥 肱二头肌长头腱病变
一般源自肩峰下撞击综合征袁由于反复慢性卡压导
致肌腱关节内部分首先发生退行性病变袁进而发生
撕裂遥 肱二头肌腱部分撕裂表现为肌腱连续性部分
中断袁局部变细并液体样长 栽圆高信号袁或肌腱增粗
并内部局限性明显长 栽圆高信号咱员源原员缘暂遥 本组病例中 圆
例肱二头肌腱部分撕裂患者 酝砸陨表现为肱二头肌
腱增粗袁其内见 栽圆宰陨 高信号影袁术前 酝砸陨 诊断与
关节镜所见相一致遥 研究报道称正常志愿者肱二头
肌长头肌腱周围亦可以见少许积液影袁所以认为肌
腱周围液体包绕而且盂肱关节内无大量积液才能诊

断腱鞘炎咱圆暂袁部分肌腱鞘内含有脂肪袁在 酝砸陨上显
示为高信号袁有时会误诊为肱二头肌长头肌腱鞘炎
的液性渗出遥
总之袁肩关节疼痛的机制比较复杂袁各种损伤常

常同时存在袁目前 酝砸陨已成为肩关节损伤及软组织
病变影像学检查诊断的重要手段遥
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